བླ སྟེར་རྒྱུད་ཉྱ རཾ རར 
༄༅།། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་ 
གནད་རྣམ་ངརཕྱི་བ་སྙན་རྤུང་མན་ཁག་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ངེ ཁྲ 
ཇོ རས 
ག་ངོ 


དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱུད་སྟེད་དཔེ་མཛེད་།ྟུང་། 


༢༠༡༥ 


རཡཇ་་་་་སས་ས་ཡ་ས་པོ་པིས་སོས་པཡམ་མོསཔ་ོ་ོ་པ་ོས་པ་མ་་ཡོས་པ་ཡས 


ལང་ཆེ་སྟ་ྒ་ེ་ངདར༦ར 
༄༅།། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེ ས་ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༡༤ 
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༄༅། །ཤར་ལ་ཚཆོས་རེེ་ཟབཾ་བཟད་བསྟན་འཇིན། 

8115818, 01105£-411 1.0885:316 1158218 

ཆེད་བརྗོད། 

༄༅། འཇིག་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་འདི་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་སླད་ཟབ་ 
གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་གཙོར་གྱུར་པའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་ 
དག་ཅིག་དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ 
རྔམ་གྱིས་འཕྲུལ་རིགས་དང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་བསྐྲན་བྱས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིའེ་ཁོར་ཡུག་ 
གཏོར་བཅོམ་དང་། ནང་མིའི་འགྲོ་བ་མཚོན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམག་འཁྲུག་དང་ནད་མུག་ 
སྐད་དུ། རྗེ་གུང་ཐང་པས། ལུང་ཚོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་།། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་ལེན་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེ་བསྐྲན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་ད་ལམ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གདམས་པ་ 
ནུབ། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །ཤར་ལ་ཆས་ཇེ་ཟཾ་བཟད་བསྟན་འཛིན། 
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གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡི ག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་ 
མཛོད་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ། ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཤགས་འདེབས། ཁ་ཆེམས་ 
རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁེད་ཟབ་མོ་འདི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་འཕགས་ཉིན་ནས་གནང་གཏན་འཁེལ་བ་ནི་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བླ ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པར་མཛད་པ་ལགས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་དད་གུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། 

དེ་བཞིན་གོང་གི་གཞུང་ཚན་མས་སྐབས་བབ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་འགན་ཁུར་དང་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ནས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་དཔར་གཞི་གསར་བསྒྲིགས་དང་བཅས་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་ཚད་ 
ལྟན་ཐོག་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ལུང་མཚན་དང་བསྡུར་མཆན་ནརྣམས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་ 
རྣམས་གཟི གས་བདེའེ་ཆེད་ཤོག་ངོས་སོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་སོགས་དེང་རབས་དཔར་སྐྲན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་པོད་ཕྲེང་གཉིས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་པའི་མཐུན་འགྱུར་འོག་དཔར་ 
སྐྲུན་གནང་བར་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཡོངས་ལ་ཕན་འབྲས་བཟང་ 
པོ་དང་བཅས་ལམ་མཆོག་འདི་དག་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་ 
པར་འབད་འཚལ་ལོ། 

སྙན་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་ ¥ བྱ་ཁྲས་གར་ ་ཆོས་ 
བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིག།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་སྦུལ་ ༡༢ ཚེས་༥ 6 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ བཟང་པོ་ལ། ^` ༨༨=⁄4 
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༈ སྔོན་གླེང་། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བྱ། སྟོན་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་མོས་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པའེ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱིས་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཛད་དེ་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བློན་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་ལས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་ 
དབུ་བརྙེས་སྲོལ་གཏོད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྟོང་ 
བཀུར་བའི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངང་ 
ཚུལ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བོད་ལྗོངས་སུ་ 
༧ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་དྲེ་མ་མེད་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། 


༥ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། ཐུན་མིན་གདམས་ངག་དུ་མའི་ 
བརྒྱུད་པ་བོད་དུ་དྲངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ། མཉམ་ 
མེད་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་བརྒལ་ཡང་། 
གདུལ་བྱ་སོ་སོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་དང་། གོ་རིམ། ཆོ་ག་སོགས་འདྲ་མིན་དང་། 
དེ་ལྟར་དང་། 

རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གསན་བསམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ།། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར།། མཐའ་མར་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས།། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་ལེགས་པར་དཔོག་ནུས་ཤིང་། འཇམ་དབྱངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་། དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་། བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་དང་། མྱུར་ 


སྔོན་གླེང་། ༥11 


ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་རྩོད་ 
མེད་ཡོཿ ངས་གྲགས་རྣམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། དེ་བཞིན་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟན་ཐོཿ ག་གཅིག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་སོཿ གས་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་རླབས་ཆེན་བསྐྱངས་པ་ 
མ་ཟད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་ཐད་ཀར་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསན་ 
དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
དང་། དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་པ་དེ་དག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོཿ ལ་འདེབས་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། བླ་མ་དབུ་མ་པ། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པར་གསལ་བ་དང་། 
དུས་ཕྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ཞུ་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
རང་ལ་ཐད་ཀར་གསུངས་པའང་ཇི་སྟྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་འགའ་ཤས་སྐབས་དེར་ཡིག་རིས་སུ་ 
བཀོད་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་པར་གཟིགས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་དགེ་ལྡན་བཀའ་ 
དང་། རྟོག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ རྒྱ་མཚོ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། 
དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཅས་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ 


༥17 བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་དང་། གདམས་ངག་འདི་དག་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའི་དུས་ 
ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
གཞུང་ལམ། དེའི་རང་འགྲེལ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཅས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་གདུལ་བྱ་མང་ 
མཐར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀྲིན་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་གཞུང་འདི་གཉེས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ལ་འགྲོ་དོན་དར་ཁྱབ་ཅི་ཆེར་འབྱུང་བཞི ན་པའི་ངོར། 
གདམས་ངག་འདིའི་རྒྱུན་འཛིན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་བླ་མཆོད་བདེ་ 
ཞེས་རང་གི་དངོས་སློབ་དཀའ་ཆེ ན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་བཀས་སྐུལ་ 
བ་བཞིན་དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་གདམས་ངག་འདི་གང་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བའི་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཁུངས་ 
ལྡན་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བའི་རྣམ་བཤད་ 'བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་” ཡོངས་གྲགས་སུ་ 'བླ་མཆོད་ཁིད་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་ ཞེས་པ་འདི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ 
འདེགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་འགྲེ ལ་པ་འགྲེ ལ་བཤད་ 
ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་ཞིག་བཞུགས་ནའང་། དཀའ་ཆེན་གྱིས་ཁྲིད་ཡིག་འདི་མཛད་དེ་ 
འཆད་ཉན་དར་བ་ནས་བཟུང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་ཐུགས་ཁུར་ཐེག་པའི་བཤེས་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བཞུགས་ཤིང་། ཁྲིད་ཡིག་འདིའི་དབུ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་གདམས་ངག་གམ་མན་ངག 
ཡང་ན་སྙན་བ རྒྱུད་ཞལ་ཤེས་སོཿ གས་སུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ 


1×% 


པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ། དེའེ་དགོཿ ངས་འགྲེ ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡ ན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་ལ་ཁུངས་གཏུག་ས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། གཞུང་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
མེད་པར་བློས་བྱས་རང་བཟོའི་ཚིག་ཚོ་ གས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཚུལ་རྩལ་འདོན་མཛད་ 
དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཞེབ་གསལ་བཀོད་གནང་མཛད་པ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཚད་ 
མར་གཟུང་འོས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡིན་པར་བརྟེན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
སྐྲུན་གནང་བ་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་ཤཱཀྱའི་ 
བཙུན་པ་ཟམ་གདོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་གླེང་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ། །།། 


༈ དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད།། 


༄༅།། འདེར་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡ ན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་འགན་དམིགས་ 
གཞིར་བཟུང་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་བཅུད་སྔགས་སྐོར་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གཞུང་ཇི་སྙེད་ཅི ག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་གསང་ཆེན་སྟོད་ རྒྱད་པོད་ཕྲེང་ཞེ ས་པ་མུ་སྦྲེལ་ 
གྱི་དཔེ་ཚོགས་དཔར་གསར་དུ་ སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འ གྱུར་དེ་ལྟར་ལག ས་ན། ད་ལམ་༧སྐྱབ ས་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་ལོ་མང་སྔོན་ནས་ 
ཟབ་གསང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྩལ་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
ཡང་ཡང་བཏབ་དོན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དང་། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོངས་འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གས རླ 
གྱི་འཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་བཅས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་མོ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་ 
གོང་འཁོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དཔར་སྐྲན་ 
གྱི་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱག་མཛོ་ད། དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས། དགེ་སློང་ངག་དབང་སྤེན་པ་བཅས་ནས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ 


མེ ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


ཚང་གནང་སྟེ་དཔར་བསྐྲུན་གྱིས་ཕྱག་དཔེ་གསར་བཞེངས་ཞུ་རྒྱུའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ 
ནེ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བ་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་དགོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་གསལ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ཕུགས་ནོར་གྱི་ཕྱག་ 
དཔེ་འདི་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཐུབ་བསྟན་བྱེ་བའི་སྙིང་ 
བཅུད་ཡབ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་ 


= ཤྲ 


བའི་བླ་མའི་བར་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་ 
བར་མི་ཉམས་པར་གནས་པའི་ཆེད་དང་། ལྷག་དོན་དུ་རྣམ་དཔྱོད་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཡིད་ 
ཐར་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས ་འདེས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྒྱལ་བའི་ 
ལའང་དེ་བཞིན་སྤེལ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་ནོ།། 

ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟ མ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་དབབུས་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་སློབ་དགོངས་སྐོར་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་དང་། བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས། བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག ཁ་ཆེམས་ 
རླུང་བསྐུར་མ་བཅས་ཀམ་ཕུ་ཊར་ནང་དཔར་གཞི་གསར་བསྒྲི གས་དང་འབྲེལ་དེང་དུས་ཉམས་ 
ཞིབ་དང་མཐུན་པར་དཔེ ་བསྡུར་ཆ་ཚང་ཞུས་ཤི ང་། ཟོག་མར་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ནི།པཌ་ཆེན་བློ་བཟ ང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ཤི ང་དཔར་དེ་སྔ་བོད་ 
ནས་བསྐྲུན་པ་དེ་དང་། ཕྱི་ལོ་༡ ༩༦༨ལོར་སྒང་ཏོག་ཏུ་བསྐྲུན་པའི་བོད་ཤོཿ ག་དཔེ ་རེང་མ། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ལོར་དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲན་ཁང་ནས་བ སྐྲུན་པའི་དཔེ ་རྙིང་བསྐྱར་བ སྐྲན་ 


དཔེ་སྒྲུན་གསལ་བཤད། མཿ 


བྱས་པ། ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོར་ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས་བཅས་ 
ལྔ་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ལཱ་ཌ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད་ 
དཔར་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་རྗེའི་གསུང་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དེབ་གཟུགས་ལའང་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 
བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་ནི། བོད་དཔར་དཔེ་རིང་རྙིང་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁི་བྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མཆོག་གིས་ཞུ་དག་གནང་བ་དེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ཀྱི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྱར་བསྒྲུན་ཞུས་པ། འདི་ག་རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ལག་བྲིས་མ་བཅས་གསུམ་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་མ་ནི། བོད་དཔར་དཔེ་ 
གཟུགས། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས་བཅས་ 
གསུམ་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། བདག་འཛིན་གཤགས་འདེབས་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱི་གསུང་འབུམ་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ་ཤིང་དཔར་དེ་སྔ་བོད་ནས་བསྐྲན་པ་དེ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ལོར་ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས། བཀྲས་ལྷུན་ 
མཁན་ཟུར་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་བསྐྱར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དཔེ་ཐུང་མ་བཅས་ 
གསུམ་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། གོང་ཞུས་ཀྱི་དཔེ་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྡུར་སྐབས་མ་དཔེ་མི་འདྲ་ 
བའི་ནང་མི་མཐུན་པ་ཇི་ཡོད་ལེགས་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས་ནོར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཐད་ཀར་ནོར་བཅོས་ལས། གཞན་དོགས་གཞི་ཡོད་རིགས་རྣམས་རང་སོར་ 
བཞག་སྟེ་ཤོག་གྲངས་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་བསྡུར་མཚན་བཀོད་ཡོད། འོག་མཚན་དུ་བྱུང་བའི་ 
བ ས་མིང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཆ་ཚང་དང་འགྲེལ་བརྗོད་རྣམས་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་ནང་གསལ་ 
བས་དེར་གཟིགས་དགོས། དེ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ 


མེ ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


རེང་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ་བཅས་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དཔར་རྙིང་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
བ་དང་། དེ་མིན་ལུང་དྲང་སའི་ཁུངས་ཕྱག་དཔེ་སོ་སོའི་མཚན་དང་། ངོ་ཐག་ཆོད་པའི་དཔར་ 
མ་གང་ཡིན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕོད་ཨང་གྲངས། བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན། 
ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་གི་ཨང་བཅས་ཤོག་ངོས་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་མཚན་བཀོད་ཞུས་ཡོད། 
དཔེར་ན།(སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ 
༣༡༠བ༤” ༥སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཁི དཔལ་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག་གྲངས་ ༧༤ན་༣' "རྡེ་ 
ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། གཙང་དཔར། ༩༢བ་༣) ཞེས་ 
བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་ “སྡེ་བཀའ་ཤཞེས་པ་སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། "སྡེ་བསྟན་'ཞེས་པ་སྡེ་དགེ་ 
བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་དགོས་པ་ཟུར་གྱི་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་དུ་འཁོད་པ་བཞིན་ཡིན། དཔེ་དེབ་ 
ཀློག་སྐབས་གཞུང་གི་ཚན་པ་གལ་ཆེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་སླ་བ་དང་། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བདེའེ་ 
ཆེད་དུ་གཞུང་གི་ས་བཅད་རྣམས་དེབ་ཀྱི་དབུར་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། གཞུང་གི་ 
སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་མཚམས་གསལ་པོ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞུང་གི་ནང་དོན་ 
གང་ཡིན་རུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གནས་དཔེར་ན་གཞུང་འདི་མཛད་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་ 
དོན་དང་། གཞུང་དོན་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་དང་། མཇུག་ 
ཕོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཅས་བཀོད་ཡོད། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་ངེས་ཡིན་ཡང་། རྒྱུན་དུ་ལས་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཟློས་གང་ལྕོགས་འབད་ 
བརྩོན་ཞུ་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་མཐོང་རྒྱ་དང་། ཐོས་རྒྱ་ཞན་པའི་དབང་ལས། ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཚ་ཁག་མ་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བ། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ 


དཔེ་སྦྲུན་གསལ་བཤད། × 


རིམ་འདིའེ་ནང་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པ་མཛད་འཚལ་ 
ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག སླད་མར་ཡང་དཔེ་དེབ་འདི་སླར་ཡང་དཔར་བསྐྲན་གྱི་གོ་སྐབས་ 
རང་གཞན་སུ་ལའང་ཡོང་སྲིད་པས། དེ་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་པོ་ཡོང་ 
བའི་རེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ། 


ཊཱ ད་ལམ་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་ 
སྐབས། ཐོག་མར་མ་དཔེ་ཁག་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ཕྱོགས། ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ 
ཚུལ། ཞུང་ཚན་སྒྲིག་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་དཔར་སྐྲན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཡོངས་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ 
ཟབ་རྒྱས་གནང་བ་དང་། བར་དུ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐུགས་འགན་གཙང་བཞེས་མཛད་པ། མཇུག་ 
ཏུ་སྔོན་གླེང་དང་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གིས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་སོགས་སྐུ་ 
ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ 
གི་ཐུགས་འགན་གཙོར་བཞེས་གནང་བ། འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་འགན་འཛིན་དགའ་ 
ཤར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མཆོག་ནས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་འབད་ 
བརྩོན་དང་འབྲེལ་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་དང་དུས་ཚོད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞུ་དག་ 
གནང་བ། དེ་བཞིན་འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་མཆོག་ནས་ 
ཞུ་དག་གི་ཐུགས་འགན་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་གསེང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བསྐྱར་ཞེབ་གནང་བ། འདེ་གའི་ལས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་མ་ 


ངེ ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


དཔེ ་ཀམ་པུ་ཊར་ནང་དཔེ་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་ཐོག་ཡུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ 
པ། སྔགས་རམས་པ་རྒན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེ ན་རྣམ་གཉིས་ནས་མ་ 
དཔེ་ཁག་དང་དཔེ་བསྡུར་འཐུས་ཚང་གནང་བ། དཔེ་ཁྲིད་ རྒན་དགེ་བ ཤེ ས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་མ་དཔེ་རྙིང་པ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་བ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་ 
རྒན་བསོད་ནམས་ལགས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་ཕྱག་དཔེ་མང་དག་ཅི ག་གཡར་པོ་གནང་བ། 
སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ཕྱག་མཛོད་རྣམ་པས་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་གནང་བ་སོཿ གས་ 
དགའ་གུས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ རྒྱུ་ཡིན། 
མདོར་ན་ལས་གཞི་འདེར་ རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་གནང་མཁན་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ 
གནང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་བྱས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་གཙོས་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅི ང་མཛད་འཕྲི ན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་ 
གངས ་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཆོས་མིན་རྒུད་ཚོ་ གས་མུར་དུ་ཞི་ནས་ཆོས་སྲིད་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ ས་ 
བསྐྱེད་རིམ་པ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༡ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤པཕྱི་ཟླ་ཞཚེས་ ༡༡ ལ། 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 


བཀའ་འགྱུར། 
རཀོངས་ཤྷོ་ཨུཏ་ོནོ། 
(དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། 
(དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག) 
བརྒྱད་སྟོང་བ། 
(འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ།) 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 
(མདོ་སྡེ་སའེ་ནང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས།) 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། 
(འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
བརྟག་གཉིས། 
ཀྱི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) 
བདི་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྟོམ་འབྱུང་། 
(དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུད། 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་།) 


༣༧ ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན། 
(འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ། 
(སངས་རྒྱལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
འདུལ་བ་གཞིའི་བར་སྡོམ། 
(འདུལ་བ་ཀ་པའི་ནང་འདུལ་བ་གཞིའེ་བར་སྡོམ་ཡིན་རུང་། ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ནང་འདུལ་ 
བ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས་ཞེས་བཀོད་འདུག) 
རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། 
(རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ) 
རྡ་རྗེ་གུར། 
(འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ།) 
ོརྗེི་ྒྱལམཚནགྱི་སྔོ་བ། 
(ཕལ་ཆེན་ཁ་པའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ།) 
ྡོ་རྗེ་སྙང་བོ་རྱན་གྱི་རྒྱད། 
(དཔལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད།) 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། 
(རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ།) 
རྡོར་ཕྲེང 
(རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། སྦ 
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དཔལ་མཆོག་དང་བོའི་སྔགས་རྟོག 
(དཔལ་མཆོཿ ག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དུམ་བུ།) 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། 
(དཔལ་ ཟླ་གསང་ཐེག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ། 
(འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གྱ་བཞི ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ། ) 
ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ། 
(འཕགས་པ་ཡབ་དང་སྲས་མཛཇལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་མདོ། 
(བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ།) 
སཾཐུཊ། 
(ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ།) 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། 
(དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་བའི་མདོ། 
(འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མདོ།) 
བསྟན་འགྱུར། 
ཀ་ོགནོ་རེཟངབ 
(ཨབྷཡཀར་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ།) 


× ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


སྐྱེས་རབས། 
(སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛ་ ཿཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ།) 
ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཁྲེང་བ། 
(རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་ 
ཆེན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཕྲེང་བ།) 
འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ། 
(གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ།) 
རྒྱུད་བླ་མ། 
(རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས།) 
བསྒོམ་རིམ། 
(སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ།) 
མངོན་བ་ཀུན་བཏུས། 
(འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།) 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད། 
(སློབ་དཔོན་མཏེཿཅིཏྲས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ 
བསྔགས་པ་ལས་བསྟོད་པར་མི་ནུས་པར་བསྟོད་པ།) 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། 
(སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ) 
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འཇམ་དབལ་ཞལ་ལུང་། 
(སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛ་ པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) 

གཉིས་མེད་གྲུབ་བ། 
(རྒྱལ་ཕོ་ཨི ནྡཱབྷུཏེས་མཛད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས།) 

ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཡན་ཁག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
གྲུབ་པ།) 

ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ། 
(དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེར་བསྡུས་པ།) 

ཐོད་པའི་འགྲེལ་བ། 
(སློབ་དཔོན་སརཧས་མཛད་པའི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་ 


པ་གསལ་བ།) 
དམ་ཚིག་ལྔ་བ། 

(སློབ་དཔོན་དཔལ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པ།) 
དུསཀྱི་འཁོར་ལོ། 


(མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།) 
དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་བ། 

(སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ 

བཤད་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས་དབང་གི་ 

ལེའུའི་འགྲེལ་བཤད། ) 


མོ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


དོ་ཧ་མཛོད། 
(རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས་མཇཿ ་པའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་གླུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་ 
པ་དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ) 

དོན་དམ་སྟེ་མ། (བསྙེན་བ) 
(རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དཔལ ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ། ) 

མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།) 

མདོ་སྡེ་རྒྱན། 
(རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ།) 

འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ།) 

རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། 
(འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 

སྤྱོད་འཇུག 
(རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ།) 

སྤྱོད་བསྡུས། 
(ཨཱརྱདེཝས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ།) 

ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། 


(སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའམ་ཨཱརྱ་ཤུརས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ།) 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 8111 


དབུ་མ་འཇུག་པ། 
(སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ།) 
དབུས་མཐའ། 
(རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིགས་བཅད་མ།) 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། 
(སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ།) 
མན་ངག་སྙེ་མ། 
(མློབ་དཔོན་ཨབྷཡཀརས་མཛད་པའི་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
མན་ངག་གི་སྟེ་མ།) 
མཐྫལ་ཆོ་ག 
(སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་མཆྫལ་དབུལ་བའི་ཆོ་ག) 
མྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ།) 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། 
(སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ) 
རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ།) 
རྩོད་བཟློག 


(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 


=: ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


ཚདས་དམའཐེལ། 
(མློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
བཞི་བརྒྱ་བ། 
(སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྟན་བཅོས་བཞེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ། 
(དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ།) 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། 
(རྒྱལ་པོ་ཨི དྡྲབྷུཏིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས།) 
ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། 
(བཤད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ།) 
རིན་ཆེན་ཐེང་བ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
རིམ་ལྔ། 
།མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛ པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། 
(དཔལ་ནརོ་པས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ།) 
ལམ་སྒྲོན། 


(དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མ།) 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། ༣༡༨ 


བཤེས་སྤྲིང 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛ ་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག) 

སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། 
(སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་འགྲེལ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ།) 

གསང་བ་གྲུབ་པ། 
(དཔལ་མགོན་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨབཛྲས་མཛད་པའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
པ་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ།) 

བསླབ་བཏུས། 
(སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 


བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 
དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
(རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ།) 
སྐབས་གསུམ་བ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉེར་འཇུག) 
མཁེན་སྲདམ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛ་ ཿཔའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙེ་མ།) 


༡༡༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 

གཅོན་གཞུཿཟར་ཿོདེ་དེཏྟཛོའོགཾ 
(པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐར་འདོད་ཀྱི་དེད་དཔོན།) 

ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་། 
(མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ།) 

རྡེའི་རྟོགས་བརྗོད། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རང་གི ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ཞེས་འབོད།) 

སྙིང་བོའི་གནད་ཐོར་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
(དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྙིང་ཕོའི་གནད་ཐོར་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་།) 

བསྟོད་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཐབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་གསུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ།) 

བསྟོད་སྤྲན་རྒྱ་མཚོ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛ་ 'པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་ 


དབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ །) 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། ×× 


གདམས་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
(དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ནང་བཞུགས་པའི་རང་གི་གདན་ 
ས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) 

བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ།) 

བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ལག་མཆོད་དང་བབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དང་བཅས་པ།) 

དྲི་ཐ་ཀྷུག་བསཝ་རཐ་དཀར། 
(རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱི་དྲི་བ་སྙན་བསྐུལ་ལྷག་བསམ་རབ་ 
དཀར།) 

དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 
(པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས།) 

རྣམ་ཐར་དད་བའི་འཇུག་ངོགས། 
(མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས།) 

ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། 
(པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའེ་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་ 
བའི་གཞུང་ལམ།) 

བེའུ་བུམ་སྔོན་བོ། 
(དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་མཛད་པའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ།) 


××\111 བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
བེའུ་བུམ་སྔོན་བོའི་འགྲེལ་བ། 
(ཇོ་བོ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་མཇཛཿ བའི་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ།) 
དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ།) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། 
(རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ།) 
བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
(མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་བ་ཕྱེ་བ། 
(དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ།) 

ོ་ྱང་ོནབདུནམཁམབློ་སྦྱོངར་ཚིག 
(རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་རྩ་བ།) 

བླ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། 
(དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ།) 

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
(མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།) 

རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 
(པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཇཛད་པའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ།) 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། ༡8 


རང་རྣམ། 
(པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) 

རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ 
རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ།) 

ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་བའི་ཕྱག་མཆོད། 
(འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད།) 

ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 
(རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་ 
བོ་རྣམ་པ་གསུམ།) 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 
(རྗེ་ཙོ་ ང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ།) 

ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ནམ་ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། 
(རྗེ་ཙོ་ང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བ སྡུས ་ཏེ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ།) 

ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
(དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་།) 

ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་ཚིག 
(འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་ཚིག) 


= བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


ཤེས་རབ་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད། 
(འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་རབ་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད།) 
གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། 
(མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མདོར་བ སྡུས་པའི་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ) 
གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བ། 
(པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲིན་སྒྲ།) 
སྡེ་བཀའ། སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར། 
སྡེ་བསྟན། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 
ལག་བྲིས། (ལག་བྲིས་དཔེ་རིང་བོད་ཤོག་ཐོག་ཡོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་མཚན་གྱི་བླ་ 
མཆོད་ཁིད་ཡིག་མན་དག་གཏེར་མཛོད། 
བོད་དཔར། (བོད་ནས་དཔར་སྐྲན་གནང་བའི་དཔེ་རིང་བོད་ཤོག་ཐོག་ཡོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱན་མཚན་གྱི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད།) 
དཔེ་དབར། (ྷ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲན་གནང་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ 
མཚན་གྱི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད།) 


རྟ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་སྟོད་སྐྱིད་གྲོང་པད་ཁུད་ནང་པའི་རིགས་ 
སུ་ཡབ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཇོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་འབྱུང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲལ(༡༧༡༣)ལོར་འཁུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་ 
རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་སྩལ། 
ཨ་ནིས་ཀློག་བསླབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་བཀྲས་ལྷུན་དྲུང་རམས་པ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་འཛིན་ 
ྐྱར་བྱེད་དུ་བཅུག དགུང་ལོ་བཅུ་ཐོག་བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དེའི་ལོར་པར་ཆེན་ 
ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་འདོགས་ 
པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པར་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་བསམ་མཛད། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཐོག་ནས་མིང་བཏགས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་རང་མཉམ་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོ་སྐུར་ལ་ 
བརྟེན་མིང་སྐམ་པོར་མ་ཆགས་པར་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེའི་ལོར་སྦྱིལ་བུ་གསར་རྒྱག་གིས་ 
ལོ་གསུམ་རིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། ཕུར་བུ་ལྕོགས་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ནས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞུས་ཏེ་ས་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱི་ 
འཚོ་བར་བརྟེན་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་བར་གཤེགས་པའེ་དགོངས་རྗོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་དིང་རིར་ཕ་དམ་པའི་སྒྲུབ་གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་ 
ནས་རེ་ལྔའི་བར་སྐྱིད་གྲོང་བསམ་གཏན་གླིང་དང་། དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེ། ཆོས་ལྡིངས་ཚུལ་ 
ལྡན་གླིང་། བལ་ཡུལ་ཐང་རྷི་ཧ་ར་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 


༣༥༥ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


ཉམས་གསོ་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་པཔྲི་ཏའི་མཚན་བསྟོད་བཞེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བར་ཡོངས་འཛིན་གནང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་། སྐྱེ་རབས་སོ་བཞེའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ལེགས་བཤད། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་དཔེ་མང་དུ་བརྩམས། 
དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་འཆད་སྤེལ་ 
ནར་མར་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་བདུན་སྐབས་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ 
ལོ་གྱ་གཅིག་སྟེ་ཆུ་གླང(༡༧༩༣) ལོར་གཤེགས། 


༣ དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། གེམེསེསེཉམ་སེས་སེ་སེཆེ་སཅེམེས་ཅེ་ཆེ་སེམ་ཅམསེ་གཆེེཆཙལཅསཞཅ་༦ས༡༦༦༡ཞ༦༦༧༥༦༦༦༣༧༦༧༧༡༦༠ལགེ༠ས་༣༦ེ༦་༠གསེས༣༧༧༠༡༦༡༣༧༦༦༠༠༧ ༡ 
= བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། ཤཀ ཀྲ༨པ༨ྣ༨ྣ༨པྣཔྣ༨པྣཔྣཔྣསྣསཔ༨ྣཔ༨ྣ༨ྣ༨ རྩབ 


༥ མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། ྲཀྲཀྲྣྲྣགསྣྣསྣྨྣྨསྨྣྐྣྨྣསྣྨྣྨྣསྣྣ  ྣ ྣྨྣྨྣྲྣྲྔྲྤྟ༨༤ཉ›ཉྦ༨ྕ`༢``ཀ ཟར 


བླ་མཆོད་ཁྲི ད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡ ༡ 
དང་པོ། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། བཉབཞས་༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༩༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠ &ོ 
གཉིས་པ། གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། སླན ྣཨ༥ ོྣོཾ།ྣསྣསྣྟ༩༩ན ༢༡ 
གསུམ་པ། གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཡམས ༢༦ 
༼ཀ༽ ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། (༣) སླ ཛདད་ ༢༦ 
ཛ || ས ༢༦ 

ཀ སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། (༢) 

༡ ཀུན་སློང་བཅོས་པ།."་ 

༢ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 


༣༦༥༦ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


༢ སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ།”""””””””””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༧༡༡༤༢ 
{༡} ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། (༤) * 


ཆ་ ར)|/ འའ 
ཡཤཀ9ག་ིཾཾ་ཾཾོ་ ༤ 
མ་་  ི༽ཨཀ༽ཀིཇེུངར དག ༤ 
ལས  ་ 


{༢} མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།' 

(༢) དངོས་གཞི་ལ། (༤)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ ༥༢ 

༼༡ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ། (ཞ)"༡༡༧༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༤ ༥༣ 
ཀློ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཚུལ། :;: ༩ 

ཀྐ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ།""” 

༼ ༢ དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། (༢) ""༧¢ 


༡ བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེན་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ།"""”””༡"””””” ༧༦ 
༢ བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་ལ། (༣)་" 


<༡> ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། (༥) 
༡ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 

དྲྫཁིསིྨྣསྣས ྣྨྣྨིཾིཾིཾ་ི་་་་་ླ་་ ༢༠ 

༢ བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཡམ 

༣ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཐར 


དཀར་ཆག ༣༥༣༦ 


༤ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ 


ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། “ˆ” པའ 
༥ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་བལྟས་ཏེ་ 
ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། “༧༧༧༡ ཟེ 
<༢> མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ༦¿ 
༡) ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ལ། (༥)་“""“༡༧༡༡༧༡༡༡-་ ༦༧ 
༡ ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། “"""“"༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡-. རབ 
༢ ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ། “”” 
༣ འདོད་ཡོན་འབུལ་བ།.“ 
༤ མྦལ་འབུལ་བ།་༡༡༡༡༡༡ ༡ 
༥ སྒྲུབ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ།།“"""""""""""༡”༡༡༡ ལྒ 
༢) ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ““"““"“““““ˆ"༧“༧ རྣ 
༣) གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ““"""“““““"༧ ཁོའ 
༤) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ༠“ ༡༣ 


༥) སྨན་དང་བ་དག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
<༣> ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣོམས་བྱ་བ་ལ། (༥) 
༡ བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། 


༢ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱ་ཚུལ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༡༤༤ 
༣ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩་ ༡༤༦ 
= མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠ ༡༤༨ 


༣༣༣༥། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


༼ ༣ དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ། (©)བཔ།ར༡།༩༩༥/༡ 
(༡ ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ 
མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ 
( ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
༼ ༡༽ ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཡང སས སས ༡༦༡ 
༡ འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ། ཅེབ 


༢ ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠ ༡༩༤ 


༣ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 


༼༢༽ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ།་""""༡༧༢ 
(༣ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ། (༤)་་༡༧.༧ 


༡ ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། “""""""""" ༡༧༨ 
༢ ནང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། """""""" ༡༨༣ 
༣ གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ་"""""" ༡༨༤ 


༤ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། “"" ༡༢༥ 


དཀར་ཆག ×××¥11 


(༤ ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ 


ཞིང་བྱིན་རླབས་ ཞུ་བའི་ ཚུལ་ལ། (༢) 
༡ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། “ 
༢ བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། ()"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༢6༡ 


[༡] ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། (༣)་""""""""""""""” ༢༠༡ 
༼ཀ༽ སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། (༢) "༢༠༡ 
༡ འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ།""""""""" ཟླ 
༢ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། "ˆ" ༤ 
༼ཁ༽ སྐྱེས་ ་བུ་འབྲིང་ ་དང་ཐུན་མོང་ བའི་ལམ་ལ་ བློ་སྦྱོང་ཚུལ་' ་ལ། (༢) 


༡ ཐར་པ་དོན་ གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། *”” 


༢ ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


༼ག༽ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། ཤུ་བ ༢༠༩ 
༡) བྱང་ཆུབ་ུ་སྲམས་བྷསདྲ་ཙུལ་ལ། ༧༠༢༠ ཐབ 
༡ ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཅྩབ་སྙིང་རྗ་ཆན་པོབསྐྱེད་ཚུལ།““““ ཆབ་ 

༢ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཤག་ིིགིགིི་ཾ་་་་ 
༣ ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐེད་སྒོམ་ཚུལ། རྫར ྣོི`ར༨རབི ༢༣༩ 


ཛཿ སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠¦ ༢༤༡ 


2092 བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


༢) སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་སློབ་ཚུལ་ལ། (༢) = 
(༡ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། (༦) ཤཿ 
༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ།“""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༢༢༤༧ 
༣ བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། """""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༤༨ 
༤ བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ།“"""༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༥༣ 
༥ བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། """"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༥༧ 
༦ ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། (༢)"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་༢༦༡ 
ཀ མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་།""""” ༢༦༡ 
ཁ རྗེས་བོབསྒྱ་མ་ལྟ་བའིསྟོངཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།“"”""༢༦༤ 
{༢ ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ། "ˆ ཤཝ 
[༢] ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། (༣) 
༡ སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། 
༢ སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། “"""""ˆ༢༧༧ 
༣ ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། (༣) 
{ཀ རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ། (༢)་“""""“"“* ཛ 
༡ བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ།'"""""”””༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༡” ཤེ 
༢ རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ།"""“"༡"༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧ ༢༩ 
{ཁ བསྒོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་བའི་ཚུལ།-““"“"“" ཟེབ་བ 
{ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཅིང་རྒྱུད་ 
བྱན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་ཚེགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ། (ཞ)"""""""' ༤ 


དཀར་ཆག ×××1×% 


༡ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ་ ཀྭ ་ 


གཏོར་མ་འབུལ་བ། གསེ་གསས་མམསཆེ་གནས་སེན་སསས་དཞས་ནགསཅནསགསས་སསས་པགས་མསེསས་བནསབསཞ་མས་དཞི། ༣༠༥ 


༢ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ། 
(༣) མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


༼ཁ༽ ཐུན་མཚམས་ སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ ཚྱོག།ཞབསས་ས་པསལསཔསཔསསས།སསས།སས ༣༡༢ 

ཟུར་ རྒྱན་དང་པོ། ;ེ་ཕྱཊོ་ཟོ696769029552 7276 ྕཕ ྕ 3ི 7 2 ཕ922222952522 7227 ྗ2-ྕ939 ༣༢༩ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གང་རྙེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་། 

ཟུར་རྒྱན་གཉིས་པ། ཱླྱླུ ྣྣྣྣ ངོ་ ༣༣༣ 
བླ་མ་མཆོད་པ ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དཔེ་གང་རྙེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ བྱང་། 

ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ།“""""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༣༦ 
དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། 

ཟུར་རྒྱན་བཞི་པ། ÷+ སྲ ླིླླླ{{ོཾོ་ཕཀདང རཔ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་ རྒྱུད་མན་ངག་གི་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའེ། ། སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་གཅི ག་པུ་པ།། 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ།། བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། སྟོན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་དང་འཇམ་པའིེ་དབྱངས།། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སོཿ གས།། ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཟབ་མོའི་ལམ་འདེས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ།། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བདེ་བའི་མགོན་པོ་དང་།། ས་ར་ 
ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་།། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་དང་ལཱ་ལི་ཏ།། ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 
སོགས།། འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད།། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
ཅོང་ཁ་པ།། འཇམ་དབྱངས་བཀའ་གྲུབ་མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་དང་།། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས།། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད།། བློ་བཟང་དགོངས་དོན་ 
སྙན་རྒྱུད་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་ 
འབེབས་དབེན་ས་པ།། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་བློ་བཟང་སྙན་རྒྱུད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒྲེང་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས།། ཟློ་ཆེན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་ 
དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
མགོན་ཆེ།། ཉམ་ཆུང་བདག་ཅག་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་མན་ངག་བདུད་རྩིས་གསོ་མཛད་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། ། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་མཆོག །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་འདི་འབྱེད་པ་ 


ཤྭ ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལ།། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 

དེ་ལ་འདེར་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག གྲུབ་མཆོག་རྷརྨ་ བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲོལ།། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོསསོ།། 

འདེ་ལ་གསུམ། གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་། 
གདམས་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་)ནི། 
འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གདམས་པ་འདི་ནི་ 
བོད་དུ་རང་བཟོར་བྱས་པ་མིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ་བོད་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ལས་བྱོན་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ 
ཡཧྟནོ་ཞེས་གོ་ཐོའི་ཆེདྷ་ཛྙཱ་རནུང་འི་འདྭབཱག 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་བྱུ་ཛཾ་སྱ་ཀཝྦ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 


༡ རྷམྨུ་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
༢ འབྱུང་བ་ ལག་བྲིས། 


གདཔས་ཐའི་ཁུངས་བཤདཱ་བོ། 5 
གང་ལ་བརྟེནན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ།། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ།། 
སྩོལ་མཛད་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས།། 
སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ།། 


སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་བྲལ་བ།། 

མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས།། 

འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུང་འདི་དག་གིས་གདམས་པའི་ཁུངས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཡང་སྤྱིར་བོད་ 
གཞུང་ལ་རྒྱ་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྒྱ་སྐད་“དུ་སྨོས་ཏེ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ 
མཛད་པ་ནི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། གདམས་ངག་འདི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད། དམ་པ་བར་མ་ཚད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
པས། ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་ས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་ 
སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་མི་མཐུན་ན་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས། “གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ།། མ་ 
ལུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ།། དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ 


༡ རྒྱ་ཀླད་ ལག་བྲིས། 
༢ རྒྱ་ཀླད་ ལག་བྲིས། 


6 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ཀྲ ཞེས་གསུངས། ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལ་ 
བཞུགས་ན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལམ་གྱི་གནད་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གྱ་ཚོམ་གྱིས་ 
ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་རྟེད་ཅིང་ལམ་བགྲོད་ཆུས་པ་མི་སྲིད་དོ།། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ 
ན་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་རྒྱུས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བཅིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པའི་གྲུ་ཡིད་ཆེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེད་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱི། དེད་དཔོན་དང་གྲུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱ་མཚོར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ནོར་བུ་མི་ 
ལོན་པར་མ་ཟད་རང་སྲོག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ལས། “མན་ངག་མེད་པའི་བླཟས་པ་ནི།། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་རྨོངས་བྱེད།། དེ་ཡིས་ 
དཀའ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་།། ཆུ་བསྲུབས་མར་ནི་མི་འབྱུང་ལྟར།། དེ་བཞིན་མན་ངག་དང་བྲལ་ 
སྔགས།† སྐྱེས་བུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར།། བཟླྫས་ཀྱང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡི།། ཆ་ཅམ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ།། མི་ཤེས་པ་ཡི་མི་འགའ་ཞིག ། རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མཐའ་ཡི།། ས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་ 
འདོད་པ།། ལམ་ནི་གང་ཡིན་མི་འདྲི་གང་།། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད།། དེ་བཞིན་དཀའ་ 
བ་ཆེར་བྱེད་པའེ།། མན་ངག་དང་བྲལ་སྒྲུབ་པ་པོ།། འབྲས་བུ་མེད་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡང་།། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ།། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ།། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངུ་འབོད་འགྲོ།། དེ་ 
ཕྱིར་།འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས།། མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་ 
བྱ།”ཾ ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི།། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མི་འགྱུར།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་ཀྱང་།། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན།།” ཞེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༢བ༦ 
༢ རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ན་ ལག་བྲིས། 

ཡེ དེ་བས་ ལག་བྲིས། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧བ༡ 

༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲབྷཱཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ན༢ 


གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། 7 
གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ལ། དེ་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པས། ལྟ་བའེ་ 
གནད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པར་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ 
ཡང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
ནས་དགེ་བསྙེན། དབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ནས་སྦང་བླང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་འཚོལ་ལུགས། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། 
པས་བསྟེན་ཚུལ། ལུས་ངག་གི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ 
རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་རྙེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་ 


༡ བསྟེན་ ལག་བྲིས། 


8 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ།། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་པོ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།།” ཞེས་དང་། “ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས། དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་གུས་པར་བྱ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱའོ།།” ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་ལྟར་དུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ངུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་བལྟས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
པ་མེད་པར་བཏང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། དེའི་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ།། མདོར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ 
དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ཟླ་མ་རྩ་བར་གྱུར། 
བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་བསྐྱེད། བླ་མས་སྤེལ། བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན། བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ། ༡4 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ཁོ་ནའི་ 
༢ སྡེ་བཀའ། ཀ བརྒྱད་སྟོང་བ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦ཞན༢ 


༣ སྡེ་བཀའ། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ན༧ 
༤ དཀོན་བརྩེགས་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་ཚིག་འདི་མ་རྙེད། 


གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། ༠9 
བར་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྔགས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་ 
བགྲོད་པ་ཐོག་མར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལམ་གྱི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བླ་མའེ་དམ་ཚིག་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་ལམ་བགྲོད་ 
པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཏོ། །ཿ ལྷག་པར་གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་བའི་ཁུངས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ལམ་རིམ་གཉེས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཚང་བར་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་དབྱེ་བར་ 
དཀའ་བ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསལ་བར་ 
འཆད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་མཛད་པས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའེ་ 
གནད་རྣམས་བ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། དེ་ནས་ཟླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལུགས། དེ་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ལུགས་རྣམས་སྟོན་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་ 


༡ རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


10 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི་པ། ལྕུ་ཨི་པ། ལཱ་ལི་ཏ་སོགས་དང་། ཉི་ལོ་ནཱ་རོ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མན་ངག་ཡི་གེར་འགོད་པའང་མང་དུ་མཛད་དེ། གྲུབ་ཆེན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
བཏོན་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཡང་དུ་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྡར་བསྒྲིགས་པ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱེད་ཚུལ་འདི་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མངའ་བ་ནི་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ལ་ 


གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། 11 
སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། “ཟེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལ། ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ། ༦ ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་མཛད། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བའང་དེའི་མཐུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ༥ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱ་བ་སེམས་བཟང་ 
པོ་སྦྲིག་ཙ་མ་ཞིག་ཡོད། འདི་གསེར་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན།”  ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇོ་བོའི་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་སྒྲོན་དུ། “བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི།། ཡང་དག་ 
ཐབས་ནི་བཤད་པར་བྱ།། ྲ ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཚུན་ཆད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བ རྒྱུད་དེ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་ནས་རྗེ་འགོས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕམ་མཐིེ ང་པ་སྐུ་ 
མཆེད་ནས་བརྒྱུད་པ་སོཿ གས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་མན་ངག་ཁུངས་མ་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆྲིས། བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་དང་། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཿ ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 


༡ རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༥བ༦ 
༢ སྤྲིག ལག་བྲིས། 

༣ གསེར་གླིང་པའི་སྐུ་ ལག་བྲིས། 

༤ གཞུང་འདི་ཁུངས་གང་ནས་དྲངས་མ་རྙེད། 

༥ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི མར་མེ་མཛད། ལམ་སྒྲོན། ཤོག་གྲངས་ ཤ༣བ་༣ 

ཛི གསན་ཅིང་། ལག་བྲིས། 


ཙར བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དབྱངས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་དང་། ལྷག་ 
པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་རིམ་ 


པ་ལྔའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རེམས་སོགས་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། སླར་ཡང་མགོན་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་འདེབས་པར་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གནང་ཞིང་། དེའི་ 
ཚེ་རྗེ་བཙུན་ལ་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བགྲོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། བླ་མའང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ 
འཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དང་། ཡི་དམ་ཡང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་ 
དགོས་ཚུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཁ་ཤས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་གནང་། གསང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བར་མཛད་ནས་སུ་ལའང་མི་མངོན་པར་མཛད་དོ།། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྡོམ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། མན་ངག་གི་གནད་ཞིབ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ 
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མཛད་དོ།། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་བ་དང་། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གཉིས་ལ་གནང་། སྤྲལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཆེན་མོ་ནི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་དགའ་ལྡན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་འགོ་འཛུགས་ཕྱིར་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྙན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། ཟབ་ལམ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་མཁྱེན་པ་དང་། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡུན་དུ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། | སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ 
ལ། ལྷག་པར་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ 
གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་།། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི་རྡེ་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་ལ་མ་དད་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
བསྟན་པ་བསྲེ་སླད་དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདེ་མཛད། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པས། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཀྱང་ལན་ལྔའི་བར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། རྡེའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གནང་ངོ་། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཕྱིར་མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་དུ་དཔལ་ཤ་བ་རི་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ནར་མར་ 


༡ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་མངའ་ཞིང་། ལག་བྲིས། 
༢ སྒྲུབ་པ་ཚེ་གཅིག་ བོད་དཔར། 


14 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ 
བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་མང་དུ་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཆོས་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ་ཅིང་། ལྷག་པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་ 
དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། མི་མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། མ་ 
འོངས་པ་ན་སྐལ་ལྡན་རེ་གཉིས་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་དག་སྟོན། གཞན་མ་མན་ངག་འདི་ 
འདྲ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ།། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་བཌ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་བཞིན། གངས་དང་། རི་སུལ་དང་། ནགས་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་རྣམས་སུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུབ་“ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས། ནམ་ཞིག་ 
པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ། ལྷག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་མདོ་སྔགས་གཉིས་གཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་འདིེ་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཁུངས་ཏེ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་འདི་དག་སུ་ཞིག་ལ་གཏད་པར་ 


༡ ཆོས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ ལག་བྲིས། 
༢ བཀའ་ཐུབ་ བོད་དཔར། དཔེ་དབར། 


གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། 15 


བདག་པོར་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་སྐབས་ 
འབྲུམ་བུའི་སྙུན་གཞིས་དབེན་ས་ན་བཞུགས་ཡོད་པར། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡ་མཚོན་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་ 
པ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་བསོད་སྟོམས་སློང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ན། དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 
གསུང་གི་གདངས་ཐོས་ཙམ་ཉིད་ནས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་ཤིང་། རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། དགེ་སློང་སྨ་ར་དཀར་པོའི་ཨག་ཚོམ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ན། 
རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཡིན་པར་མཁྲེན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དུས་ཚོད་འདིེ་ག་ཅམ་ལ་ཇོ་མོ་ 
ལྷ་རིར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ཕེབས། དེ་ནས་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 
དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་རཇོ་མོ་ལྷ་རིར་ཕེབས་པས། ཇོ་མོ་ལྷ་རེའི་མགུལ་མགར་མོ་ཆོས་རྗོང་དུ་ 
ཞལ་མཇལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་མཐྫལ་བཅས་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཞུས་པ་ན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་།། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་ན་ནུབ་ཅིག་སེག་ 


༡ གདངས་ཐོས་ཅམ་ཉིད་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ ལག་བྲིས། 


16 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་གང་བར་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་ 
མངོན་ཞིང་། དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དབེན་གནས་དུ་མར་བླ་མ་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་སསྨྲཾཏའི་སྐད་དུ་འདོན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྡན་ཞིང་། རྗེ་ 
ཞལ་ནས། “སྔོན་དུས་ཀྱི་མི་ལ་རས་པ་དང་།། ད་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ།། འཕྲལ་ཆས་ 
ཀྱི་ཟས་གོས་མ་གཏོགས་པ། ། ནོར་དངོས་པོའི་འཛིན་པས་དགོས་པ་མེད། ། ཚེ་གཅི ག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ།། དེ་འདྲའི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གནས་ནས།། ཚགས་སྔང་སྤངས་པའི་དབེན་ 
གནས་སུ།། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །”' ཅེས་དང་། “གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་སྐལ་ 
ལྡན་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱས་ཀྱང་།། ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས།། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ།།” ཅེས་དང་། “འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
མཆོག། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་བླ་མ་དེའེ།། གསུང་གི་སྙིང་པོ་སྙན་རྒྱུད་འཛིན་པ་ནི།། 
དེང་སང་དུས་ན་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་བས།། ཡི ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྲ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་སྙིང་པོར་མཛད་པ་ནི་ཞལ་ནས། “ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་ 


༡ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གསུང་ཐོར་བུ། ༢༦བ༡ 

༢ ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ ལག་བྲིས 

༣ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གསུང་ཐོར་བུ། ༢༦བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ 
སྐལ་ལྡན་མཆོག །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་ཀྱང་།། ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ།།" ཅེས་སོ།། 

༤ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གསུང་ཐོར་བུ། ༢༦བ༤ 

༥ ཞེས་གསུང་། བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། 17 
གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་སྤྲལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལས། རང་གི་གོ་ལུགས་ལ་ཤར་བའི་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཕྲེང་ བ་ནི་འདི་ལྟ་ སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་ གི ས་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་དདུ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྦྱི་བོར་བསྟེན་ནས། གསུང་གི་སྙིང་པོའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དུ་མ་ཐོབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ སྟེ་མྱུར་དུ་ བད རྒྱས་ཀྱི་ སར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་གཅི ག་ཏུ 'དྲིལ་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གདེང་ཐོབ་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་གོ་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ། ༡3 ཞེས་དང་། “བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
༡ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ ལག་བྲིས། 

༢ དྲིལ་བས་ ལག་བྲིས། 

༣ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྙིང་པོའི་གནད་ཐོར་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ 'དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ 
༦བ་༣ ལས་ 'བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་ 'འདྲ་སྟེ། “བུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ ་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་ཿ ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་༔ ་ཆེན་པོས་ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་: ྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཅིག་ ཏུ་ ་བསྡུས་' ་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་། ་དབང་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་] བློ་བཟང་གྲགས་། ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་༔ ་པའི་༔ ་རྣམ་] སྤྲུལ་ ་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལས། རང་གི གོ་ཁུགས་ཿ ་ལ་ཤ་ ངེས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེངབ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ དེ་ཡང་དང་པོར་བདག་གིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་: ་དུ་མའི་( ་ཞབས་༔ ཀྱི་བདྡོསྤྱི 'བོར་བརྟེན་: ་ནས། གསུང་གི་ སྙིང་པོའི ་གནད་ 
ཀྱི་གདམ་ངག་དུ་མ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གདེང་ཐོབ་པའི་སྱོང་བ་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་གོ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་རྣམ་སྦྲུལ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ལ།" ཞེས་སོ།། 


18 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གསོལ་བཏབ་ནས། །ཿ ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་ལ་ལག་ལེན་ལ།། འགེལ་བ་སྨྱོན་པ་འདྲ་བའི་ 
སྤྱོད་པས་ནི།། སངས་རྒྱས་མྱར་དུ་སྒྲབ་པ་བདག་གི་ལུགས།།”“ ཞེས་དང་། “བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བཏབ་ནས།། གང་བྱུང་རྐྱེན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་གྱི།། གྲོགས་སུ་འཆར་ 
ཕྱིར་སྨྱོན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནས།། དབེན་པར་གཅིག་བུར་སྡོད་པ་ཁོ་བོའི་ལུགས།།” ཞེས་གསུང། 
ལ་ཐུགས་དམ་ཆེག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ལྟར་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་དེ། 
“ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ལ་ན་མོ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ 
པའི་དབང་ལས་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་བ་གཞེར་བཞག་ནས། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་ 
བསྒོམས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒྲབས་ན། མདོ་སྡེ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། རྷྨྭ་བཛྲ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་བློ་བཟང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། པ ཅེས་གསུངས། དོན་ 
༢ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྙིང་བོའི་གནད་ཐོར་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབུང་། ཤོག་གྲངས་ 
༧ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "བླ་མ་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ནས།། ཡིད་ལ་གང་དྲན་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ།། འགེལ་པའི་སྨྱོན་པ་ 
འདྲ་བའིསྤྱད་པ་ནི།། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་བདག་གི་ལུགས།།”" ཞེས་སོ།། 


༣ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྙིང་པོའི་གནད་ཐོར་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༧བ༥ 
༤ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྙིང་པོའི་གནད་ཐོར་བུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ 


གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་པ། 19 


ངག་སྦྱིར་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ལ་གནང་ཞེང་། ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གནང་ངོ་།། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་ 
ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ།། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གསུང་ཡང་ 
མང་དུ་སྣང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་རྣམས་བྲིས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་འབུམ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པཁ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གནང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གངས་ཅན་ 
གྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདེ་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་གནང་བས། ནུབ་ཇྔ་ལནྡྷ་ར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་བར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་མའི་ཁྱོན་མ་ལུས་མན་ 
ངག་མཆོག་འདེས་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་འདེ་མཛད་དོ།། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གདམས་ངག་འདི་སྦེལ་བའི་འཕྲིན་ 


༦ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཟླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབང་ལས་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱ། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ན། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་གཞན་ལའའ་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། རྷརྨ་བཛྲ་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ཟློ་བཟང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད།” ཅེས་སོ།། 


20 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ལས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ལ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ལྷག་པར་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདམས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་བ་ལས། འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བཀའ་བབ་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཟློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པ་འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་ 
མཛད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནང་། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པའང་གསན་ 
ཀྱང་། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྱོང་ཁྲིད་མན་ངག་ཞལ་ 
དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཞིག་གོ། བླ་མ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཆོས་འདིའེ་བཀའ་དྲིན་ལན་མང་དུ་ཐོབ་བོ།། དེས་ན་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། “མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་ཆེ་ 
ཞིང་།༈ གདམས་ངག་གི་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ཡི།། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའེ།། མཚན་ 
ལྡན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བསྟེན་པས་འཚེངས།། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང།། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་ཞལ་གཟིགས་བཞེད་ན།། སྐམ་བཤད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཁན་པོ་དང་།། ཐོས་ཆུང་གི་སྒམ་སྒོམ་ 
སྲིངས།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་དམ་པ་བར་མ་ 
 ནནླནནུ།ྣ།གེོེྣ་ 


གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ། 21 


ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་ལྡན་ 
འདེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། 
དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ 
གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ལས། “མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པའི་འགོ་ནི།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་གཏང་བ་ཡིན།། དེ་ལས་དད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས།། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 'རྡེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི།། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི།། ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས།། བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ།། མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར།། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད།། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས།། ཐར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ།།” ཞེས་དང་། ༥འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཅྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ།།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་ 
༢ གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། བེའུ་བུམ་སྔོན་བོ། བོ་ཏོ་བ། མི་རིགས་དཔེ་སྨྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས་ ༡།༣ 
བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཇྔོ་བོ་ལྷ་འབྲི་སྒང་བ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༢ 


༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༥༦ནན 
༤ རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ མཁྱེན་སྲིད་མ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༤ན༡ 


22 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ལས་ཀྱང་། “དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཉིད་གསུང་བར།། ཤེས་ 
ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།།”་ ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ 
བོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། “སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས།། བླ་མ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ།། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་།། དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན།། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ཏོ་ཞེས།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ན་སློབ་མའི་ཚེ་ གས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞི ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ༥འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
ལྷག་བའི་ལྷ་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད།།" “ན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར།། རྡོ་རྗ་སློབ་དབོན་དེ་བས་ 
ལྷག།” ཅེ ས་ག སུངས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ།། 

དོགས་པས་མ་སྤྲོས་ཤི ང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཞིག་ནས་བཟུང་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་བར་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བསྟེན་ཅི ང་མཆོད་པའི་ 
མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། དེ་ལྟར་སྦྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡བ༦ 

༢ སྡེ་བཀའ། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩ན༦ ལས་བྱང་བའི་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བླ་མ་མཁས་ 
བྲ་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ།།" ཞེས་སཾ།། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་རྟོག ཤོག་གྲངས་ ༢ན†ན༡ 

༤ འདིར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་དུམ་བུ་ལས་གསང་བ་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཚིགས་ ་རྐང་དང་བོ་གཉིས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱུད་གང་ལས་བཏུས ་པ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


ལལ '°ཿ 
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པ་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། གདམས་ངག་འདིར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདེར་ཚང་བས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞི་ 
ཡང་འདིར་འབྱུང་ངོ་།། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་ཚང་བས་ན་བློ་སྦྱོང་ 
གི་ཆེ་བ། "རྡོརྡེ་ཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་བཞིན།། གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ།། མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི།། གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན།། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདི།། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི ན།། མཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་ངོ་། ། ལམ་རིམ་པ་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཅིང་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ། ཟེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་མྱུར་བ་མུར་བར་ 
བགྲོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ།། གདམས་ 
པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྟེན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མོས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། འཁོར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། བླ་ 
༡ རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ ཟློ་སྦྱང་དོན་བདུན་མ། ཤོག་གྲངས་ ༡ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 'མན་ངག་བདུད་ཅིའི་སྙིང་ཕོ 


འདི།། གསེརྦ་གླིང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན།། རྡོར་ཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་བཞིན།། གཞུང་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ།། སྙིགས་མ་ལྔ་བོ་བདོ་བ་འདི།། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


24 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་བཅས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 
དགོས་ཀྱི། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་བསྟན་དུ་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། “དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ 
མི་བ་ཞིང་། མ་དད་པ་ཚམས་ལའང་མ་ཡི། ་ནོ། ༡1 ཞེས་ ང་ “དེང་ཁྱོཿ དེ་བཞི ཐྲ ཤེ ས་ 
བྱ་ཞཾང་། མ་ནད་པྲ་རྣ ན་ན།། དང། དང་ཏད་ད་བཞན་གཤག 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ༡༩ ཞེས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མིག་ལ་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་ས་མེད་པའི་དམ་གཞག་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་ན། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨབྷཡཀར། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠བ༧ ལས། “དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་བྱུང་ཞིང་ འོན་ཀྱང་མཐའ་མར་ “མ་དད་པར་ཡང་མི་ 
བྱའོ།།” ཞེས་བྱུང་བས་ཅུང་མི་མཐུན་ནོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨབྷཡཀར། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡ན༦ ལས། “དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ 


འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་བྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་མཐའ་མར། 'གྱུར་ཏ་རེ།། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འདི།། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ།། འདི་སྨྲས་ན་ནི་སྤྱི་བོ་འགེམས།།” ཞེས་བྱུང་བས་ཅུང་མི་མཐུན་ནོ།། 
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རྗེ་ཕྲེང་བ་ ལས། “དབང་བསྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས།། ང་ 
ཡིས་ཇི་ བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས།། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན།། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ 
སིཊ་བོ་ཤྷྟ་ཡང་རྐ་ནཿཐཐཔྐུ་ར་།། རྔོགས་འའིའི་མ་ཐའི་རྣམ་འཇོར་ག། དེ་ཡི་ཁ་རྒ་སྟོད་ 
ཧུའཛྒུར། ཡང་དག་དབའ་བསྐུར་ཁྱིས་དབེན་རྒ།།སྒྲུབ་ཁོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོར་ཤེས་གྱང།། སློབ 
དཔོན་ སློབ་མ་མཚུངས་ བོན་ནི། མི་ ཟོཟད་དྱཾཿཐ བྲ ཆེན་པོར་ འགྲོ།།”ཿ ཞེས་ དང་། “རྡེ་ལྟར་ 
མེང་གིའི་ཁོ་མ་ནི།། ས་ཡི་སྟོད་ཚུུ་གཞག་མི་བྷ།། དེ་ཐཞིན་ཟ་༡ཿོད་ཆེན་བོཿགྒུྐེ།། བྲོད 
མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ།། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི།། འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་།།” ཞེས་ 
དང་། ཕྱག་ ཆེན་ཐིག་ལེ་ ལས་ ཀྱང་། འགཔ་དའི་ཤྟག། གང་ཚེ་སློབ།། ལན་ ཅིག་ དབང་རྣམས་ 
ཙཿ༩་ཐཚུཏ། ད་ཚེགཿཇ་བོ་ཐོརཐཝ། ཛཉར་ྫ་ུ་བྷུཆམའོ [ རཝཇའརྐར 
ནི་དངོས་བྱུབ་མེད།། བྱི་ཆ་ཐཙིར་ཁ་མར་མེད་ལྟར།།” ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ནེ 
བཞི་ག་ནས་ དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ ཀྱི་གསང་བ་ བསྟན་ དུ་མི་ རུང་བའི་དམ་གཞག་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ། རྒྱུད་སོ་སོའི་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་ཉིད་ལ་ 
བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
དབང་རྣམ་པར་དག་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ རྒྱུད་ ལེགས་ པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
བཤད་ རྒྱད་རྡོརྗེཕྲ ཕྲེང་བར་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་ སྟོན་ པ་ཐུབ་ གབ་ནོ་ཛེ ་འཆང་ ཆེན '་པོ་ལ། “སློབ་མ་ 
ཨོན་ཏན་གང་ལྡན་ན།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀྱིསྣོད་དུ་འགྱུར།།"'ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢ན༢ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧ཞན་ན 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༦བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 'དང་པོ་རེ་ཞིག་ 
སློབ་མ་ལ།། དབང་རྣམས་ལན་ཅིག་བསྐུར་བ་ཡིས།། དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི།། ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ།། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར།། ” ཞེས་ ་སོ།། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༡བ༡ 


26 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། "དད་ 
ཅིང་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས།། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས།། རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།། 
ལུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་ 
པའི་བློས།། ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན།། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན།། དྭཏྷ་སཾ་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་།། མཿ ཞེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་བར་ 
གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་བླ་མ་དང་ 
སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བཀྲལ་ཏེ་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ནའང་། འདིར་ཡི་གེ་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་ཟློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། དེས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། འདི་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
བཙལ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་གཟུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ཁྔོན་ལོ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ།། དང་པོ་(སྦྱིའི་སྔོན་འགྲོ་)ལ་གཉིས། ཀུན་སློང་བཅོས་ 
པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལས། “དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡བ༥ 


གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 27 


བརྒྱན།། རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།།”” ཅེས་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་ཡིས་བརྒྱན།། སྐྱེ་བོས་དབེན་ 
པའི་རི་ཡི་རྩེར། ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། ། འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ༡༩ 
ཞེས་དང་། “སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ལྷ་ཡི་གནས།། སྒྲ་ཡི་ཚེར་མ་རྣམས་དང་བྲལ།། བགེགས་མེད་ 
སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ།། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞི་བདེ་བ་ཆེ།། འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས།། 
སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གནས་དབེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། “རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་།། རྒྱལ་བ་ 
སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི།། གནས་གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ།། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མཆོད།། གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས།། བདག་ཉིད་དགའ་ 
བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་བྱ།། དེ་ལྟ་བུ་དག་མ་རྙེད་གཞན་ཡང་ནི།། ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་ཡོད་ 
པ་དང་།། པདྨ་ཨུཏྤ་ལས་ནི་བརྒྱན་པའི་མཚོ།། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ།། དྭང་ཞིང་ 
ཞིམ་པའེ་ཆུ་ནི་མང་བ་དང་།། མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ།། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་།། སྨན་ལྗོངས་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་དང་།། ས་སྟེང་གནས་མལ་ 
ཤནཱ་གཙཏ་ཐདྭགཾ། གང་ན་ཏྟག་ཧཟག་ཆེང་གེ་མིད་པ་དག།་ཡིད་འོང་ཉས་ཞིན་ཚེར་ས་ 
མེད་པ་དག །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།།" ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དགོན་པ་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་མཆོག །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན།། རི་བོ་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་རུ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།།” ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢ན་༣བ༡ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་དྲུག་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢ན་ན 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༩བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། བརྡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྐྱེས་དང་།། རྒྱལ་བ་སྔོན་ཆད་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་པའི།། གནས་གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་ 
ག༈ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད།། གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྙེན་པར་བྱ།། དེ་ 


ལྟ་བུ་དག་མ་རྙེད་གཞན་ཡང་ནི།། ཆུ་བོ་ཆུ་ཀྱུང་འབབ་ཆུ་མོད་པ་དང་།། པདྨ་ཨུཏྲ་ལས་ནི་བརྒྱན་པའི་མཚོ།། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ།། 
དང་ཞིང་ཞིམ་པའི་ཆུ་ནི་མང་བ་དང་།། མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་གནས་པ།། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང་།། སྨན་ལྗོངས་ལྗོན་ 


28 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དུ་འཁུངས་པ་དང་། གང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་དག་དང་། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་བརྟེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དག་ནི་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་བཟང་པོ་མ་རྙེད་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མོད་པ་ དང་། ྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མི་གནས་ཤིང་། ལུས་ 
པ་དང་། གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གནས་རྣམས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ། ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ 
པའི་རྐྱེན་མེད་པ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་བྱུང་དུ་གནས་པས་མི་ཆོག་པར་དབེན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གནས་དགོས་པ་ནི།་ དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་ན་གཙོ་བོར་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་སོགས་ 
དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
པ་དང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཆག་ 
ཆག་དང་ཕྱག་བདར་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་མཆོད་པའི་གླེང་གཞི་ལས་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པར། “ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་འམ།། རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞེ་བའི་ 


་ཤིངྷསྟ་ཚོགས་དགིགས་བདང་། ས་སྟེང་གནས་མཁ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་།། གཏན་སྟག་གཟིག་སེང་གེ་མེད་པ་དང་། ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེད་ 
མཱ་མེད་བ་དྲག།པི་ཡི་དངོས་གླབ་གནས་སུ་བསྒྲགས་ཐ་ཡིན།། ཞེས་སོ།། 

༡ ཡོད་པ་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 

ན: ན། བོད་དབར། 


གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 29 
གནས་རྣམས་སུ།། བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པ་ཡང་།། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱ། ། ༡1 ཞེས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ 
བཞིའམ། སྒོ་དྲུང་ངམ། སྒོ་སྟེང་སོགས་གང་འོས་སུ་མཐོ་བཞི་བརྩེགས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་ 
བསྐྱེད་ནས་གནས་དེར་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འགལའ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གྲོགས་བཅོལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོཿ གས་ 
རྟེན་ཅི་ཡོད་སྟེགས་མཐོ་སར་བཞུགས། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་ 
པ་མཛེས་པར་བཤམས།° རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་རིས་སུ་ 
བྲིས། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་པ་ མ་འཁྲུགས་པར་བཏིངས་ལ། སྔོན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
དུང་ཕྱུར་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ ས་སུ་དྲན་ནས། སྙོན་པའི་རྣམ་ཐར་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་སྟན་འདིའི་སྟེང་དུ་གནས་ལ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་ལམ་ཟབ་མོའི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱ། རྩའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་འཇམ་ 
ཞིང་། བདེ་བ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་བཤམ། གནས་དེར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
སྟན་མི་རུལ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤི ང་ཁྲི་དྲ་བ་ཅན་ནམ། དེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "ས་ཕྱོགས་ 


ཞིང་ལས འེ་བ་འི་པའ 


རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
༢ བཤམ། བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
༣. ཧྲུད་ཐྲ་ བོད་དྭཔད། དཔེ་དཔར། 


30 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

འཚའ་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་། རླུང་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་བཅས་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
ལས་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་ 
འདུག་ནས།། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས།། སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་ 
བསྟམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར།། སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྡུབ་གློད་ནས་ 
ནིཊ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས།། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རུབ་ནི།། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལེགས་ 
གནས་པས།།”“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དོན་དེ་དག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཡུས་ 
གནད་སྡོམ་ཆིག་ཏུ་མཛད་པ། “རྐང་པ་ལག་པ་རྐེད་པ་གསུམ།། སོ་མཚུ་ལྕེ་རྣམས་བསྡོམས་ 
པས་བཞི།། མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ལྟར། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ 
ཀར་བསྲང་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་།” མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག སོ་དང་མཆུ་རང་ 
བབས་སུ་གཞག ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་རོ།། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་ 
ནས། “བོད་ཀྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཀྱང་ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་འདུག་ལུགས་ཀྱི་མན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༨ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “སྒྲུབ་བོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ 
ནས།། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས།། སྣ་ནི་ལྕེ་ཡི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་བསྟམས་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར།། སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག ། 
དདཾཾ་་ ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་ནས།། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་རྡུབ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལེགས་གནས་པས།།” 

ས་༨ 

ནཾ རུ ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གསུང་ཐོར་བུ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦བ༦ 

༣ བསྲངས། ལག་བྲིས། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ན༥ 

༤ བསྲངས། ལག་བྲིས། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ན༥ 


གདམས་པ་དངོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༣ 
ངག་གཅིག་པུའི་དོ་མི་ཐུབ་” ཅེས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མན་ངག་ཁུད་པར་ 
ཅན་དེ་ནི་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ 
གནད་དུ་གཟུང་ངོ་།། དེ་ལའང་ལུས་གནད་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་བསྐྱེད་དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེ ཐོ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་འདིར་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ནུས་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རླུང་གི་གནད་ནེ་རླུང་ 
རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བའམ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་བརྟགས་ནས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་གང་ 
རུང་བྱའོ།། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སེལ་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རུབ་སྟེ་གཡོན་དུ་ 
འབུད་པ་དང་། གཡོན་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཡས་སུ་འབུད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྡུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ 
ཕྱིར་འབུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནང་དུ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ 
བྱའོ།† རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་བརྟགས་ནས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནེ། ལུས་གནད་ལེགས་པར་ 
བཅས་པའི་མཚམས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སེམས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་འདུག་གམ། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དྲན་ཏེ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སོང་འདུག་བརྟགས་པ་ན། ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པར་འདུག་ན་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བློ་ 
ངན་འདི་འདྲ་བས་བདག་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་ཕུང་དུ་བཅུག་ལ། ད་རེས་དལ་ 
འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པས། ད་ནི་བློ་ངན་འདེ་ཡུལ་ནས་འདོན་པར་ 
ཕྱིར་ནག་སངས་ཀྱིས་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ། རླུང་ནང་དུ་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 


༡ འདེ་མར་པའི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་མ་རྙེད། 


32 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རླུང་སྒྲ་ཅན་དང་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཅན་དང་། རིང་ཐུང་མི་སྟོམས་པའི་རྒོད་བག་ཅན་ 
རླུང་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བའི་ཁུག་པ་རེ་གྲངས་སུ་ཟིན་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར་ 
གྲངས་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཙམ་བགྲངས་ནས་ 
འཛིན། དེ་ནས་ཡང་བདུན་ཙམ་བགྲངས་ནས་འཛིན་ཅིང་། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་སེམས་ 
གསལ་རིག་གི་ངང་དུ་གནས་ཅི ་ཐུབ་བྱའོ། ། 1 ལུས་གནད་ཀྱི་སྐོར་འདེ་ལ་ལམ་གྱི་གནད་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་ 
འདིར་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་ཞིང་། གནད་འགའ་ཞིག་ནི་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི ག་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ 
མཁྱེན་པས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་འདྲ་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པ་ན། དེའི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། “སྒོམ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ།། རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ།། ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས།། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེ་བཞེད།།”“ ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། “དེའི་དོན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་ 
དུ་འགེལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཚེ། ག་ན་ང་ སྔོན་ཆད་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་མལ་གཏིང་འདིར་ 


༡ གསལ་རིག་གི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ། ལག་བྲིས། 
༢ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༤བ༤ 
ན: ག་ནྐོཏཾ རེབ་ནཱ༔ཾཾ། 
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མ་བྱས་ན་ང་སྙིང་རུལ་སྙམ་པའི་མྱོང་བ་ལྷང་བ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ 
བའི་ཐབས་ལ་དང་པོར་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འདི་ལ་སྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མས་ཇི་ཙམ་བསྟན་ཅིང་གོ་མོད་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་འཁྱག་ 
སྟེང་གི་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཐུང་འདོད་མེད་ན་འཐུང་བའི་རྩོལ་བ་མི་ 
བྱེད་པར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ།།"“ ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་ངན་པ་བསལ་ 
ལ་སེམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ག་རེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཚད་དུ་སྱོང་འདུག་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་སུན་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མེ ཡ་པ ར་འཁོར་བའི་ག ནས་ ་འབ འ་ཞི ག ལ་ ་མངོན་པ ར་དགའ་བའི་བློ་ངན་འདེས ད་དུང་སྔར་ 
ལྟར་མཐའ་མེད་མུ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པར་འདུག དེས་ན་ད་རེས་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་མཇལ། བླང་དོར་འབྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཅུང་ཟད་རྙེད། རང་གི་ངོས་ནས་ 
སྟེར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་རང་དབང་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་འབད་ནས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱས་ན། སླར་རྟེན་ 
བཟང་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ། ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ 
༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ †༦བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེའེ་ 
དོན་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་འགེལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། གནས་དབེན་པར་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་ 
པའི་ཚེ། གང་ན་ང་སྔོན་ཚད་ཐོག་མ་མེད་བའི་འབོར་བའི་མལ་གཉིང་འདིན་སྡུག་བསྡལ་བྱི་ཐུག་གཟེར་འདི་ཙམ་ཐ་དུས་རྒྱན་དུ་ཁྱོང་ཐ་རང་རིག་ 
གིས་གྲུབ་པ་འདི་འདྲར་གྱུར་འདུག་པ། ད་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་དེང་ནས་རང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ང་སྙིང་རུལ་སྙམ་ 
པའི་མྱོང་བ་ལྷང་བ་མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་དང་པོར་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། འདི་ལ་མྱོང་བ་མ་ 
སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བླ་མས་ཅིཙམ་བསྟན་ཅིང་གོ་མོད་ཀྱང་། སྔར་ལྟར་འཁུག་སྟེང་གི་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་འཐུང་འདོད་མེད་ན་འཐུང་བའི་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པར་སྡོད་པ་བཞིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 


34 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ན་ནི་ཚ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་དང་། 
གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྱོང་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ 
ཡང་ཐོས་པར་དཀའ། གནས་དེར་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད། བརྒྱ་ལ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཏེ། མི་རྣམས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཡོད། མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་བྱས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའེ་མས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་ 
སྤྱད་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྱོང་བ་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། མ་འདི་རྣམས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། ཁོ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དེ་སུ་ལ་བབ་ན་ངེད་རང་ལ་བབས། ངེད་རང་ལ་ 
བབ་ཀྱང་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་པར་མི་འདུག དེར་མ་ཟད་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ 


༡ བཀོལ་སྤྱད་ ལག་བྲིས། 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 35 
ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་བདག་གིས་ 
མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅི ང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་བློའི་འགྱུར་བ་ཅི ་ཐོན་བྱ། 
མ་མཐའང་གོང་གི་ཚིག་དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཚིག་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲིལ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲི ང་གི་ལམ་ལ་ཤར་ 
སྒོམ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གསལ་འདེབ ས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་འགོར་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམ ས་དེ་ལྟ་ བུས་ཟིན་ན་ནི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ སུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་ན་ནི་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐུན་འགོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་འདེབས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་བློ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། “ཐོཿ ག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་ 
གཉེས།།”་ ཞེས་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི་མེད་མི་རུང་དུ་ 
གསུངས་སོ།། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་འདི་དང་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ནུས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཟློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་རྙེད་པར་ 
བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 


༡ རྗེ་པ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢བ༦ 


36 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མ་ཡི ་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏེའི་རྣམ་པར་ཡོཿ ད་པ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོ་གས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ ། རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་ཚུལ་བསམས་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ནས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད་པས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་དང་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་མོས་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་བརྒྱ་ 
སྟོང་སོཿ གས་དལ་བུས་བརྗོད་ཅི ང་སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་འཚལ།° འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་དངོས་ 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོཿ ག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་ 
དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 


༡ བསམས་ཏེ་ ལག་བྲིས། 
༢ སྐྱབས་འཆོལ་ དཔེ་དཔར། 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། བླ 


ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ 
སངས་ཏེ་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། 
རང་དང་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོའི་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་ཆོས་པོ་ཏི་རྣམས་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ནས། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གང་མང་བརྗོད་པས་བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སོགས་དམིགས་པ་གོང་ལྟར་ 
བྱའོ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་པོ་ 
ཏི་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ 


༡ སོགས་པ་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


38 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
པའི་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ཞེས་ལན་གང་མང་ 
བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 


རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
དུ་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། དེ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་ 
བར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ 


༡ སྒོམ་ ལག་བྲིས། 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 39 
བསྐྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དགྱེས་ཏེ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། རང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས། དེ་ཡང་འོད་ 
ཏེ་བདེ་བའེ་གནས་ལ་བཀོད། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་ 


པས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཟས་སྐོམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་འཕྲོས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་ 
པ་དང་། སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རྣམས་བསལ། བཀོལ་སྤྱོད་“ཾལ་སོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས་པས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དག་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། ཡང་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 


༡ ཟས་སྐོམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཅན་ ལག་བྲིས། 
༢ བཀོལ་སྤྱད་ ལག་བྲིས། 


40 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དག་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྒོམ་མོ།། འདི་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ 
ཞེས་པ་སོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མན་ངག་འདེ་ཡིན་པས། མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ངོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་ 
དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་འདེས་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་རང་དང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྱོང་བ་འདི་རྒྱུ་གང་གི་དབང་གིས་བྱུང་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དུ་བཅུག་པ་མིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་འགོང་པོའི་མཐུས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བའི་དབང་གིས་ 
ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་འདི་བྱུང་བར་ 
འདུགཿ དེས་ན་བདག་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 


༡ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་པར་འདུག ལག་བྲིས། 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 41 


མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་འབྲལ་བར་ 
བདག་གིས་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་ 
བཞི་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ་ཞིང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དོ།། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་དེ་དག་ནི་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ ས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་མྱོང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ཐོན་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ནི། 

བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ།། 

གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས།། 

ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ སྣོད་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པས།། 


༡ འཕྲོས་ནས། ལག་བྲིས། 


42 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི།། 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།། 
རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས།། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་: ཆུ བ་སྙིང་བོའི་ ་བར། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་རྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྷྷ་ཡ། 
མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྟར་གྱུར་ནས།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའི།། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་བར་བྱ།། 

ཞེས་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་འདོན་ཅིང་དམིགས་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱའོ།། གང་ཟག་གི་བློ་ 

མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ལའང་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་སྣང་བས་ཞིབ་ 
པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཁུད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས ། པེ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱར་བ་མྱར་བར་གདོད་མའི་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ།། 

ཞེས་འདོན་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལྟར་ལན་གང་མང་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་སྐྱབས་ 


༡ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། བོད་དཔར་དང་དཔེ་དཔར་ནང་མེད། 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 43 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་དེ་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་དགེ་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁྲིད་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ལས། “དང་པོ་བསྟན་དང་ཐེག་ཆེན་ལ།། འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར།། ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ།། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ 
ཏན་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས་ཁྲིད་ཆེན་དང་བོའང་ 
ཡིན་ནོ།། འདིར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཡང་ བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་དོན་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ནུས་ དང་བསྟུན་པའི་ 
མན་ངག་གི་གནད་ཆེ སྐ་རོངྲ་བ ས་ཆེ་འདིའི་ བུན་ལོང་དོར་ན ས་དགའ་ལྡན་སྙན་ རྒྱུདཀྱི་སྙིང་པོའི 
དོན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཁྲིད་ 
དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 

དང་པོ་(ངང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་)ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས་རང་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ལྟ་ 
ཐོག་ཏུ་བཞག དེའི་ངང་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་སྐུར་ 
༡ བཀྐནུ། དད་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
༢ བཌ་ཆཚན་། ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡ནན 
༣ ཀྱང་ ལག་བྲིས། 


༤ བློ་རིས་ ལག་བྲིས། 
༥ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ བོད་དཔར་དང་དཔེ་དཔར་ནང་མེད། 


4 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ལངས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། མོད 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་ 
པའི་མཚམས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་ 
མད་པའི་རང་བཞིན་སྟངཔཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྗས་གཞིགགི་སྡུདརིམགྱིསྒོ་ནས་ 
འཆི་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་ཤིང་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཱ 
འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་རགས་པ་ཞིག་ཚང་གསུང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན།° སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱར་བར་གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་ན།* སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གི ས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྲུད་པར་གྱུར་པར་ 


༡ བརླབ་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
ནཾ གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལག་བྲིས། 
༣ གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལག་བྲིས། 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ། 45 


བསམ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྒྱས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བསྒོམ་ ན་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གནད་ཚེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྔགས་ལམ་མཐོན་ 
ཕོར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་ 
ཟླབས་ཅུན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལྡོག་ 
པ་སོགས་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ནི་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ཤིང་། 
དུ་ཐོབ་པར་བྱེ་ ཿཔའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེས་ན་འདིར་སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ལས། 
ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱས། དེའེ་ངང་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། “དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསམ་མོ།། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སྟོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡང་འོད་ 


༡ བསྒོམས་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


46 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། 


ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གྲི་འཛིན་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།།”° ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
༡ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཁ གྲུབ་དབང་ཟློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ། གདམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༣༧ན༤ 
ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ 
བསམ་མོ།། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཟིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཟླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ 
ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
གོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ཟླ་བ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ 'བྱ་ཚུལ 47 
ཚུལ་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ།། དེ དེ་བཞིན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ ཟའ ལ་ 'སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས། བར་དོ་ལོངས་ སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཅིང་།° གནས་གསུམ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས།” ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 'དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདི་ལའང་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ 
འཁྱེར་ནཱ་དར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐྱེདདེ་སྐྱེ་ 
བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་འདོད་འཇོར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ་བ་ནི་འདུས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྒྱས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཇི་ལྟར་ཡང་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 


བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་རུང་ཉིད་ཞུགས་པས་སྒྲུལ་སྐུ་ནོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་བོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་བྲི་འཛིན་པར་གྱུར་པར་ 
བམམ་མོ།། ཞེས་སོ།། 

ཡེ དེ་ནས་། སྐྱེ་ཿ བ་ ལག་; བྲིས། 

༢ བསྐྱེད་པ། བོད་དཔར། དཔེ་། ་དཔར། 

༣ བྱིན་རླབས་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 

༤ སྤྱན་ ་འདྲེན། བོད་དཔར། དཔེ་ ་དཔར། 


48 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན་ཅིང་། ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྙེང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བ སྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་རིགས ་འདྲའི་རྒྱུ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མི ན་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོད་དེ། 
ཞིབ་པར་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྐ བས་ 
འདིར་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བའང་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་གསུང་སྟེ ། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱའོ།། འདེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་དག་བཞིའིེ་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ལས་ 
དང་མཐུན་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་་ཏི་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
རྣམས་འོད་དུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 


༡ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ལེ ལག་བྲིས། 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 49 

འདེ་དག་ལ་ གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉེས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། 
མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། དང་པོ་ཞང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་༡ལ། བསང་ 
བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་བསང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ལས་ 
བུམ་ཡོད་ཚེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ནང་མཆོད་ལ་བསང་སྟེ་ཁངྒ་དྷཾཀ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བུམ་ 
ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་བུས་མེད་ཚེ་བྷིཿཏྱི་བརྗོད་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ནས་བགེགས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་དུ་བསྒོམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེའེ་ངང་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ། རཾ་ལས་ 
མེ་དཀྱིལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོ་རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཐོད་པ་དེའི་ནང་གི་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ། བྲཾ། ཨཾ། ཛི། ཁ། ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་རང་རང་གི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ། གོ། ཀུ། ད། ཧ། ན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཾ།སྭཾ། པཾ།ཏཱི། བཾ་རྣམས་ལས་གཤེགས་མ་ལཝྔའི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་རང་ 


༽.5-.3 


གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། བི། ར། ཤུ། མ། མུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། རྔས་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 


༡ འདི་དག་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


50 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མཁའ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་ 
པར་བསམ་མོ། ། 


བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྦར་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩེ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རྣམས་བཀུག ལྷག་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་རེམ་བཞིན་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། ཧཱུཾ 
གིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩེར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་ 
པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་མོ།། རང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནང་མཆོད་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བ་ལ་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་ 
མུར་དུ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་ཅིང་། ལམ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་འདིའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་མཚོན་དོན་ལ་ཡོད་པས། 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། 51 
གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ 
རེ་རེ། དེ་རྣམས་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་རང་རང་གི་མིང་དང་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པའམ། བསྡུས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའེ་མཆོད་རྫས་གང་ཡོད་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། མཆོད་རྫས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
ཡིག་རྣམས་བརྩེགས་ནས་གནས་པ། ཧཱཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱཱུཾ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་མོས་པ་དང་། ཨཱཿཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ 
ཨཱཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 


རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཡིག་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་མང་པོར་འཕེལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ 
ཀྱང་ཟད་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་ 


༡ ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ ལག་བྲིས། 


52 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཚོ་ གས་ཞིང་མཐའ་དག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་མོ། ། དེ་ལྟར་ 
ནས་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པར་ས་བཅད་སྡོམ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ 
རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་ 
པ་སྦྱངས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ 
ལཾ ས་དབང་པོ་ དྲུག་གི 'སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ ཅན་བསྐྱེད་པ ས' ས་དང་བར་ 
སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམས་ལ། 

ནོ།། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤར་སྤོམ་གྱི་སྒོ་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་སྒོམ་པ། 53 


སྒོམ་པ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལ་གང་དུ་སྒོམ་“པའི་གནས་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་སྒོམ་པཔའི་གནས་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
སྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། དེ་དག་ལས་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བོད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙན་བསྐུལ་མཛད་པའི་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་བླ་མ་སྒོམ་པའི་ 
གནས་གང་དུ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར། དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། “བླ་ 
མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས།། མདུན་དང་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་དཀྱིལ།། རང་རང་མོས་པ་བཞིན་ 
རུང་སྟེ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་། སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ཚུལ་ཕྱི་མ་གཉེས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིེར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ཉིད་ལས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས།། ལོ་མ་ 
༢ བསློམ་ ལག་བྲིས། 


༣ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང དྲིས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤོག་གྲངས་ ༤བ༦ 


54 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་རྩེར། ། གདོང་ལྔ་འབར་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཁི་སྟེ ང་ ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ ཟླ་ རྒྱས་པའི་སྟེང་།། བ ཀའ་དྲིན་ག. སུམ་ལྡན་ ་རྩ་བའི་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། རྣམ་པ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་ 
འཛུམ་དཀར་འཕྲོ།། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྣམས། ། གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པ་ཞས་ 
དབུ་ལ་མཛེས།། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད།། ཅེས་བའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། ། རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་བས་དགྱེས།། རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས་ཤིང་ 
ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། ། ཞེས་པ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར། དེ་གཉིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ 
གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་ ང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས།། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ།། 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི ་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། ། བ་སྐུ་ 
དྲག་བཅོམ་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབ ང་པོ་ཉིད།། འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེ མས་བདེ་བ་ཆེ ན་ 
མོས ཤེ ང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའེ་ངང་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁར་ཀུན་ 


བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ 


སུ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེའི་རྩ་བ་གསེར། སྡོང་བུ་དངུལ། 
ཡལ་ག་བེ་ཌུརྱ། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་རྣམས་སྤུག མེ་ཏོག་མུ་ཏེག་དམར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོའི་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་སྒོམ་པ། 55 


སྙིང་པོ་ལས་བྱས་པ། ཡལ་ག་རམས་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཅོད་པ་ 
དང་། རྣ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྱང་བ། གོས་དང་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་ལས་ 
འབྱུང་བ། ཡལ་ག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྤྲོག་ 
པ། འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ 
དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། ཤིང་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཤིང་དེའི་དྲི་ཚོར་བ་དང་། ཤིང་དེ་ལ་རེག་པ་དང་། 
ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
གདུང་བ་ཞི་ཞིང་། ཡིད་ལ་གང་བསམས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེང་གེ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། པད་རིམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་འདབ་མ་འོག་མས་ 
སེང་ཁིའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་མ་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་དཔངས་རྗེ་མཐོར་སོང་བའེ་དབུས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ཐབས་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་རྩེ་མོ་སྐུ་དཔུང་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་སྙིང་པོའི་གླེགས་བམ་གྱིས་ 


56 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ 
ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ 
ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཛཇེས་པར་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། 
དེ་གསུམ་གའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ 
སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོར་མོས། བླ་མའི་ལྟེ་བར་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། ཐུགས་ཀར་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ། 
མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་ཁམས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རེ་རེ། སྙན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རེ་རེ། 
སྙན་གྱི་སྒོར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་རེ་རེ། ཤངས་ལ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ཤངས་ཀྱི་སྒོར་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ། ལྗགས་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ། ལྡགས་ཀྱི་སྒོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་ཁུ། 
ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་དམར་བོ། རྡོ་རྗེར་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ཁུ། རོརྗེའི་སྒོར་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 


༡ མཱ་མ་ཀྱི་ བོད་དཔར། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་སྒོམ་པ། 57 
གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ཚིགས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་མོས། 
ཕྱག་གཡས་ལ་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། གཡོན་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ། 
མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། གཡོན་ལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ། པུས་མོ་གཡས་ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
སྔོན་པོ། གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ། དབུ་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་ 
པོ། ཞབས་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་སྐུའི་ཡན་ 
ལག་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས། སྐུའི་བ་སྤུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམ་མོ།། 
མདོར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་བཀོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཞུགས་པ། སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་ཞིང་ཁམས་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བགྲང་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པ། སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ 
ན། ཐུགས་ཀར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན།། རོ་ 
ལངས་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་དགྱེས།། རྣམ་མང་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས།། རབ་བརྗིད་ཁྲོ་བོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐེང་ནག་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། ཞེས་འདོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་ 
སྒོམ་ཆོག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་དྲུང་པ་རྟ་ཕུ་པས་ 


༡ གཙོ་བོའང་ ལག་བྲིས། 
འོ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་སྤྲོ་ན། ལག་བྲིས། 
༣ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


58 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ཕྱི་དགེ་སློང་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ནང་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ 
སྙན་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཕྱི་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དུའང་དེ་བཞིན་ 
གསུངས་ཤིང་། གདམས་ངག་གི་གཞུང་འདེར་ཡང་། ཡང་ན་རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཞེས་སོགས་འདམ་ཀར་ གསུངས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒོམ་ལུགས་གཞུང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་དང་། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་གསལ་བཏབ། དེའི་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར། དམར། 
སྔོ། སེར། ལྗང་བའི་རིགས་ལྔ་དང་། སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་དང་། གནས་གསུམ་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏབ། དེའེ་ཞབས་གཉིས་བགྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རླུང་དཀྱིལ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པའམ། དེ་མིན་ཡང་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་། རྩ་ཁམས་རྣམས་ཁཌླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུའི་ 
དང་། ལྷག་པར་ཟླ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩ་བའིེ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ 


༡ འདམ་ངར་ ལག་བྲིས། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་སྒོམ་པ། 59 


མཛད་འདུག་པས། རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་གསང་བའི་གནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་མངོན་པས་ 
བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ སྒོམ་པའི་ཐོག་མར། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ 
ཡངས་པར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་ 
མར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ། །། དེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་བསྡུ་ན་གསུམ་ 
སྟེ ཟོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། དེ་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གསུམ་ 
མོ།། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འབྲས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཞུགས་གནས་དང་ 
བཅས་པའོ།། དེ་ཡང་ཨེའི་དོན་ནི་མཁའ་དབྱིངས་སེང་ཁྲི་པདྨ་སོགས་དང་། ཝཾ་གྱི་དོན་ནི་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ༥ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ 
སམ། ཧྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།། མཆོག་ཏུ་རྨད་ 
བྱུང་སྟོན་པར་མཛད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཝ་རྡོ་རྗེ།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཧེ་ 
རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ།། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་མཚན།། ༡༩ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།།ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ 
ལས། ༥མེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུང་།། དེ་བཞིན་ཝ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ལས་ 
༡ འདི་ ལག་བྲིས་ནང་མི་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦་ནབ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཨེ་ནི་གསང་བའི་མཁའ་ 


དབབིངས་སམ།། ཐྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་བདྨ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།། མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བ་རྡོརྗ།།རྡ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་བྱུག་དང་།། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ།། དང་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན།།" ཞེས་སོ།། 


60 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


བྱུང་།༈ དེ་སྦྱོར་བ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ཁྱབ།། མདོར་ ངི ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད།། རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས།།"“ ཞེས་ 
ཨེ་ཝྲཾ་གྱི་ ཨེའི་དོན་ནི ནི་ཤེས་ རབ་ སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་དང་། ཝའི་དོན་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་དང་། ཐེ ཐིག་ ལེའི་དོན་ 
སྟོང་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་འདེ་ལས་འདའ་ས་མེད་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་གསུངས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདེ་གང་ལས་ 
སྟོན་ཐ་དེ་ཁ་ཁྙིགས་རྲུས་བྱི་ཚེ་ཐུང་ཿ གཅིག་ ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ ཡོད་ ཀྱི། འདི་ མི་ སྟོན་ ན་ 
ཐབས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། “རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུང་།། རྒྱུད་ཀུན་ 
གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པ།། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ།། གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད།། ཨེ་ཝཾ་ 
ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉེས། ། གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི།། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །  ཅེས་ 
གསུངས། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། “འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉིད། གར་མཁན་དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་།། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
གཅི ག་པུ་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། ། „3 ཞེས་འབྲས་དུས་སུ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞེན་དུ། ལམ་དུས་སུ་ཡང་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེ ན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་གནས་པ།། སྙིང་ཕོ་ལས་ 
ནི་ཆྙིཧ་ཐོ་མཆོག །དེ་ཏིད་བདེ་ཆེན་ཐགེནཱ་ཁོ་ཡིས།[ གསང་ཐ་དེ་ཉིད་ཅེམ་བླམ་དྭསླཧ།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་བ།། གསང་བའི་རྟོག་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༣བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
དེ་བཞིན་བཾ་དི་ ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ ་དང་།། ཐིག་ལེ་དེ་གཉིེས་] སྦྱོར་ལས་ ་བུང་།། དེ་ནི་༔ ་རྣལ་འབྱོར་རྨད་མཆོག་བྱུང་།། ཨེ་བཾ་གཉེས་ནི་སངས་༔ རྒྱས་དང་།། མདོར་ 
བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།། རྒྱལཔོ་ཆེན་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས།] རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ རྡརཕྲེང་། ལེའུ་ང་བདུན། ཤོག་གྲངས་ ཞ༦༣བ༧ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ཨཱརུདེཝ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་གཉེས་བ། ཤོག་གྲངས་ ༦༦ན༤ 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་སྒོམ་པ། 61 
པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ།། དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་རྣམ་པར་གནས།། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་དག་ཡི་གེ་ལ།། ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཀུན་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ༡ ཞེས་དང་། “ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེར།། ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན་དུ་མཐོང་།། གངྒཱའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་གང་བ།། 
ཡི་གེ་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན།། བསྟེན་པར་བྱས་པའི་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས།། བླ་མེད་གོ་འཕང་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར།། ༡༩ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ཡོད་དང་མེད་ན་མེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས་ཀྱང་། “གཉིས་སུ་ 
མི་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ།། རིགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར།། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཅིག་དང་།། དེར་ནི་ཐོག་ 
མ་དབུས་མཐའ་མེད།། ཇི་སྲིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ལ།། བདག་ 
དང་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན།། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ 
ཉིད།། དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོས་དེ་ལྟར་འཁུལ་པ་ཆད།། ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ།། པོ 
ཞེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཁོ་ནའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། མན་ངག་གི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོ་ཧའི་དབུ་ཞབས་ཀུན་ 
ཏུ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོར་འབད་ནས་བསྒྲུབས་སོ། །། དེས་ 
ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་ལ། 
ལམ་དུས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་ནས། གང་སྣང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧ན་ན 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ན༧ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་སརཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག་གྲངས་ ༧༢ན༢ 


62 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དོན་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདེས་ 
སྟོན་ནོ།། ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་ནའང་འདིར་ཡི་གེ་ 
མངས་སུ་དོགས་པ་དང་གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིམ་པ་དང་པོར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ཞིག་ 
དང་། རེམ་པ་གཉིས་པར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་མེད་ 
ཐབས་མེད་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་འདི་དག་གཅེས་པར་གཟུང་ངོ་།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རླབས་ཕོ་ཆེའི་ཚུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས་པས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཛད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱང་།° འདེར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་ 
བོར་བསྟན་པས་ཀུན་བཟང་ཞེས་པའང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་གསུང་། དེ་ཡང་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གོང་དུ་མཆོད་ 
པ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་ 
རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བླ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། “རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་ 


༡ བཟང་པོས་ ལག་བྲིས། 
༢ མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བའེ་ཚུལ་དང་། ལག་བྲིས། 
༣ མངའ་བརྙེས་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལག་བྲིས། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་སྒོམ་པ། 63 
རྗེ་ནི།། ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས།། བཅོམ་ལྡན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ནི།། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་ 
ཕོར་བཞུགས།། ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་ནི།། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས།། བཅོམ་ལྡན་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་བཞུགས། ། ༡ ཞེས་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ 
ལྔར་སྒོམ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས། ཁམས་རྣམས་ཡུམ་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། 
“ཡང་འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ།། ཁག་སོགས་ 
ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས། ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས།། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ།། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། ། ༡ཿཾ ཞེས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ས་ཁམས་སྤྱན་མར་སྒོམ་ 
པ་ནས་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མར་སྒོམ་པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེམས་ 
དཔར་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། "དེ་མིག་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ 
སྙིང་པོ།། དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ།། བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོ།། དེ་ཡི་སྣ་བུག་གཉིས་ 
ལ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད།། དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་ལ་བཞུགས།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་།། དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞུགས།། ཁམས་བཞེའེ་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི།། ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་པ་ལ།། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ།། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འོ།།” ཞེས་བླ་མའི་སྤྱན་གཉིས་ས་སྙིང་དུ་སྒོམ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཚིགས་རྐང་དང་བོ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ནི།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠ན་ན 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་མིག་དབང་པོ་གཉེས་ 
ལ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་བོ།། དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ།། བདེ་གཤེགས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའོ།། དེ་ཡི་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ནི།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་།། དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་ལ་གནས།། དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས།། ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི།། ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ་ལ།། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ། ལུས་ཀྱི་ཚི་གས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ཡུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་པའོ།། ཞེས་སོ།། 


64 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པ་ནས་ཚི་གས་རྣམས་བྱམས་པར་སྒོམ་པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས། འདེར་ཀུན་བཟང་ 
གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་ལས། “རྩ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན།། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན།། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་བཤད།།” ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོཿ གས་ཀྱང་འདེར་གསལ་བར་མ་ 
བྱུཁ་ཡཿརྒྱུད་འདི་ཏད་ཧྱི་ཁེཇུ་ཇདྡཱ་ཐ་ཁས། 'ཐརྐཛྷྱའིརྣམ་ཐ་ཛྲཾན་པོ་སོགས།། དེ་ཐཞིན་ 
གཟུགས་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ།། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བཀུག་ནས།། ས་སྙིང་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 
བྱ།། ཡང་དག་གླུ་དང་བརྗོད་བྲལ་དབྱངས།། དེ་བཞིན་སྒྲ་ལའང་དབྱེ་བ་གསུམ།། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡང་དག་དགུག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་དབུལ།། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་སོགས།། དེ་བཞིན་དྲི་ལའང་ 
དབྱེ་བ་གསུམ།། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་དག་དགུག །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་དབུལ།། འོ་བྱེད་པ་ 
གང་འདྲུབ་བ་དང་།། རློ་དཱག་དེ་བཞིན་དྲྭ་ ཐ་གསུམ།།ནྡ་རྔ་རོ་མ་ཡང་དགྐ་དྲུག།ཁརྲག་ཏཾན 
དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་དབུལ།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱོར།། གོས་དང་འཁྱུད་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ།། 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་དགུག །སྒྲིབ་སེལ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།།”“ ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་འདིར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་ཁྲོ་ 
བོར་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། “ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད།། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་མི་ཐུབ།། ཁ་ 
ཡི་པདྨར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ།། གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ནི།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།། དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ།། དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ།། པུས་མོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱུག་པ་སྔོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་དྲུག ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'གཟུགས་རྡོཇེ་མ་བཀུག་ནས་སུ།།" “ག་བུར་ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་སོགས།།” ཞེས་སོ།། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་སྒོམ་པ། 65 


པུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། རང་གི་མགོ་སྟེང་ 
བཞུགས་པ་ནི།། དེ་མོ གྲཝ་བ་ཐཊི་ཐའོ་བརགྲུག། ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ།།” ཞེས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒོམ་ 
པ་ནས་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་གནོད་མཛེས་སུ་སྒོམ་པའི་བར་གསལ་བར་གསུངས། མདོར་ན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིེད་ལས། “ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ 
ལ་འདིར།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ 
ལུས་འདིེ།། ལུས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ།། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ།། མྱྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཞུགས།། མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ།། ཕྱི་མའེ་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ།། དེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་བསྟེན།།” 
ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། ཚུལ་འདེ་ནི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞི་ལས། "སྨློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི།།”" ཞེས་ཞུས་པ་ན། 'དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉོན།། 
བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།། ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཆ་ཤས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་གནས།། དབུ་རྒྱན་རིགས་ནི་ལྔ་ཉིད་དེ།།”” ཞེས་གསུངས། བླ་མའི་སྐུའི་བ་སྤུ་རྣམས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ངོ་བོར་ 
སྒོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཞབས་འོག་གི་གདན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དབྱིག་པ་ལྔོ།།”'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠བ་ན 
༣ ལས་ཀྱང་། ལག་བྲིས། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་དཔོན་ 


ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བཀྱི།། བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀྱི།།” ཞེས་སོ།། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༨བ༧ 


66 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གདན་བཞི་ལས། “བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་མོ།། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན།། འོད་ 
ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་སོགས།། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུར།། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བལྟ།།” ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
“སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ།། ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།། བ་སྤུ་རྣམས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ཉིད།། སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་གདན།། 
འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་ལ་སོགས།། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས།། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ།། ཇི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར།། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཚན་ཤེས་ནས།། དེ་ 
ལྟའི་ཟླ་མ་འབད་དེ་བསྟེན།།” ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད 
ལས་ཀྱང་། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བླ་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
བལྟ།[ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་།། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན།། དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུང་།། སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ།། ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འཐོབ་། སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད།།” ཅེས་སྦྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བལྟ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་གསལ་བར་གསུངས། 
བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། “སྨོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན།། 
༡ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཆིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ 

ཐུད་མི་འྲད་སེ། །ོད་ཟེར་གནོད་སྦིན་གྲསང་ཝ་སོགས།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲའི་རྒྱད། ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧༠ན༦ 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ་ རྡ་རྗེ་སྙང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༤བན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡོན་ཏན་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།།” ཅེས་སོ།། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ། 67 


ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཆང་བ།། མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ།།” ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། “བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། ཇི་ལྟར་ 
མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྦྱིན་བླ་མ་ཉིད།། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཇི་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས།། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་བདུན་རྒྱལ་པོ།། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བརྗོད།།” ཅེས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་དང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ 
བལྟས་ནས་མཆོད་དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས། དེ་དག་ནི་འདེར་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ག་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་འདི་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དོ།། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱུད་སྡེའི་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ནི་ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་འདེགས་པར་བསམ་གསུང་། བླ་མའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས་པའང་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་གདན་དུ་འོས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
གསུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇྲགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཁ་ 
པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་མནན་པའང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་དུ་འགྲོའམ་སྟམ་སྟེ་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ 
ངག་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུ་སྡོམ་འབྱང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢\༥ན་ན 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༥ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་དང་མཉམ།། ཇི་ལྟར་མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཞིན་ཟླ་མ་ཉིད།། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོ།། ཇི་ལྟར་ཐུབ་བ་རྡོ་རྗེ 
ཆོས། ཇི་ལྟར་མགོན་བོ་བདུན་རྒྱལ་བོ།། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྗོད།།” ཅེས་སོ།། 


68 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། 
མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཙུན་བྱམས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་པད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་མོར་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་པད་ 
འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། 


ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བླ ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པ། 69 


ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དམར་པོ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ 
ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཅི་གས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ 
རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རྟ་ལྗང་ཁུ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། 
གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྒྐྱང་གཡོན་ 
བསྐུམ། རྒྱབ་མ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་བཟུང་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ནག གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་ 
དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུའི་ 


70 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཁག་འཛག་ 
པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ཕོ་ཆེའེ་པགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་བརྒྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག 
པ་ན་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་ ་རྗེའེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
གདོང་བཞི་པ་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ 
གཉེས་ཀ་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་འཁྲེལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་དྲག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ་ 


དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་བའི་ཅོད་པཏ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའིེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དང་པོ་བཞི་ 
བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་པོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་དཀར་པོ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་ 
པོབཞིའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྩེ་གསུམ། བཞི་པར་གྲི་གུག དམར་ 
པོ་བཞིའེ་དང་པོར་མེ་མདའ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའེ་ཌཱ་མ་ 
རྭ བཞི་པར་ཐོ་བ། དཀར་པོ་བཞིའེ་དང་པོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་མདུང་། གསུམ་པར་དབྱུག་ 
ག བཞི་པར་དྲག་སྟ། གཡོན་གྱི་ནག་པོ་བཞེའི་དང་པོར་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ། གཉིས་པར་ཕུབ། གསུམ་ 
པར་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ། བཞི་པར་ཁྲག་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ། དམར་པོ་བཞིའེ་དང་ཕོར་ 
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གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ། གསུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ། བཞི་པར་པདྨ་དཀར་པོ། དཀར་པོ་ 
བཞིའེ་དང་པོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག བཞི་པར་ཚངས་ 
པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པས་ཕྱག་གི་པདྨ་ལ་སྤྲས་པ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
རོལ་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དཀར་པོས་ 
འདོད་ལྷ་དང་དྲག་པོ་མནན་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་གསེར་མདོག མདུན་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱིས་སེར་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་ན་གྲི་གུག ལྕགས་ཀྱུ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌཱ་མ་རུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། 
གཡོན་བཞི་ན་ཐོད་པ། ཞགས་པ། པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཅོད་པཌ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ། གཞན་ཡང་དྲག་ནག་གཤེད་དམར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཕྱག་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་ལྭའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། 
པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དར་ལཱའི་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། གཞན་པང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ 
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གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞལ་ 
ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་པད་ 
འདབ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོག་གི་ 
པད་འདབ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
དེའི་འོག་གི་པད་འདབ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་ 
བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་བཞུགས་པ། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ 
པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གསལ་བཏབ་བོ།། དེ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ། 
གསུངས་པ་འདིར་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་མིན་གྱི། རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་གོང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བ རྒྱུད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 
རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་ 
བར་བརྗོད་འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ 
ཡིན་ན། བླ་མ་བསྒོམ་པའེ་གནས། བླ་མའེ་གྲངས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའེ་སྒོམ་འཁྱེར། 
ཡོད་རྣམས་འདྲིའོ།། ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་། དེའི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལས། 'བླ་མ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས།། མདུན་ནམ་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་དཀྱིལ།། རང་རང་མོས་ 
པ་བཞིན་རུང་སྟེ།། ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།། དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ།། ལག་པའི་མཐེལ་ 
ལམ་སྙིང་གི་དཀྱིལ།། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གར་བསྒོམས་ཀྱང་།། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱང་།༈ གང་ཟག་དེ་ཡིས་སྡུད་པར་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་བླ་མའི་གྲངས་དང་ནི།། རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གཞི་སྒོམ་ཚུལ་དང་།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ།། ལྟ་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས།། 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས།། གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གཅཙང་སྲས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི།། ཞལ་ལས་འོངས་པའི་སྙན་རྒྱུད་རྣམས།། ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་བཞིན།།”° 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། 


༡ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༤བ༦ 


༡4 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་རྩུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། 
རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་སྨྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར།། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི།། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་ཚོགས་བཅས།། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཞིང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སྔར་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་ 
བརྗོད་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱ། སྔགས་འདི་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཛཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 


སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། བཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དགྱེས་བཞིན་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་ན་ 
ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱེ་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་རྣམས་ 
ལའང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུངས། འདིར་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 


བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ། 75 
ནི་ཟླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་བཀོད་པས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ 
རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་བསྒྲུབས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བདག་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཞིང་གཞན་ 
དང་གཞན་ན་བཞུགས་ཡོད་པར་སྣང་བས། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིན་གསུང་། དམ་ཚིག་པའི་དོན་ནི། དམ་ཚིག་གི་སྐད་ 
དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲལ་བའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
ཞལ་ནས། “བླ་མའི་ལུས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཡིན། ༦ ཞེས་ 
གསུང་། ཚུལ་འདི་ལ་དཔྱོད་ཤེས་ན་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 'སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན།། ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ། ཆ ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱ་ཡུལ་བའི་ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཡང་བླ་མ་ 
བས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞེག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ།”” ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་ 


ལོ་རྒྱུས་དང་། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཟང་བར་བལྟས་པ་དང་། བླ་མའི་སྔོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སོགས་ 


° ལུང་འདི་གསུང་རྒྱུན་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་དཔེ་མ་རྙེད། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠བ༧ ནང་ལུང་འདིེ་གསལ་བ་ལས། སྒྱུ་འབྲུལ་དྲ་ 
བའེ་ནང་མི་གསལ། 

༣ འདིའི་ཕྱག་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་། 


76 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཆྱ་འོཊ་ཝཱ་ཡཱས། དདེ་དེ་རྱབུང་བཅོ་ལ་ལྐརྐུ་ཏཏས།། ཁྱག་ཐའི་སྐུ་ནྲ་གཿ་གླ་ ཉིད མར 
ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག ྦ ཅེ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་མཆོད་ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གཉེས། བླ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་ 


པ་དང་། བླ་མ་མཆོད་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་བ་མ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ)ནི་བླ་མ་ 
ཅཆོད་བཅི་གཞུང་ དྲག 
དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། “མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ནས།། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ།། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར།”2 ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བསག་སྦྱང་གལ་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས་ཚོགས་རླབས་ཆེན་མུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་མུར་དུ་བྱང་བའེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཞིག་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསག་ དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འ ར་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༣བཟ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ 
ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། གཅིག་ཕུ་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷུ།། མན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས།། རྡོ་རྗ་སློབ་དབོན་དེ་བས་ལྷག |” ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༣བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི།། ཟླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ།། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ 


འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༣ ཞིག་བསླབ་ ལག་བྲིས། 


ཟླར ༡ཅ༧༧ལསའའའི་ལམ ཤཿ ལུ 
ཟླ་མ་མཆོད་པ གཡ་ཆེ་ཐའ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་བ། ཧ7 


འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ནི་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ༥དེ་ནས་སྒྲབ་པོས་དངོས་ཀུན་གྱིས།། དང་པོར་ 
སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ།། འགྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས།། ཇི་ལྟར་ནུས་པས་བླ་ 
མ་མཆོད།། ཅེས་དང་། “སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ 
ལེན།། ཞེས་དང་། “བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱང་།། དེ་མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་ 
འགྱུར” ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བླ་མ་མཆོད་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་མཆོད་ན་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས། སློབ་ 
མའི་མཆོད་པ་བཞེས་པ་དང་། ཚེ་སྟོད་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུའི་མི་ཞེག་ཡིན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་ ནས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ན། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དེའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་དེའེ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་ 
མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ཚེ་སྨད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས། གུར་ལས། “བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
པོས་དངོས་ཀུན་གྱིས།། དང་པོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ།། གྲུབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས།། ཅི་ནུས་པས་ནི་བླ་མ་མཆོད།།” ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༦ནན 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༧བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བསོད་ 


ནམས་ཆུང་བའི་སྒྲུབ་པོས་ཀྱང།། ང་མཉེས་བྱས་པས་རྙེད་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༤ ཞིག་དང་མཇལ་ ལག་བྲིས། 


78 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ 
མཛད་པ།། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ།། འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་།། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།། གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དཀའ་ 
བ་མེད།། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་།། རལ་གྲི་ས་འོག་སྒྲུབ་པ་དང་།། རིལ་བུ་དང་ནི་ 
མཁའ་སྤྱོད་དང་།། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན།། གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་།། མཉེས་པས་ 
སུར་དུའཐོབ་པར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
བརྐ་མཛཧ་དོ | རྡ་རྫ་ཐེམས་དཿདེ་ལྟ་ཐན།[ དེ་ལྟར་ཟླ་ཐ་དའོནོ་གགས་ཝདྲན་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་དམིགས་ནས། ། ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་འོ།། ༡2 ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་མཛད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། དེ་མཆོད་དེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འབོབ་པར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་ 
ཞའ་ཟཱ་ཏ་ལམ། དི་ཡི་དྲོད་ཞན་ཞགའ་ཞིག་ག།། བནི་དེ་ལི་ཐུས་གནས་ཏེ།། སྒྲུབ་བོ་གཞན་ 
ལ་མཆོད་པ་ལེན།། དེ་མཉེས་དེ་ཡིས་རང་གི་རྒྱུད།། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་པའོ།།"” ཞེས་ 
སློབ་མས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའེ་ 


¿ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་ཐ་མ། ཤོག་གྲངས་ ༦༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ།། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ།། འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ།། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་།། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས།། གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དཀའ་ 
བ་མེད།། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་།། རལ་གྲི་རྐང་འོག་བསྒྲུབ་པ་དང་།། རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་།།། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། 
གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི།། མཉེས་པས་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་ 
དོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཇི་ལྟ་བ།། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཇིན་ཏོ།། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ནས།། ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༥བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 

སྟེ། “འདི་ནི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ།། ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ།། བསྒྲུབ་པ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན།། དེ་ཡིས་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད།། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲབཔདག་བྱེདདོ།༈” ཞེས་སོ།། 


༧༠ 


ཟླ་མ་ལྷ་ ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ ་འབུལ་བའི་ཚུལ། 79 


ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། “བླ་མ་ 
དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ འཛིན།། གང་གིས་ གཉིས་ སུ་ ེེ པར་ མཐོང་།། དངོས་ གྲུབ་བསྡུས་ པའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ 
ཅན།། དེ་ཉིད་དེ་ནི་འདིར་འབོབ་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། 'དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཟླ་མ།། བསྒོམ་དང་ 
ལྡན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྣོད་མི་ 
འགྱུར།” ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
འཐོབ་པར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། “སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི།། གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མི་འགྱུར།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་ཀྱང་།། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན།།” ཞེས་གྲུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་བར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། དེ་མེད་པར་ཐོབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། མདོར་ན་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར།། ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་ 
པར་བྱ།། 2 ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བླ་མ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་གསུངས། འདེ་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་ནི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྟེར་རོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དུ་བ་མེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་ 
པ་དུ་བ་མེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི། མེ་མེད་པར་དུ་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ 
དུ། ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱུདའགྲེལ། ཝེ དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པྨབཛྲ གསང་བྲ་གུབ་བ། ཁྱེའ་དང་པོ། ཤོག་གངས་ ཛན 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣བ་༣ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱདའགྲེལ། ཝི ཨིནྡབྷེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྐྱ་བ་ 


འཛིན་བ་མེད་པར་ནི།། ཟླུ་ནི་ཕ་རོལ་བགྲོད་མི་ནུས།། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྟོགས་ཀྱང་།། བླ་མ་མེད་བར་སྲིད་མཐར་མིན།།” ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡བ༦ 


80 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི། དེ་མེད་པར་འབྱུང་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ།། ཚུལ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 

པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 

གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

བ་དང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་ 


པ་འབུལ་བ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ཕྱག་འཚལ་བ)ལ་ལྔ། བླ་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བལྟས་ 
ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་པར་ 
གང་གི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས།། 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ།། 
སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།། 
ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་འདིར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དེ་ཉིད་བཀོད་པར་ 
ནའི་བཀའ་དྲིན་ ལ་རག་ལས་ཤིང་། གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོས་བསྒྲབ་དགོས་ 
༡ སྐུ་དྲིན་ ལག་བྲིས། 
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པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་ ལས་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདེ་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་མཆོད་ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། “མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ།། བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྩམས།། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར།། བླ་མེད་ 
མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན།། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ 
ཅི། དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད།།” ཅེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་འདེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས། 
བླ་མ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐིག་ལེ་ལས། “གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ།། དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ།། བླ་མ་ 
སྦྲལ་“རྒྱལ་ལྟ་བུར་བལྟ།། དཔལ་ནི་བླ་མ་མེ་འདྲར་བལྟ།། བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ།། ཡིད་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ།། ཇི་ལྟར་རབ་སྦྱོར་དང་སྔགས་ཀྱིས།། སྦྲུལ་“གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྤྱི་བོ་ལས།། ཚད་མེད་པ་ཡི་རིན་ཆེན་རྙེད།། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།།” ཅེས་ 
གསུངས། རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལས། “རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན།། ལྟུང་བར་ 
མི་བྱ་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར།། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན།། གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ 
༡ སྐུ་དྲིན་ ལག་བྲིས། 
ནཾ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སོ་གསུམ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༠བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟན་ཅི་ཞིག་ཡོད།།” ཅེས་སོ།། 
ཉ སྦྱུལ་ དཔེ་དབུན། ཁྲག་བྲིས། 
༥ པཿ བབ ང ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༧ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་སྟེ། "དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་མེ་འདྲར་བལྟ།།” ཞེས་སོ།། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ་། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༥༨ན་༣ 
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འགྱུར་བར་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། རེམ་པ་གཉེས་པ་ལས། “ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ 
ལོ་ཤོ། དང གསཇམ་པཡེ་ཤིས་ཚེ། ཟླ་ཆ་ དཿ ྷ་ཀུམ་ཧྲ།། དེ་རས་དེ་ད་གོསཝ 
མཐོང་འགྱུར། ། ༡ ཞེས་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མུར་དུ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས། “བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་ 
བ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས།། འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་རིམ།། གང་གིས་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་བ།། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་འགྱུར།། བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའེ།། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ 
ཉིད།། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།|” ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ཅིང་དེས་རྗེས་སུ་མ་བཟུང་ན། མདོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཆོག་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ནི་ 


ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མ་ 
ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དོ།། གྲུབ་ 
"ང། ¬ ", ཤེ ལྗར་ར་ྗར_་གོལ་་་པ = 7 " '"( °: དཿ " ༤! * ; 
ཆེན ས་ར་ཧས་ཀྱང་། “བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས ཏེ རབ་འབད་ན།། ལྷན་ཅིག སྐྱེས པ་འབྱུང་ 
བར་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། ། ” ཅེས་སོཿ གས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ 
"(དྭ ༠: རཾ °: གོ °: °; °. ཀི ༠༩༤༠ °; ¡ ༩" 
ཞ་ཁྭ་ལཱཾམ་ནྫས་ཁྱསྐད་དཀིས་ཀཾ། གཞུརྟ་གནམ་གྱང་ཇི་ཆེེ་ཧབ་ཝཛནུས་མཛཏུ་རུཛེས། 
,.འ .འ༽ རྔ ¬ >= 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་རེ་རེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠༠༡ ལས་བྱུང་བ་ཙུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་ཆེན་པོ།། དང་ཞེང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི།། དེ་ནས་དེ་ནི་གསལ་མཐོང་གྱུར།།” ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ།། དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས།། འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།། བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས།། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། བདག་ལ་བྱིན་ 
བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའི།། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་སརཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག་གྲངས་ ༧༤ན་༣ 


བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ། 83 
ལྟོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྱད་སྡེ་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི།། 
གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག ། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ།། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། “ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན།། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟེགས་ནས་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་།། དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་།། ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་།། བཟོ་ཡི་ 
གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། བཙུན་མོའི་འཁོར་དགྱེས་རོལ་པ་དང་།། ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
དང་།། བྱང་ཆུ་ བ་སྙིང་པོར་གཤེ གས་མ་དང་། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི།། བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། རྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས།། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་སུ།། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།།” ཅེས་དང་། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། "བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ།། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀུན་དུ་དུ་མའི་འགྲོ་ལ་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞིན།། ལ་ལར་བལྟམ་ཞིང་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 
ནི།། བཀོད་པ་མཆོག་འདི་འདི་དང་གཞན་དུ་མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
ནུས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་མཉམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཐི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༤བཞ 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༥ན༡ 


84 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱའེ་ལས་དང་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། “བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་།། 
ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ།། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་མི་ནུས།། བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད།། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གདའ།། འདོད་ 
ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ།། འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར།། རྨོངས་མེད་རྨོངས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ།། སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ།། ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར།། རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་མཛད།།”° ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དེ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པར་ངུར་སྤིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཏེ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་ 
པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་བ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ང ཡབ་སྲལ་མཇལ་བའེ་མདོ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣་༣ན༧ ལས་བྱུང་ 
བ་ཆ་ཚང་བཀོད་ན། “བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་།། ལ་ལར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ།། འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས།། བུད་མེད་ཆ་བྱད་སྦྱོད་པ་མཛད།། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ནའང་གདའ།། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ།། 
པད་མ་ཆུས་མི་ཚགས་པ་བཞིན།། འདྲེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཅན་གྱི།། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་རྗེས་འཇུག་མཛད།། དེས་ན་སྐྱེ་རྒུ་འདི་དག་རྣམས།། 
གདུགས་མཚན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད།། ལ་ལར་བལྟམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན།། ལ་ལར་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན།། ལ་ལ་ན་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།། 
ལ་ལར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཛད།། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་སྨད་དུ།། དགྱེས་ཤིང་མགུར་ལེན་རོལ་པ་མཛད།། བཤུམས་མོ་དག་ཀྱང་འབྱིན་པར་ 
མཛ་ད། སེམས་ཅན་སུས་ཀྱང་ཡོང་མ་འཚལ།། འདོད་ཆགས་མི་མངའ་ཆགས་པའི་ཚུལ།། འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར།། སེམས་ཅན་རྣམ་ 
པར་འདུལ་དོན་དུ།། འདྲེན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད།། རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ།། བྱིས་པ་མ་ལགས་བྱིས་ཚུལ་གྱིས།། སེམས་ཅན་ 
རྣམ་པར་གདུལ་སྨད་དུ།། འདྲེན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད།། སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ།། ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར།། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་མཛད།།” ཅེས་སོ།། 
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ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཞེང་མཛད་པ་ཡིན་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། “འདེ་ 
ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཁ།། ང་ནི་དེ་ཡི་ཁུས་གནས་ཏེ།། སྒྲུབ་བོ་གཞན་ལ་མཆོད་བ་ལེན།།”་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས། རྒྱལ་བ་ 
གཅིག་ཉིད་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཅམ་མིན་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། “དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་ཅིག གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇྔམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༥བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “འདི་ནི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ།། ང་ནི་དེ་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ།། བསྒྲུབ་པ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན།།” ཞེས་སོ།། 


86 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུང་ཕྱུང་ཞིང་།། 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར།། 
ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ།། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དབྱིངས་མཐར་ 
ཐུག་དེ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
གནས་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཡིན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༣བན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
༥དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ 


རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱོན་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གང་ལ་གནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ། 87 
རུས་རྡོས་བཅས་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེའི་གནད་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་རྣམས་རྟོགས་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་རྟོགས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱི་གནད་ 
རྣམས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་ 
པ་རྣམས་སོ།། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། “གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ།། ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ།། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉེད་བལྟ།། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས།། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ 
ནུས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བཞི་པ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས།། 
འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ།། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
“སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་དང་།། ཟླ་མ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དང་།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སློབ་ 
མ་ཡི།། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི།། དྲེ་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། ཆོས་ནི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། ཀ རྡོ་རྡེ་གཅོད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༡ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་།༈ གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ།། ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་པ་སྟེ།། སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ།། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། ཆོས་ཉིད་རིག་པར་བྱ་མིན་པས།། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས།།” ཞེས་སོ།། 


88 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


་ ལང་དྲག་གྲསངམ།། སྒུ་ཏ་གཀེ་འདན་ཉེས་བུ་སེ།། ཀྱཆ་རླཝ་བཝྦ.་དའི་ཚགས་® 


མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། བླ་མ་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ།། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི།། འདོད་པས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱ།།”“ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། “སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ༡3 ཞེས་པ་ 
དང་། 'བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།། དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ།། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་སྟེ།། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།” ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། ཚིག་འདི་དག་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཅུང་ 
ཟད་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
ལྔ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲུལ་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་འོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནི། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་།། 
རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།། 
ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ུས་སྦྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་སྤྲུལ་པར་བལྟས་ཏེ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོ་ཕྲེང། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡ན༢ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་བར་བྱེ་བ་ཉེར་བདུན། ཤོག་གྲངས་ ༣༠བ༢ 


༣ འདིའི་ལུང་འདྲན་སྟངས་ལ་གཞིག་ན་སྡོམ་འབྱུང་ཡིན་པར་སྙམ་ཡང་གཞུང་དེར་མ་གསལ་ལ། རྒུད་གཞན་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱངམ་རྙེད། 
༤ འདིའི་ལུང་འདྲེན་སྟངས་ལ་གཞིག་ན་སྔོམ་འབྱུང་ཡིན་པར་སྙམ་ཡང་གཞུང་དེར་མ་གསལ་ལ། རྒྱུད་གཞན་] ་དུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། 


བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ། 89 


ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། "རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི།། ཁབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ།། སྙིགས་དུས་མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ།། གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་ངུར་སྨིག་ 
གར་གྱིས།། རྣམ་རོལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ།།”“ ཞེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཞབས་མཐེལ་ 
ལ་མགོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། ངག་གི་ཕྱག་ནི་ལུས་རེ་རེས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་བའོ།། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ན། རང་གི་སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
སོགས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “དབང་བསྐུར་ 
མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས།། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
མཞྲུགས་ཐས།། དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། “མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་སྟེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་ 
༡ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཅ གསང་ཐོར་བུ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༧བ་༣ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན་༣ 


90 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ།། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པའོ།། ཡོ 
ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ།། ཞས བྱ་ཐནས་བྲདྲགྲ་ཧགྲད་བཏན་གཤགྲས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །༡ཿ ཞེས་གསུངས་སོ།། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས་ 
ཀྱང་། ༥ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྲས་རྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བ་འཇོམས།། རང་ལུས་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྟོན།། དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་ཏེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན།། དཔག་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད།། ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་དེ་ 
ལ་འདུད།།”” ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། “ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ་དེའི་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་གཞན་མེད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ཤིང་རྟ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་ལ་ཡང་བསྐུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་ 
པོར་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་ 
ཡང་བླ་མ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ 
དང་། མན་ངག་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པས་བློ་གྲོས་དང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༣ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“མདོར་བ: ས་ཏེ་བསྟན་ན་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམས་བཞུགས་པ་དང་འཚོ་བ་ 
དང་སྐྱོང་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ངག་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ།། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ།། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ།། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་ 
པའོ།། ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན རིགས་ལྡན་བདྨ་དཀར་པོ། དོན་དམ་བསྟེན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣ན༤ 
འདི་ལུང་འདྲེན་སྐབས་དོན་དམ་སྙེ་མ་གསལ་ཡང་། བསྟན་འགྱུར་དུ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་སྐད་དང་བསྟུན་ན་བསྙེན་པ་ཡིན་དགོས། 

་ན སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥༥ན༥ 


ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 91 


ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་འདི་དག་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་ 
དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ྱི་ཐུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ)ལ་ལྔ། ཆུ་བཞི་ 
འབུལ་བ། ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ། འདོད་ཡོན་འབུལ་བ། མཆྫལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཨུ་བཞི་འབུལ་བ་)ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་མཆོད་པའི་ཚེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། གཞུང་ཉིད་ལས། 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ནི། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་མ་ཐག་ཏུ་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ལུས་ན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
འཇིག་ཉེན་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ལོག་འདྲེན་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ་ 
མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་ཟས་ 
སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་འཇུག་ཅིང་། གཞན་ཡང་བགེགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མཐའ་དག་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྣམས་འཕྲོག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 


92 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རང་ལའང་སེམས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཚད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ 
དུ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚེ། སྔར་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
ྣངཞིང་སྟང་པ།སྟོངབཞིནསྣངབའི་སྣང་སྟོང་སྒྱ་མལྟ་བུརབལྟ་ཞང་། ལྷག་པར་བདེ་སྟོང 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱ། དེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། “གཟུགས་སྟོང་པའོ།། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།། གཟུགས་ལས་ཀྱང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། ། ཞེས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།” “སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
ཏུ་ཤར་བར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ།། ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན།། ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྟོང་ལས།། ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར།། དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ན་ཡང་།། སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།” ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། “སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་འདིས།། སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་།། སྣང་བ་ 
གཏན་མེད་མཐའ་གཉིས་སེལ།། གཏན་མེད་མཐའ་དེ་སེལ་ནུས་ཏེ།། སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་ 


° སྡེ་བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་སྟོང་པའོ།། 
སྙོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ།། གཟུགས་ལས་སྙོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྟོང་པ་དང་། ལག་བྲིས། 

༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༦ན༡ 
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ཡི། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་སྟང་བ་དེ།། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་མཐའ་སེལ།། རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་ 
ཕྱིར་ན་ནི།། སྣང་ལས་སྟོང་པ་སྐྱེས་པ་འདྲ།། སྟོང་ལས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་འདྲ།།”” ཞེས་དང་། “དེ་ 
བཞིན་སྣང་བ་སྟོང་ཕྱོགས་བལྟས།། སྣང་བ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ།། སྣང་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ 
འདྲ། སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་ནི།། སྣང་བ་སྐྱེས་འགག་བྱེད་པ་དེ།། སྣང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལས།། སྣང་བར་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་འདྲ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པ།། དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་ 
ནུས། སྣང་བའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་རྙེད།།”“ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་ ང་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དེར་ 
ཤར་བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
སྟེ། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་བ་མཆོད་རྔས་སོགས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ 
ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་ཡང་སྙིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་ 
ལྟ་བུའི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ལ་འཚར་བ་ལྟ་ཞོག གོ་ཡུལ་རྙེད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྙན་རྒྱུད་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་བློས་མི་དོར་བར་ 
ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་དང་། མོས་བློ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་གསུང་ 
ངོ་། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། གཞུང་ལས། 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི།། 
བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས།། 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་གྱིས་འབབ།། 


༡ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང གསུང་ཐོར་བུ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༤བ༥ 
༢ བཊཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང གསུང་ཐོར་བུ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༦ན༢ 


༠4 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ 
རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་རྣམས་ལའང་ 
རིམ་པ་བཞིན་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ནས་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཚར་བ་དང་མཆོད་ལྷ་སྙིང་གར་བསྡུ། 
དེ་ཡང་ཞབས་བསིལ་ནི་ཞབས་འཁྲུ་བ་དང་། ཞལ་བསིལ་ནི་ཞལ་འཁྲུ་བ་དང་། བསང་གཏོར་ནི་ 
སྐུ་ལ་འཐོར་བའོ།། ཆུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདིེ་དག་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། “དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའེ།། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོན་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ།།”་ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་འབུལ་ཚུལ་མཛད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “དེ་ནས་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ།།”“ ཞེས་དང་། "མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།།” 
ཅེས་གསུངས། མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་ནས་དང་། འོ་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། བདུད་རྩི་དང་བཅས་ 
དུ་གྲགས་སོ།། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆུ་ 
བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། འབུལ་བའི་ཚེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ 
ཏུ་བཀོད་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ན བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད། ཤོག་གྲངས་ ༥བཞ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་བཞི་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༦བ་༣ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༧བ༤ 
༤ གསུངས་ཤིང་། ལག་བྲིས། 
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བཤད་ན། དག་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ 
ནི་སྤྱི ར་ ཆུ་ལ་དག་བྱེད་ཅེ ས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལྷའི་ ཆུ་གངྒཱའི་ ཆུར་ 
མོས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། “བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ།། དང་བ་ དང་ནི་ 
འྲིམི་ང་།། འཐུང་ན་ལྟོ་ལ་མི་གནོད་དང་།། མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བསིལ་བ། ཞིམ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དང་བ། དྲེ་ང་བ་མེད་པ། མགྲིན་པར་མི་གནོད་ 
པ། འཐུང་ན་ལྟོ་བ་ལ་ཕན་པའོ།། ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་གསུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ན་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཡོན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཚེ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་དག་བྱ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལས་སྒྲིབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྙུན་དང་ 
ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་བསམ་ 
པའོ།། ཆུ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ནི། 
སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ།། 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་།། 
ྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བི་ཌུརའི།། 
དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས།། 
¡ སྤྱིར་ཆུ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ལག་བྲིས། 
༢ རཱངས་སྭང ལག་བྲེས། 
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96 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས།། 
སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་དགའ་རྒོད།། 
ག་བུར་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་བའི།། 
སྦོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ།། 
རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་བཏུང་བ་དང་།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྦུངས།། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས།། 
བྱུང་བའི་གདངས་སྙན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ 

ཏོག་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ལོངས་སྐུའེ་ 

ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་རྣམས་བླ་བྲེ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་དོ་ཤལ་དང་། སིལ་མ་སྣ་ 
ཞིམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གྱི་བ་བྲེ་དང་། ཕྲེང་བ་བར་སྣང་ལ་འཕྱང་བ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་ཅི ང་། དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། མཆོད་པ་ཚར་ནས་མཆོད་པའི་ 
མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དྲི་བཟང་པོ་དེ་དག་ 
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ཤངས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྟིང་གར་བསྡུ། སྣང་གསལ་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མར་མེའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་ 
ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བག འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ། ས་འོག་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་རྣམས་ 
དང། ན་མེ་དེ་དག་གི་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་རྩེ་དགའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་འཁྲིགས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དང་གཡུང་དྲུང་དང་དཔལ་བེའུ་ལ་སོཿ གས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
བསམས་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། དྲེ་ཆབ་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོད་ལྷ་དཔ ག་མེད་སྤོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ག་བུར་དང་། 
ཙན་དན་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། ཛཱ་ཏི་ལ་སོཿ གས་པ་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར་འཁྱིལ་བ་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པར་དྲི་ཆབ་ཕུལ་བས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེ ན་སྐྱེས་པས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བསམས་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
མཆོད་ལྷ་དཔག་མེད་སྤྲོས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྷ་ཡུལ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་། མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་བཟའ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 


98 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གུས་ཞལ་ཟས་དེའི་བཅུད་རྣམས་བཞེས་པས་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། འདེར་བཟའ་བ་ 
ནི་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཚན་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བཅའ་བ་ནི་ཁམ་བུ་དང་སྟར་ཁ་དང་རྒུན་ 
འབྲུ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སོ། །། ཚིག་རིས་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་། རོ་བརྒྱ་ཞེས་པ་ནི། མངར་ 
བ། སྐྱུར་བ། བསྐ་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་རོ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལའང་མངར་བའི་ 
མངར་བ་སོཿ གས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལའང་དམན་པ་དང་འབྲི ང་དང་མཆོག་ 
སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སིལ་སྙན་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་བུ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་རོལ་ 
བརྡུངས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགེངས་ཤི ང་། སྒྲ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམས་ནས་ཕུལ་བས་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅི ང་། བདེ་བ་དེ་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། འདེར་མཆོད་པ་རེ་རེ་ 
ནས་མཆོད་ལྷ་སྤྲ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། "བརྗོད་ནས་རྡོརྗེསྤྲོ་བ་ནི།། རྫོགས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། ། ༡༡1 ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་ 
པོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་ངོ་།། མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ནི་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་བ རྒྱད་པ་ལ སྭ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
"བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེསྤྲ་བྱ་ཞིང་།།། རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 99 


མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བ །ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ༥འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དྲང་བྱ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཡང་དག་ལྡན།། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲང་བ།། རང་གི་གདན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ།། བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་མཆོད་པར་བྱ།། རང་རང་སྔགས་དང་རིམ་ཇི་བཞིན།། ལྷ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།། འཁོར་ལོ་མཆོག་ནི་མཆོད་པར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདིའེ་དོན་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ། 
“ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེས།། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ལ།། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག ཿ ཅེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པ་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ 
བའེ་ཚེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུང་། འདེར་སྔགས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་མཛད་པ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྡུས་ནས་མཛད་ཅིང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ 
དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྐབས་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ་ 
འདིར་བཀོད་པའི་ཉེར་སྨྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་འདི་དག་ནི་གསང་འདུས་དང་བདེ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པར་མངོན་ཞིང་། དེ་ལ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས་སོགས་ 
གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། “ཏེང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས།། འཁྲི་ཤིང་ 
༡ སྤྱན་དྲངས་ ལག་བྲིས། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༦བ༦ 
༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཅ དབང་དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༤བ༡ 


100 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པོའི་མིག་ཅན་མཆུ་སྒྲོས་དམར།། སྤེལ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ།། འདོད་པའི་ 
བདེ་ལ་ཚགས་པ་མང་སྤྲུལ་ཏེ།། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྷ་མོའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ།།"” ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ། “དྲེ་ཞེམ་ 
བདུག་པའི་སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ།། རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ། ། 
སྟོང་གསུམ་ངད་ལྡང་དྲི་མཆོག་འཛིན་མཛད་མ།། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་ 
མ།༈” ཞེས་དང་། “ཡིད་འོང་རོལ་མོའི་ཆྭ་བྱད་མཐའ་ཡས་ལས།། བྱུང་བའི་གདངས་སྙན་མི་འདྲ་ 


དུ་མ་ཅན།། ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞེ་བྱེད་པ།། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད་ 
པར་བྱ།།"° ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་པིར་ལེགས་མའི་ 
མཆོད་ཕྲེང་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་འདེབས་པའི་ཚེ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་མཆོག་གི་མཆོད་ 
ཕྲེང་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལ་རྟོགས་པ་གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། 
འཕེལ་བར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ནི་བ ཤད་ ྒྱདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་ལས། 
“དེ་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི།། གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ།། གཟུགས་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་ནི།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། ཡུལ་ནི་ལྔ་ནི་ངེས་གནས་ཏེ།། རྒྱུད་ལྔར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི།། རྨི་ལམ་རླུང་དང་ལྡན་པ་རུ།། འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད་པར་བྱེད།། དབང་པོ་གང་ 
དང་གང་ལམ་གྱིས།། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཡུལ་འཐོབ་བོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། མཉེས་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ན བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦ན༡ 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ན བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦ན༦ 


ཕྱི་བུམ་དབ ང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 101 


པའི་ཕྱིར་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས།། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨ་འབྱུང་།། མེ་ 
ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །རྣམ་རྟོག་ཚུལ་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི།། ངེས་པར་བསྲེགས་པ་དེ་ནི་སྦོས།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ནི་དབུལ།། ༡ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་མཛད་པ་ 
པདྨོ་ལས་འོངས་མེ་ཏོག་དམར།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོའི་མེས་བསྲེགས་པས།། ཡིད་འོང་དྲི་ཡི་ངད་ལྡང་ག་པུར་སྤོས།། ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བས་ཡིད་རབ་ཚིམ་བྱེད་པ།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་བདེ་བའེ་དངོས།། ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན།། མི་ཤེས་ 
མུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་འདི།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ལེགས་གནས་པ།། ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་ཡིས།། མུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་བ།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། རྨི་ལམ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟས།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། སྙོམས་འཇུག་དགའ་ 
བའི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བ།། མི་ཤིགས་ཡི་གེ་མཆོག་གི་རོལ་མོའི་སྒྲ།། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་སུ་ 
ཤར་བ་རམས།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།།”“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འདེ་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ།། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོརཕྲེང། ལེའུང་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༣ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 

སྟེ། "རྣམ་རྟོག་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་མིན་ཞིང་།།” ཞེས་སོ།། 


༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༠བ༩ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “ཉམས་སུ་སྱོང་བས་ཡིད་རབ་སེམས་བྱེད་པ།།” ཞེས་སོ།། 


102 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི།། 

ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། 
ཐོགས་པ། སྒྲའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་པི་ཝང་སྔོན་པོ་ཐོགས་པ། དྲིའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་དྲིའི་དུང་ཆོས་ཐོགས་ 
པ། རོའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་ན་བཟའ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ པ་སྤྲོས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམ ས་ལ་འདོད་ཡོན་དེ་དང་དེ་དག་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་ 
རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། མཆོད་ 
དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ 
ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པ། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ། གླུ་དབྱངས་སྙན་པ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་བྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་རོ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་བསམ་མོ།། ཉེར་སྤྱོད་དང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འབུལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་གསོག་ 
ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་སོང་ནས་མུར་ 
དུ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དཔལ་གས ང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་སོཿ གས་ལས་རྒྱ་ཚེར་གསུངས་ 
དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློས་བསླངས་ཏེ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ནང་ 
གི་འདོད་ཡོན་འབུལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ༥འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་ 
མཁས།། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་མཆོག་རྣམས།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ཞེང་ 
འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན།། དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་ཡང་དག་གླུ་ལ་མཁས།། པདྨ་ཅན་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གླུ་དབྱངས་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
དང་སྦྱར་བ་བཟང་པོའི་དྲི།། གང་གི་ལུས་ལས་རྟག་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ།། པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དྲེ་མཆོག་རྣམས།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། གང་ཞིག་མྱངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བ།། བིམ་པ་ལྟར་དམར་མ་མཆཚུའི་སྦྲང་རྩི་སོགས།། པདྨ་ཅན་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རོ་མཆོག་རྣམས།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། གསང་བའི་སྣ་ 
རེག་བྱ་མཆོག །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།།° ཞེས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་མཆོད་ཕྲེང་དུ། “རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཇི་སྙེད་གཟུགས་མཆིས་པ།། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བྱུང་ལྷ་མོ་ནི།། བཞིན་རས་འཛུམ་ཞིང་སྐུ་ཡི་མཛེས་པ་སྟོན།། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཆོད་ 
པ་ཡིས།། གང་ཤར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི།། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་ནི་ཤར་བའི་ 
མཐུས། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སྩལ་ཏེ།། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ 
ཤོག དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདི་ནི་ 
འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། “གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། མཆོད་པར་ 
བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ།། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༠བ༦ 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ན བདེ་མཆོག་ལག་མཆོད། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༧ན༦ 
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གཞི།།” ཞེས་སོགས་དང་། 'གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ།། རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། 
འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ་འོ།།“ ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཀྲལ་བ་ལྟར། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་སྒོམ་ 
པ་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ 
ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་ 
དུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ཅིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ཇྗེ་ 
འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
འཇོམས་པ་སྟོབས་ཇྡེ་ཆེར་སོང་ནས་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འབད་ནས་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་མཐྫལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྟུན་པོར་བཅས།། 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས།། 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་བོ།། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རརྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོད་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་; ཊརྩ་རྒྱུད། ལེའུ་ འུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠ན༧ ལས་ བུང་བ་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་མི ་མི་འདྲ་ 
སྟ། 'གཟུགས་སྨྲ་དྲ་ལ་སོགས་པ་ལ།།” ཞེས་སོ།། 


ཕྱི་བུམ་དབ ང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 105 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཐྫལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རབ་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། འབྲེང་འཁར་བ་ 
དང་ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཐ་མ་ས་དང་ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་པའང་རུང་ཞིང་། དེ་ 
ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་གཡམ་པའམ་རྡོ་བ་ཟླུམ་པོའམ་གྲུ་བཞི་གང་རུང་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་ནས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་བསག་སྦྱང་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་རིན་པོ་ 
མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་གསུངས་ 
པས་སོ།། དེ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དོར་བའེ་ཀུན་ 
སྤངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འབྱོར་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བློས་མི་ 
རྡོ་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ལས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་རང་བསླུ་བ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ 
ཀྱི་ཆུ་ཞེ ས་དམུས་ལོང་གིས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་བྱེད་”གསུང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ 
ཚོམ་བུའང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་རབ་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། འབྲིང་དུང་དང་མགྲོན་བུ་སོགས་ 
དང་འབྲུ་བསྲེས་པའམ། མ་མཐའ་འབྲུ་གཙང་མ་དགོས་ཤིང་། ཡང་གོང་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་མ་འབྱོར་ན་དཀར་གོང་གི་ཕྱེ་མས་ཀྱང་རུང་གསུང་། དེ་ནས་དྲག་ལས་རྣམ་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། སྲིན་དང་གྲོག་སྦྲར་བསལ་བ་བཟོད་པ་ཡིན།། བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དེར་ཞུགས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཏེ།། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་སེམས་ནི་གཅིག་བྱེད་པ།། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རི་མོ་ 
གསལ་བ་འོ།། ཐུབ་པའི་མཐྫལ་བྱས་པ་ཡིས།། པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་དྲུག་འཐོབ།།”“ ཅེས་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཕ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ། གཅཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བ༤ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། མཐཱལ་གྱི་ཆོ་ག ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ན༡ 
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གསུངས་པ་ལྟར། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། མཐྫལ་གྱི་ནང་བ་བྱུང་ལྔས་བྱུག་ཅིང་། ཚེམ་ 
བུ་རྣམས་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་ལ། མཆྫལ་གྱི་ཚོ་མ་བུ་ལ་ཉེར་གསུམ་མ་དང་། 
སོ་བདུན་མ་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདི་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཨགྷཡཀར་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཞིང་། དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འདེ་མཛད་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདེར་ཡང་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ 
མ་འདི་མཛད་དོ།། ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་ནི། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་ཆེན་བདུན། གཏེར་ 
ཆེན་པོ། ཉི་ཟླ་གཉིས། རི་རབ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་མོ།། མྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྫ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩེ་ལྔས་སྦགས་པའེ་ 
ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཾ་སུ་མ་དྷྱ་མེ་ར་ཝེ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་དབུས་ས་རི་རབ། ཤར་ 
དུ་མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་པུརྦ་བེ་དེ་ཧ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཤར་ལུས་འཕགས། ལྷོར་འགོད་ 
ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཛརྨ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་པ་ 
ར་གོ་ཙྭར་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུད་ཏ་ར་ཀུ་ར་ཝེ་ནཱ་ 
མ། ཞེས་པས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ 
ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ལྷོའི་གསས་གཡོན་གཉིས་སུ་ 
འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཨུ་བ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། 
ཆུབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་ཨུ་པ་དཱི་པཱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། བྱང་གི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་ཨུ་ 
གི་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ག་ཛ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་འགོད་ 


ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 107 
ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་པུ་རུ་།༩རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཞེས་པས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཡཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་རཾ་ཙྲཀྲ་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལཾ་མ་ཌི་རྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ། 
བྱང་ཤར་དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཝཾ་མཧཱ་ནི་ཇྷི་རཏྣ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་གཏེར་ཆེན་པོ། ནང་གི་ཤར་ 
དུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་སུརྱ་ཡ་ནཱ་མ། ཞེས་པས་ཉི་མ། ནང་གི་ནུབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཙནྡྲ་ཡ་ནཱ་མ། 
ཞེས་པས་ཟླ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
དུ་དམིགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསམ། ལྷག་པར་རང་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཅས།། རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས།། ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས།། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ།། དད་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ 
བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་བྱའོ།། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་པ་བྱེད་ཚེ་ 
སྔགས་འབུལ་རྒྱས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་།” ཚིགས་བཅད་འདིའི་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ 
དྲུ་གླིང་བཞི་པ་རང་རང་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རེ་རེ། དེར་གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ 
རི་བདུན་དང་རོལ་མཚོ་བདུན་སྤེལ་མར་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱེད་ཆུ་ 
༢ སྔགས་འབུལ་རྒྱས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། ལག་བྲིས། 


108 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མཚམས་མན་དང་། ཕྱེད་ཚུ་མཚམས་ལས་གནམ་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན། བང་རིམ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས། རྟག་མྱོས། རྒྱལ་ཆེན་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་བཅས་པ་ལྟའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟོང་དང་པོ། དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་རྩིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྩིས་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲངས་པའི་ 
སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ 
དོ། དེ་ཐམས་ཅད་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློས་བསླངས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ༥ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར།། མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་ 
བཀྲམ་པར་བྱས།། གཞལ་མེད་པོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན།། མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
འཕྱང་མཛེས་འབར་བ།། དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་དག་ཀྱང་།། ཐུགས་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་བློས་བསླངས་ཏེ་མཐྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ།། རིན་པོ་ཆེ་ 
བདུན་ནི། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། 
གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱུ་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་། རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ། མགར་བས་མ་བྱས་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་པ། 
ཉི་མ་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འགྲོ་བ། དཔག་ཚད་འབུམ་གྱི་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 
བགྲོད་པ། འཁོར་ལོ་དེའི་མཐུས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 109 


བཅས་པ་གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ། གང་བསམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དེའི་མཐུས་འགྲུབ་པ་ཞིག་གོ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱུ་བི་ཞུརྱ་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་མཚན་མོའང་ 
ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཚ་བའི་ཚེ་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གྲང་བའི་ཚེ་འོད་ཀྱིས་དྲོ་ 
བར་བྱེད་པ། ནོར་བུ་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་སར་ནད་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་རྣམས་མི་ 
འབྱུང་བ། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་དེའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ཞིག་གོ། 
བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཚེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ། ཧ་ཅང་མི་སྦོམ་མི་ 
སྐེམ་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། ཚུལ་དུ་ཤིས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལུས་ལས་ཅན་དན་དང་ག་པུར་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ངད་དང་། ཁ་ནས་ཨུའྲ་ལའི་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ། གང་དུ་གནས་པའེ་ 
གླིང་དེར་བཀྲེས་སྐོམ་དང་རྱ་ངན་སེལ་བ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ཞིང་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གླིང་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་མང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་དགོས་པར་ཤེས་ནས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ལྷག་པར་དཔུང་ཚོ་ གས་ཡན་ལག་བཞི་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་གནས་ 
པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་མཁས་པ། མདོར་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་ཞིག་གོ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ། མདོག་དཀར་བ། བོང་ཆེ་བ། 
གངས་རི་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདྲ་བ། གླང་པོ་རང་བཞིན་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོས་ 
བསྒོ་བ་ན་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ། ལུས་ལས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ངད་འབྱུང་ 
ག ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས་པ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཞོན་པ་པོའི་ལུས་མི་འཁྲུག་ 
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པ། སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། པ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། རྟ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མདོག་དཀར་བ། ལྷའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཤེས་ཞོན་པ་པོ་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བསྲུང་བ། ལུས་ལ་ནད་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་འགེངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གླིང་ 
དེའེ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཚཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགེངས་པ། འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། 
ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པ། 
གླིང་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཞིག་གོ། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རལ་གྲི་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པགས་པ་ཉེ་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚལ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱིམ་ཉེ་བའི་ 


རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་རལ་གྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་རལ་གྲི་དེ་ 
བཏང་བ་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་བྱ་མི་དགོས་པར་རལ་གྲི་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཞིག་གོ། པགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
པགས་པ་སྟེ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ། མཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ། མེས་མི་ཚིག ཆར་གྱིས་ 
བརླན་མི་ནུས། གྲང་བའེ་དུས་སུ་དྲོ་བར་བྱེད། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད། དེ་ལུས་ལ་ 
བགོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉི་ཟླའེ་འོད་ལྟར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ། བཏེག་ན་ 


༡ ཚུར་ དཔེ་དཔར། 
ཆུར་ བོད་དཔར། 
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འཕར་བྱེད་པ། མལ་ཆ་དེའི་སྟེང་དུ་བསམས་པ་ན་བསམ་གཏན་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་བློ་གྲོས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གང་བྱུང་ཡང་མལ་ཆ་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ཚལ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚལ་དེར་འབྱུང་ཞིང་། ལྷའི་བུ་མོ་ 
གོ། ཁྱིམ་རིན་པོ་ཚེ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དེར་གནས་པ་ན་མཚན་མོའང་ 
ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་འོད་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། 
ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱལ་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷམ་ཞིག་སྟེ། དེ་རྐང་པ་ལ་གྱོན་ནས་ཆུའི་ 
སྟེང་དུ་སོང་ཡང་མི་བྱིང་བ་དང་། འགྲོ་བར་འདོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲོ་ནུས་ 
ཤིང་། དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ངལ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མཆྫལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་སྟེ། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པའི་ 
ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། མརྫལ་ལ། ཕྱིའི་མཐྫལ། ནང་གི་མཐཱལ། གསང་བ་དང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆྫལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནི་ཕྱིའི་མཐུལ་འབུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ནང་གི་མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ་ 
གྱུར་པར་མོས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། “ཕགས་ 
པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་།། ཁག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཚག་བཏབ།། ཤ་ 
ཁག་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གླིང་ཆེན་བཞེ་དང་ནི།། ཉིང་ལག་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས།། ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རྩེར།། མགོ་བོ་ 


112 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས།། མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་།། སྙིང་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།། དབང་པོ་ནང་ཁྲོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།། ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཐྫལ་བཟང་པོ་འདི།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ།། བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།། ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།།”་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཉྫལ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་པར་མོས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་དེ་དང་དེར་ཤར་བར་མོས་ནས་འབུལ་བའོ།། དེ་ལྟར་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། “ཞེང་འདི་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།། མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ།། དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་སྦྱིན་ 
བའི་ཕྱིར།། ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གིས་དབུལ།།”་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཡང་ཡང་འབུལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། “དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ 
ཐལ་མོས།། སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་།། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱ་འོ།།” ཞེས་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཐྫལ་འབུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ 
འགྲོར་མརྫལ་གྱི་ཁྲིད་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ 
༡ པཌ་ཆེནཟློ་བཟང་ཆོསརྒནགྱི་གསུང་འབུམ། ང གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༥བ་༣ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
 རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་བའི།། ཞིང་འདི་རྣམ་པར་མཁས་པས་ནི།། ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་འདོད།། ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 


ཏུབ” ཞེས་སོ།། འོནཾ་ཀུངཧཀཿ་བྱར་དབེ་བཐུར་མའི་ནུང་དངས་བ་ཏེ་གོང་དང་སྔ་ངས། ཤོག་གངས་ ༤༧༡ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༤ 
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ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་མརྫལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས།། 
སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོང་མཆོད་རྫས་ཀྱི།། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི།། 
སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་།། 
བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་བའི།། 
དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གིས་སྔར་བསགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཚལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པར་འབུལ་བའོ།། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་རང་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་གསུང་། རང་གི་དགེ་རྩ་འབུལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བློས་བསླངས་ཤིང་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
“རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བྱེད་པ་མང་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 


114 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ། འགྲོ་ 
ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང་། 
འཐུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ་སྒོམས་ཤིག སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 


བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་གཞལ་ཏེ་རྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་མཆོག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བར་ཕུལ་ཞིག ཕུལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་བྱེད་ལ། རྒྱལ་ 
ོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོ་ གས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ལན་དུ་མར་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷ་དང་ 
མིར་སྐྱེས་པ་ན་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ལ་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་ 
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དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བར་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
བསོགས་པར་འགྱུར་ན་གང་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས། བླ་ 
མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཚོ་ གས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྔར་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ 
བསས་སྟེ་མོས་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་བསྔགས་ཏེ། ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་ 
རང་གི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་སུ་དམིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ནས། དེ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། “ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དེ་བས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བདེ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་ཚགས་པ་མེད་པའི་བདེ་ 


གདམས་པའི་མདོ་གཉིས་སུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད། 
༢ བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ ས་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག ལག་བྲིས། 


116 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལེགས་པར་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤི ན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ མི་སྐྱེ་ 
བའི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ཆགས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གཉེས་སུ་ཀུན་་ཏུ་མི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་མི་འཁྲུག་ 
པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། ཡཿ ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་སེ མས་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤི ང་ས་ལམ་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དེ་དག་ 
པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མོས་པ་བྱ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཏེ། འདེར་ཐམས་ཅད་བྲིར་མ་ནུས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་ཞིང་ 

༡ ཞི་བ་ ལག་བྲིས། 

༢ གཉིས་ཀུན་ ཕག་ཟྲིས། 

༣ དཔའ་ ལག་བྲིས། 

༤ སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན།  རྡོ་རྡེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢ན༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "“ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ཡང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་; ྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མཚུངས་པ་མྱེད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་གྱུར་ཅིག ཊ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡར ་ཞིང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 'བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག སངས་རྒྱཿ ཀྱི་རྣམ་། ་པར་ཐར་བའེ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་། ལྡན་ 
བར་ གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་སྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟུང་བར་] གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཐུ་ཕྱུང་བའི་བདེ་: ་བ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་: བར་གྱུར་ཅིག ༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་མྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་: བར་གྱུར་ཅིག ཚོར་བ་ ་ཐམས་ཅད་ ཞི་ཞིང་སྐྱེ་ ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བས་འགྱུར་བ་མེད་པར་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་ 
བ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཡང་དུག་བརུ་ཕྱོད་བས་འཐུག་བ་ཕྱེད་པའི་བདེ་བར་བླུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
དྷུག་བའི་ཆུ་བ་དེ་དྲུག་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཐྲ་ནམས་འ་ཡོདསྤ་སུ་ཊྲཐོས་ནས། ཞེས་སོ།། 


༥ རྗོགས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དྭང། ལག་བྲིས། 
༦ རྫོགས་པའི་, རྐྱེན་བྱེད་པ་ སོགས་ ལག་བྲིས། 


ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། 117 


རྣམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ།། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན།། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ།། ཏིང་འཛིན་བདུད་ 
རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་།། བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་།། ཀུན་ནས་ 
སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི།། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བྱས་པས།། བདག་ 
ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས།། སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ།། 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབས་ན།། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག” ཅེས་དང་། "རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་དབུས།། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ 
མང་ཐོས་རྩ་བ་ལས།། དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཡལ་ག་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས།། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ངེས་ 
ཤེས་མེ་ཏོག་བཀྲ། ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཐིལ་མངར་ཚོགས། ། ཀྲ ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ 
སོགས་ས་ལམ་གྱི།། འབྲས་བུས་རབ་མཛེས་དཔག་བསམ་དགའ་ཚལ་འདེ།། དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་མཆོག་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། རབ་བསིལ་སྤོང་བདུན་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། ། 
དད་པའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཞེམ་སྤོས།། ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེ་གཏོང་བའི་དྲི་ཆབ་དང་།། ཤིན་ 
སྦྱངས་ལྡན་པ་ཏེང་འཛིན་བདུད་རྩེའི་ཟས། ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོ་ གས་འཁྲོལ། ། 
ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཅས།། མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། ཡ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེའོ།། དེ་ཡང་ཚིག་དེ་དག་མི་བརྗོད་ཀྱང་། དངོས་བཤམས་ 
༡ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད། ཤོག་གྲངས་ ༥༤བ༤ ཚིགས་རྐང་ཐ་མ་ 
“ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག དབ ཅེས་པ་འདི་མི་གསལ། 
༢ མེ་ཏོག་ལ།། དཔེ་དཔར། ལག་བྲིས། 


༣ ཆགས། དཔེ་དཔར། ལག་བྲིས། 
༤ འདི་གཞུང་གང་དུ་ཡོད་མ་རྙེད། 


118 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དོན་དེ་དག་གསལ་བཏབ་ 
ནས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཅན།། 
རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་།། 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས།། 
སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
འཁྲིད་པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དམ་ 
སྙམ་སྟེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བ་ལ་བྱར་རུང་ཞིང་། དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ 
པོ་ཆེ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པའི་དམ་པ་གོང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་ 
སྦྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མང་ཕོས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རྒྱ་ཛའི་ཁུ་བ་ལ་མཛད་པར་ཡང་སྣང་ 
ངོ་།༈ ཇི་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་བཏུང་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དྲང་སྲོང་གི་བཏུང་བ་བརྒྱད་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཅོ་ཆ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤུད་ཐ་དང་། ཨུ་དུསྦ་ར་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། འབྲ་ཀོའི་ 
བཏུང་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་། ཐུབ་པས་གནང་བའི་ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བའེ་བཏུང་བར་གསུངས། རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ 
བཏུང་བ་དེ་དག་དང་ཆ་མཐུན་པར་ལོ་མའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཁུ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདེས་ནི་བློ་གསལ་ 
ཐ་དྒཧ། སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་དང་།° དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན་རིག་པ་དྭངས་ 
༡ བརྒྱུད་ ལག་བྲིས། 


༢ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ ལག་བྲིས། 
༣ འསོན་ནད་རྱལོ།སདང། ལག་བྲིས། 


ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། 119 
པ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྔགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་ཚཆེ་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་སྐད། རྒྱ་ཛའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། གདམས་ངག་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འབུལ་ཚུལ་ནི་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། “ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཇ་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། ། ཐུགས་ཡིད་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༡2 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་བྱའོ།། ནང་མཆོད་ 
འབུལ་ཚུལ་ནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་ 
གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཐོད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཅུས་ཏེ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། ཤ་ལྔ་ལ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་། རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགུགས་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ཡང་གསང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉེད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གིས་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་རུང་དུ་སོང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའི་མཐུས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་མེ་འདིར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཤ་ལྔ་ 


༡ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། འ ཇ་མཆོད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་། ཤོག་གྲངས་ ༥ན༡ 
༢ བྱེད་དོ།། ལག་བྲིས། 


120 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒྲོན་ 
མའི་དོན་དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་ 
བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ༥ཤ་དང་ཚིལ་དང་དེ་བཞིན་ཁག །མཁས་པ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་ 
བྱ། སྒྲབ་བོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས།། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ནི་ཇི་སྙེད་པའམ།། འདིར་ནི་གསད་པ་ 
གཙོར་བཤད་པས།། ཛི་སྟེ་ཡང་དག་རྙེད་ན་གཟུང་།། བ་གླང་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་།། གླང་པོའི་ཤ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། མི་ཡི་ཤ་དང་ཁྱི་ཡི་ཤ །མཁས་པ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་གང་གསུངས་པའེ།། སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་འོ།།”° ཞེས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཀ་རའི་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་། “འདི་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་དོན་ཆེན་པོ་བྱ་བར་རུས་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའོ།། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཉིད་དུ་མོས་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒོན་མ་ལྔ་རྣམས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་རྣམས་སོ།།“ ཞེས་རྫས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ནང་ 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་རིལ་བུ་དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ཆང་ལ་སོགས་པར་བཏབ་པས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་རུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་སྒྲབ་གཞི་ཆང་ཙམ་མམ། དེ་ཡང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྟབས་མ་བདེ་ན་རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བའམ་ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བ་མན་ངག་སྟེ་མར་གསུངས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༨༤བ༡ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ ཨརྷཡཀར། མན་ངག་སྭེ་མ། སྟེ་མ་སོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༣བ༧ 


ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། 121 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ༥ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་།། ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་ 
པར་བརྟག ༣ ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །། དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ 
ནསྨ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 
རྒྱས་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།།“ ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། “བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་བཞག་ནས།།* སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།། འདོད་ཚགས་ཟློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ།། རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་ 
བར་བྱ།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ལུས།། བླ་མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད།།” ཅེས་བླ་མ་ལ་ 
ནང་མཆོད་དང་གསང་མཆོད་གཉིས་འབུལ་བ་གསལ་བར་གསུངས། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་གསང་འདུས་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། 
'བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཟའ་བ་ནི།། དངོས་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་དེ་ཉིད་མཆོག །” “དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
བགྱིད་པར་འཚལ།། ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ཤིག" ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གདམས་ངག་འདིར་བཀོད་པའོ།། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱ་བའི་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༠བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན།། ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག །* ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་ 
ིའྲ་སྟ།་དེ་སྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།།” ཞེས་སོ།། 
ན: གཞགྐཝ།| མཐདླསྲ། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་མཉམ་གཞག་ལ།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ།། འདོད་ཆགས་ཟློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ།། རེག་བྱའི་སྦྱོར་བ་ 
དབུལ་བར་བྱ།། ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་དབུས་གནས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ།། རང་ཡུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རང་བཞིན།། 
བཤང་བ་གཅི་བས་བླ་མ་མཆོད།།” ཅེས་སོ།། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦༦ན༤ 


༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༧ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ 
བགྱི་བར་འཚལ།། ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །” ཅེས་སོ།། 


- 


122 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྐབས་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ལ་ཆོགས་མཆོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
མཚམས་འདེར་མཛད་ལ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོགས་མཆོད་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ 
ཡང་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འདུས་ 
པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཚོགས་འཁོར་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཚོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་མཚན་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེཕྲེང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་ཉི་མ་རེ་ 
རེར་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཟླ་བ་རེའི་ནང་དུ་བྱ་བ་དང་། མ་མཐའ་ལོ་རེའེ་ནང་དུ་ 
གེ་ཧ་ཅང་མང་པོར་འགྱུར་བས་བྲི་མ་ནུས་ཤིང་། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ན། ཚོགས་རྫས་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། ཟླ་ 
མེད་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཚོགས་ཏེ། བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གནས་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་གསུང་ཞིང་། ཡང་དམིགས་ 
པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གནས་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་ན། “ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་ཆེ།། ཞིང་ 
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ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞེང་།། གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ།། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འབར།། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན།། བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
དངོས། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད།། དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ།*° ཞེས་ 
གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཆོགས་རྫས་རྣམས་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བསང་སྦྱང་ 
བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གཞི་ནེ། “ཧོཿ ཏེང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།། རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་ 
མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ།། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ 
ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པའེ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ 
ནས། ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཧོཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པའེ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ 
ནས། ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཧོཿ ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་བརླབས་པའེ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདེ།། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཆིམ་མཛད་ 
ནས། ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ཡཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་ 


༡ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། འ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ཤན་༣ 
༢ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། འ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༣ན༡ 
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བཏེག་སྟེ། ༥ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ།། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ།། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སེམས་བོར་ནས།། ཚེ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་དུ་རོལ། ། ༦ ཅེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཚོགས་རྫས་བཟུང་ལ།° སློབ་དཔོན་གྱིས། “ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག །རང་ཉིད་བླ་ 
མ་ལྷར་གསལ་ནས།། ཨཱཿཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ། ། ¦ ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ལས་གཡོ་མེད་ 
པར། ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚེམ་ཕྱིར་རོལ།། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཨ་ 
ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ༡༧ ཞེ ས་བརྗོད།” ཚོ་གས་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ 
ཚུལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མ་མཐའ་ཡིད་ཀྱི་མོས་བློ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཤིང་བག་ཆགས་ཅི་ 
ཐེབས་བྱའོ། ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཅང་ 
མར་བཞག་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
“ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའེ། ། ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོ་གས་ལྷག་རྒྱ་ 
མཚོ་འདེ།། དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་ 
དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས།། ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས།། 
ཧོ། ལྷག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། ཚོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ།། བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་།། བསྟན་འཛིན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་དང་།། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ལ།། ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། 
༡ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། འ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༣བ༡ 


༢ བཟུང་ནས ལག་བྲིས། 


༣ བདུད་རི་འདི།། ལག་ཐིས། 


༤ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། འ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༣བ་༣ན 
༥ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིམ་པར་རོལ། ལག་བྲིས། 
༦ ཐོབ་པ་བྱའོ།། བོད་དཔར། 

ཐེབས་བྱེད། ལག་བྲིས། 


གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 125 


ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ཡ་སཾབ།། དམ་ཚིག་ཅན ས་བདག་ལ་སུངས།། དངོས་གུབ་ཀུན་ིམ་སྙོང་གྲོགས་མཇོད།། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།། རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོ་ད།། འཇིག་རྟེ ན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། 
འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་།། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་།། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ° ཅེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའི།། 
འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ཡུས་ཕྲ་མ།། 
ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས།། 
མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞིང་སྐྱེས་དང་སྔགས་ 
སྐྱེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བློས་སྤྲུལ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིགས་པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ 
ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཆགས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་ 
པར་སྒྲོག་པ། ལུས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་བྲོ་བ། སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་རོ་མངར་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ལྟེ་བ་ཡངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། 


༡ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྨད་ཆ། འ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༣ན༦ 


126 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྲོས། དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཐིམ། འི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ། ཚོགས་ཞེང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 


༢༣.༨, 3 


ལ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་ཡུང་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། མདའ་འཕེན་པ་ 
དང་། རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། འདིར་གསུངས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ནི། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ 
བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འདུག་ 
་སེསྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། དེ་བརྒྱད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ 
ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཇྡེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མྱུར་དུ་བཅོམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེས་མྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། སྒྱུ་རྩལ་འདི་དག་དང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དང་མིང་འདྲ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི་གཏན་ནས་མི་འདྲ་སྟེ། ལུགས་ཀྱི་ 


གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 127 


བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། འདེར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ནེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ ནི་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱ་ 
མི་རུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ 
ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ 
མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་མཐོང་ནས་གཏིང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་དང་། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཉམ་ངར་ལྟུང་ བ་མཐོང་ནས། དེ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རིངས་པར་ཆས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཤིག་ནུས་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རིམ་པ་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རིམ་པ་གཉེས་པའི་ཡང་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱང་ཆོག་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་དང་། ལྷག་པར་རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་ 
ཟེས ས་སྒྲོན་མེར་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཅན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་འོད་གསལ་ལྷན་ 
བ་མ་ཆགས་པར་གསང་སྔགས་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 
གིས་རང་ཉིད་བསླུས་ཏེ་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆད་པ་དྲག་པོས་ཚེ་འདེར་ཡང་རིམས་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་ཡ་ང་བ་མང་པོས་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ 


༡ ཐེག་པ་ ལག་བྲིས། 
༢ སྲིད་མཚོར་ཉམ་ང་བ་ ལག་བྲིས། 


128 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཕམ་ 
འོངས་དུས་ན་མི་རྣམས་ནི།། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་མཆོག་གཞོལ་འགྱུར།། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་ཏེ།། ཅི་དགའ་བར་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད།། མཁ་རླུ་དང་གྒན་ལ་དགཞ།། དགོད་དང་སྒེག་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ།། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་།། དེ་བཞིན་འཁྲིག་པ་ལ་དགར་འགྱུར།། 
རྨོངས་པ་ལ་ལ་སྡང་བ་དང་།། དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ལ་རབ་གཞོལ།། ལ་ལ་དེ་བཞེན་འདོད་ཚགས་ 
ཞེན། ཤེས་པ་གཞན་དག་འདོད་པར་འགྱུར། ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་།། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
ཁྲག་རྣམས་ནི།། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོག།མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་ 
སོགས་པ།། བགྲོད་མིན་ལ་ནི་བགྲོད་པ་དང་།། ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་པ་དང་།། དེ་བཞིན་སྲོག་ 
ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད།། བརྡུན་གྱི་ཚིག་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་།། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བརྐུ་བ་དང་།། 
གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་ཐད་འགྲོ་ཞིང་།། སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར།། ལ་ལ་དམ་ཆོས་སྤོང་ 
བ་དང་།། དེ་བཞིན་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྟེ།། སྣ་ཆོགས་སྡིག་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་།། སྔགས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་པར་འགྱུར།།”“ ཞེས་ད་ལྟའེ་དུས་སྔགས་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ 
བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁྲིག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། གཞན་ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟའི་དུས་ན་སྣང་བ་ཕལ་མོ་ 
ཕུང་བའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། “གཟེར་ནད་དུག་དང་སྦྱར་བའི་དུག།སྣ་ཚོགས་ནད་ནི་མི་ 
བཟད་པ།། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟིར་གྱུར་ནས།། ཞི་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པར་འགྱུར།། འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་རྨོངས་པ་དེ།། མི་བཟད་སྡིག་པ་བྱས་པ་དང་།། ལོག་པར་ལྟ་ལ་མཆོག་གཞོལ་རྣམས།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༡ན༥ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། 129 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།།”” ཞེས་གསལ་བར་གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། “དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་བདག །རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ།། ཐབས་བཟང་པོ་ 
ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།། འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ལ།། གཞན་དུ་གང་ཞིག་སྒྲུབ་གྱུར་པ། 
དེ་ནི་ངུ་འབོད་སོགས་པར་འཚེད།། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་འབར་གྱུར་པ།། དེ་ནི་རྩྭ་ཤིང་ཕུང་ཕོ་དག 
བཙུག་ནས་“ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། མྱུ་གུ་སོགས་བའང་འབྱུང་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་ 
བཞིན་དུ།། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་བྱེད་པ།། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་བར་དུ།། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ།། ཇི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྦྲལ་གདུག་ལ།། སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་ལྡན་པར། 
རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་གང་རྩེ་བ།། གཤིན་རྡེའི་གནས་འགྲོ་འདོད་པ་ཡིན།། ཇི་ལྟར་མཐའ་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ།། གྲུ་མེད་གཞན་ཞིག་འཇུག་འགྱུར་བ།། ཐབས་དང་རྟེན་མེད་གྱུར་ནས་ནི།། སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་ཛ་ཡི་མཐའ་ཅན་རྒྱུད།། ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་སྤངས་གྱུར་པ། 
སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་རྣམས་ནི།། བྱས་ནས་མནར་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། ༡3 ཞེས་སྔགས་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་འཁྲེག་པ་སོགས་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 
སྨིན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། གང དཱ་ཨུང་ 
བའི་གནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཞིབ་པར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་བསྡུ ས་སྒྲོན་མེ་སོཿ གས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༢ བཅུག་ན་ ལག་བྲིས། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༣བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ 
ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "རྨོངས་པའི་བདགཉིད་གང་རྩེ་བ།། བྱས་ན་མནར་མེད་འགྲོ་བར་འགྱུར།།" ཞེས་སོ།། 

༤ ལྡན་པ་དགོས་པ་སོགས་ ལག་བྲིས། 


༥ འཕགས་པ་ལུགས་ ལག་བྲིས། 


130 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས།། 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས།། 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འབུལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཕུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གནས་ལུགས་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་འཁྲུངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བསམས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་ལས་ནམ་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར། 
༥འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ།། རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་ 
སོགས་པས།། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད།། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ།། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོག་གིས་བརྒྱན། ། སྒྲུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། མཿ 
ཞེས་སྦྱིར་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་པཕོ་ཉའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢བ༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཉིས་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་བརྒྱན།། བསྒྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།།” ཞེས་སོ།། 


སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 131 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། 
ཚུལ་འདེ་ལེགས་པར་བསམས་ནྐ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ།། ནང་མཆོད་ 
འབུལ་ཚུལ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཅིང་། གསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ 
ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
སྤྲོས། དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་ཆིམས་ཤིང་གསང་ 
བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ་དགོས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར། སངས་ 
རྒྱས་ཞི་བའེ་གནས་སྤྲོས་པས།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། ངཿ ཅེས་དང་། “དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།།”° ཞེས་པས་བསྟན་ 
སར་གྲསུངསྤ་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། “ལུས་ཕྲ་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལོན།། གཟུགས་ 
དང་སྐལ་བ་དག་གིས་བརྒྱན།། སྔོ་བསངས་མིག་ནི་ཡངས་པ་དང་།། སྙིང་རྗེའི་བསམ་ལྡན་ཡང་ 
དག་མོས།། ངག་སྙན་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་པ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་མོས།།” ཞེས་ 
སོགས་པོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་མོ་དེ་དག་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ནི། “བླ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།།”” ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས། འདེ་དག་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་ 
དག་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་སོ།། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་པོ་ 
དེའི་གནད་མཐའ་དག་པར་རྟོགས་པ་ལ། དང་པོར་དབང་གི་དུས་སུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་ 
བཞག་ལུགས་དང་། ལམ་གང་དང་གང་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་དབང་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ནང ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

“ཞི་བ་སྤྲོ་བྱ་སངས་རྒྱས་གནས།།" ཞེས་སོ།། 

བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་ནང་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་དང་མཚུངས། ཤོག་གྲངས་ ༤༥༩ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན༤ 
༣ བསྒྱུར་ བོད་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢བ༥ 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུན་འཇུས། རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢བ༦ 


132 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རང་རང་གི ་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པ ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ རྣམས ་ེ ས་པ །རྐང་། དེ་ནས ་ལམ་ ཉམ ས་ 


སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དབང་བཞིའེ་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 
བཟུང་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེ ས་ན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་སྙན་ རྒྱདརྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་ 
ནས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། ། 
ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། 
ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་འཇོམས་པའི།། 
བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དཀར་པོའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། "གསེར་དང་རིན་ཆེན་གོས་དང་ 
ནི།་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས།། མཆོད་ནས་བླ་མའི་མདུན་འདུག་ནས།། སློབ་མ་ཡིས་ནི་ 
འདི་སྐད་བརྗོད།། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ།། གཙོ་བོས་བདག་ནི་མཆོད་པར་བཞེས།། 
དེ་ལྟའི་རྣམ་པས་མཉེས་ནས་ནི།། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད།། བླ་མའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་བླ་མ་མཆོད།།° ཅེས་སྦྱིར་བླ་མ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་དགོས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་གསལ་བར་གསུངས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཟུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས།།” ཞེས་སོ།། 


སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 133 
ཉིད་དང་།། གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།། རྣ་རྒྱན་ནམ་ནི་གདུ་བུ་དང་།། མགུལ་རྒྱན་སོར་ 
གདུབ་དམ་པ་དང་།། གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།། ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉིད།། 
བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས།། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། སློབ་མས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
བ་བཞིན།། བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ།། བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
དབུལ་བར་བྱ།། དེང་ནས་བརུ་ མས་ཏེ་བྲན་དུ་བདག །ཁྱེད་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ་བ་ལགས། ། ཿ 
ཞེས་སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རང་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་ཚུལ་གོང་ 
ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་དང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་འང་ཉིད་བྲན་དུ་ 
འབུལ་བའི་གནད་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། “རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི།། བདག་ 
གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི།། སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ 
ཤིག། གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི།། བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ 
ན། སྲིད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི།། སྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ 
ཅིང་། སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཚད་མི་བགྱིད་དོ།།“ ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། “བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། རྡ 
གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྲན་དུ་ཕུལ་བ་ན་ རང་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི། ཅི་བྱེད་བླ་མ་ལྷའི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “གསེར་ནི་ 
བརྱ་སྟང་དབུལ་བ་དང་།། རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། རས་ནི་ཟུང་གྱུར་བརྒྱཉད་དང་།། གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། རྣ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་ 
བུ་དང་།། མགུལ་གདུབ་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་།། གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས།། ཆུང་མ་བཟང་དང་བུ་མོ་ཉིད།། བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་ 
མོ་རྣམས།། ཕྱག་བཙལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་སློབ་མ་ནི།། བློ་དང་ལྡན་བས་བླ་མ་ལ།། དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
ནི།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲན་དུ་བདག །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལགས།།” ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤ན་ན༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “སྲེད་ན་མི་འཇིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པ་བགྱིད།།” ཅེས་སོ།། 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཏ བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་ ༢བ༥ 

༤ ཕུལ་བ་ནི། བོད་དཔར། 


134 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་སོ།། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ རྒྱུད་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་གནད་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ།། ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་ནད་དེ་རྩ་བའི་ནད་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བྱརར་བརྒྱར་ཕྱེ་བས་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། 
ནད་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ངན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ལས་དེ་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ལས་དེ་གསོས་བཏབ་ནས་ནད་དེ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉོན་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཝུས་ཀྱང་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས།། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར།། ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་ 
བྱ” “མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས།། ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་།། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིད།། དེ་དང་དེ་ནི་ཟླ་མར་དབུལ།། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ།། རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར།། དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ།། ཚེ གས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། ༡༩ 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་གྲུབ་པར་ཡང་། “དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་ལ།། ཇི་སྲིད་མཉེས་པར་གྱུར་བར་དུ།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རུ།། དུས་ནི་རིང་པོར་ 


° སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡བ༦ འདིའི་རྗེས་སུའང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དྲངས་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་ངོ་མའི་ནང་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ངོ་།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠བཿ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “མི་ཟད་དེ་ 
ནི་འདོད་པ་ཡིས།། ཅུང་ཐད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་།། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད།། དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན།། དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ།། ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 135 


མཉེས་བྱེད་པའི།། སློབ་མ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའི།། དེ་ཉིད་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་གནས།། བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། དེ་ནས་བགེགས་མེད་འཐོབ་འགྱུར་བ།།” ཞེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “ཤེན་ཏུ་གུས་པས་དུས་གསུམ་དུ།། ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་།། 
རང་གི་ལུས་ལའང་ལྟོས་མེད་པར།། མཐྫལ་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་པ་བྱ།། དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ།། དེ་ཉིད་དམ་པ་བགེགས་མེད་པར།། སློབ་ 
མ་ཡིས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། ༡༩ ཞེས་སོཿ གས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེ ན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས་བླ་ 
པར་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་མཚམས་འདིར་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པར་གསུང་བས། 
དེའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལ་རང་གིས་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་མོས་ནས། “དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི།། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་།།” ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གསུམ་པ་རྗོགས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱ། འདི་འདྲ་བས་བྱང་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་ཐོབ་ཀྱང་། སྔར་ཐོབ་པ་དེ་ 
ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤརྟི་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཡ་ཀ་ར་སོགས་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚེ་ཚིག་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤བ༥ 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༡༣༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 


ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།།" ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥་ནབ༤ 
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འཛིན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་ཚིག་འདེ་ཁོ་ནར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མེད་ལ། འདེར་མཛད་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རའེ་དགོངས་པ་ལྟར། ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་གི་ལེན་ཚུལ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་ལ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་བྱམས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉམ་ཐག་པ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚན་གྱིས་ཕུལ་ནས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་དམ་བཅའ་ཅན་དང་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ཏེ། “བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། 
བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི།། དུས་འདི་ནས་ནི་ 
བཟུང་ནས་ནི།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱི།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་།། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་།། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།། སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ།། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
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སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་།། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་།། ཡང་དགུ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱཀི།། སློབ་དབོན་དགུ་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྲི།། རི་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི།། དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ།། སྦྱིན་ 
བ་ནམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦིན།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལས་བྱང་བའི།། བརྫའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་།། ཕྱི 
དང་གསང་བ་ཐེ ག་པ་གསུམ།། དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཅོན་ཆེཞ། སླེམཐཐཿཿཿདནྟཱན་ཝཧྭ་ཧཾ།། མཆཱྐཛུཐོ་མོཧྲནཌྫཐ། ཆ་མ, 
ལས་ནི་ཅི ་ནུས་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། ། དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་།། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་བསྒྲལ།། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ།། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞི ང་།། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་བཟླས་ ལ་འགོད། ། ”ཿཾ ཅེ ས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅི ང་།། 
གསུམ་པ་རྗོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔགས་སྔོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེ ན་དུ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས། ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་ 
འཛིན་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་གསལ་བཏབ་ལ། 
༡ ཡོངས་གྲགས་སུ་འདས་ཞེས་དགོས་ཤིང་། གཤམ་གསལ་ཡུང་དྲང་སའེ་གཞུང་ངོ་མའི་ནང་དུའང་འདས་ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“སངས་རྒྱས 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ གྱི་བ་ནི།། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཇི་ 
སྲིད་དུ།། བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར།། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ངེས་མཛད་པ།། དེ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས།་ དམ་པ་བདག་གིས་ བསྐྱེད་པར་བགྱི།། སངས་རྒྱས་༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་སྡོམ་ ་པ།། སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་དང་དགེ་ ་འདུན་ཏེ།། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ།། དེ་ དེང་ནས་བརྩམས་། ཏེ་ཿ ་མཆོག་། ་ཏུ་གཟུང་།། བསླབ་པ་ཡི་ ཡི་ནི་༔ ་ཚུལ་ཌྲེ ཁྲིམས་ ་དང་།། དགེ་ ་བའི་ཆོས་ནི་ ནི་བསྡུ་བ' ཡ་ སེམས་ ་ཅན་དོན་བྱེ ལའ 
ཚུལ་ཁྲིམས་༔ ་གསུམ།། བདག་གིས་ཐེ ལོ་ཚོན་ཐྷཱ་བོ ་བོར་བཟུང་།། རྡོ་རྗེ་རི ་རེགས་༔ མཐོཆེན་པོ་ལ།། རྡོ་རྡེ་དྲི དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་།། ཡང་དག་ཉིད་ དུ་གཟུང་ 
བཀྱི་ཞིང་།། སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བདག་གིས་གཟུང་།། རིན་ཆེན་རིགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི།། དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ།། ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་ 
དྲུག་ཏུ།། སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྩལ་བར་བཀྱི།། བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་བའི།། བདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ།། 
དམ་ཆོས་ཡང་དག་གཟུང་བར་བགྱི།། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།། མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བགྱི་བ་དང་།། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བགྱི།། ཟླ་ན་ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། དམ་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི།། མ་རྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་།། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ།། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་།། འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།།” ཅེས་སོ།། 


138 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ 
ཀྱང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ 
དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཏོང་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ལའང་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་མི་ཆོག་གི། གང་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོའི་དམ་ཆིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་དང་། དཀོན་ 
གཏོང་བར་འཛིན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པའོ།། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ། རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག 
དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་ 
རེགས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པའེ་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བཞི་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ་ 
དམ་ཚིག་གསུམ། མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་མཐའ་དག་འཛིན་པའོ།། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་བ་དང་། མཆོད་པའེ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་གཉིས། དེ་ལྟར་སོ་སོར་དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་དམ་ཚིག་ 
བཅུ་དགུ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག བསྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དམ་ཚིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་ 


༡ སེམས་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་ཤུགས་དྲག་བ སྐྱེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་ ལག་བྲིས། 


བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ། 139 
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སོོ། འདིར་སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྒྲུབ་ 
དོན་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ནའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ། རང་ཉིད་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ལས་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
དམ་བཅའ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་ 
སུ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་མཉེས་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་འདི་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ 
སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ 
ཡང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚེ་ཡང་འཛིན་པར་ཨ་བ་ཏ་ར་སོགས་ 
གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུའང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་འདེ་དག་བྱ་བར་གསུངས། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདེར་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་འཛིན་པ་གལ་ 
ཆེ་བར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱ་བ་ལ་ལྔ། བཤགས་ 
པ་བྱ་ཚུལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་ཚུལ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། རྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། 
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དང་པོ་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་གཟུང་བྱས་ནས་བ ཤགས་པ་བྱ་བ་ལ། དབེན་ 
ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་ 
གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་རྩ་ལྟུང་གི་ 
ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་དེ་དག་གིས་གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་། སྦོམ་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དང་སྦོམ་ཕོའི་ཚིགས་བཅད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་རམ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བའེ། “སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ།། བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ། དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ།། ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་འོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས།། ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་དོར་མི་བྱ།། རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ།། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ།། གསང་བ་ 
ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ།། བདག་ཉིད་ཕུང་བོ་སྨད་མི་བྱ།། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་།། གདུག་ 
པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་།། ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱ་འོ།། དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ།། 
རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྟེན་པར་བྱ།། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས།། སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་ 
བརྗོད་དོ།།” ཞེས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་རང་རྒྱུད་ལ་གོས་མ་གོས་བརྟག་པ་བྱ་བར་ 
གསུངས། ཆིག་འདི་དག་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་ཚིག་དེ་དག་དང་ 
འདོན་ཚུལ་འདྲ་བར་བྱེད་གསུང་། དེ་ནི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དམིགས་རྣམ་གསལ་ལོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
༡ རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཐ དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ན༦ 


འདིར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་གཞུང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་ 
བརྟེན། རྗེའི་གསུང་དུའང་འབྱུང་བས་འདེར་ཁུངས ་སུ་བཀོད། 
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ཉིད་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་ལྟུང་གིས་གོས་མ་གོས་ 
བརྟགས་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་གཞུང་ཉེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། མ་མཐའང་བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱ། ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་ དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཆེན་ 
རྩ་བ་རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ལམ་ལས། “སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་།། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་ལ་ལྟོས་པས།། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཙམ་ལྟུང་བཤགས་ནི།། བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སྔོན་བཏང་ 
ནས།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ལས་སྒྲིབ་ཤས་ཆེན་པོས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གང་ 
ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་དམ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འགྲུས་ པར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྦུངས་པ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ 
པས། སྙིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། ཆོ་གའི་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པའི་ཚིག་ནི། 
ཐོག་མེདྭ་དུས་ནམ་མི་དགེ་ཞིག་པའི་ཐས།། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ།། 
༡ མ་མཐར་ བོད་དཔར། 
༢ བྱེད། ལག་བྲིས། 
རྒ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་ ལག་བྲིས། 
༤ རྒྱུད་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


༥ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༤ 
༦ བཅས་པ་འགྲུས་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས།། 
བཤགས་གིང་སྨན་ཆད་འི་བྱ་ཀིད་སྟོབ་པ་ནོད།། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བྱེད་དགོས་པས། བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གསུང་འདིའི་དོན་ལ་ཡོད་ 
དོ། དེ་ཡང་སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བར་ཞུས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་མི་ནུས་ 
པས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་དགོས་པ་ནེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
“བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།། བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྟེན་ 
གྱི་སྟོབས་སོ།།” ཞེས་གསུངས། འདིར་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནེ། ཟོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་ 
སྡེག་པའི་ལས།། བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ།། ཞེས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མི་ གེ་སྡིག་པའི་ལས་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྤྱན་སྔར། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་ 
མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རེ་ས་གཞན་ 
ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཟ ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག་གྲངས་ ༥༩བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ།།" ཞེས་སོ།། 


བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བ། 143 
ལྡན་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། བཤགས་ཤིང་སྨན་ཚཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་ནོད།། ཅེས་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུང་གི་ཆིག་ཟིན་ལྟར་གོ་སླའོ།། སྟྙོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་ 
སྡོམ་ལ་འབད་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོང་ནུས་པར་གསུངས་ན། 
མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྷག་པར་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་འབད་ན་ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་མུར་དུ་སྦྱོང་ནུས་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ༥སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའེ།། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ 
ལ་འགྲུབ།། ༡4 ཅེས་གསུངས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་ 
ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། “ཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་འཚིག་པ།། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད།། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ།། མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྙག་ཁཛྲིག་། ཐིས་དྭག། ཟག་ན་ོ་ར་དབརབསྒུར་ཁའི་སྒྱད་ལས་ཁྱན། འཐེརནོན་ཝ་ཟླ། 
བ་གཉིས།། འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་མཁས་བས་འདོད།། དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་།། སློབ་དཔོན་ 

ནི་མིག་འདྲར་འདོད།། དཔེར་ན་མེ་ཡི་ཁམས་དེས་ནི།། བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་སློབ་དབོན་ཤེས་བར་བྱ།། མི་ཤེས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད།།” ཅེས་གསུངས། འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། “འདེ་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ།།”" ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧ན༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “སེམས་ཅན་ 
མཚམས་མེད་ལས་སོགས་པ།། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་།། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ།། མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་འདིར་འགྲུབ་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་ ༦༧ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཛི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་ཚིག་པ།། 
སྐུད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བའ་བྱེད།། གཁ་ཏེ་དེ་བཞིན་དབལ་བླ་མ།། མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་ཚིག།” ཅེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་ ༣༩བཞ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༥བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ།།" ཞེས་སོ།། 
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སློབ་མས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོད་ 
པ་དེ་བཞེས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་སློབ་མ་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། 
བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། མདོར་ན་ 
གྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མུར་བ་ནི་ཚོགས་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བར་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེ གས་པར་འགྲུབ་བོ།། སྔོན་གྱི་ 
དམ་པ་རྣམ སྭ་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་པ་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་ བསྙེན་ བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ལས་སྒྲིབ་མུར་དུ་དག་ སྙེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྲོམ་རིན་པོ་ཚཆེས་རྔོ་བོའི་ཕྱི་ས་ན་བཟས་ཕྱགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ཤེ ས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཝལ་གྱིས་ཤར་གསུང་བ་ 
གྲངས་མེད་བསད་པ་སོཿ གས་སྡིག་པ་ཆེ ན་པོ་མཛད་པའང་བླ་མ་མར་པ་དང་མཇལ་ནས་བླ་མའི་ 
བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མྱུར་དུ་དག་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
པ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་།། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། ། 
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བདག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡེ་རང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལ་བཟང་སྤྱོད་ལས་གང་ཟག་ལྔའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཏེ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཡང་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ།། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེ་ 
འདིར་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ 
སྟེ མདོར་ན་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཐར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་དེ་ལ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱོན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱོན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐྲུན་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྲུན་པ་དང་། དགེ་ 
ཏན་གོང་མ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབྱུང་ 


146 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བྱེད་པའོ།། མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་འདིར། སྐྱ 
འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཚར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ།། བདག་ཅག་བསམ་ 
པ་དག་པས་ཡི་རང་ངོ་།། ཞེས་བསྡུས་ནས་གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་ 
གྱིས་མ་བཅིངས་པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་ཡང་།། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ 
ཚུལ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་མཐེལ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཚེར་བསྔགས་སོ།། 
རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ༥འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ལ།། དགེ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས།། ཁྱད་པར་རང་གིས་སྔོན་བྱས་དགེ་བ་ལ།། རློམ་སེམས་བྲལ་ 
བས་དགའ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་ན།། སྔོན་བྱས་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས།། རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་།། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བས་ན།། སེམས་ཁྱོད་དགའ་ 
བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས།།”“ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ།། 


༡ ཀྱིས་ཀྱང་ ལག་བྲིས། 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦༢ན༥ 
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མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀྲུནའི་ཚལ།། 

བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། 

ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཏེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ 
ན་ལས་འབྱུང་ལ། དམ་པའི་ཆོས་གང་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་བླ་མ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། “ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ།། དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ 
བ་ཡིན།། ¡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་བླང་དོར་མ་ཤེས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པས་ 
བླང་དོར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བླང་དོར་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས།” གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་མཐར་ཐུག་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ནི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའོ།། འདིར་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། “བློ་བཟང་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཀུན་ཁྱབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས།། ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས །། ཕྱི་ནང་གས ང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། ༡3 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚེ། 
རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་ཡང་མཛད་དེ། “མེ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢བ༣ 


༢ མཁྱེན་དགོས་ཤིང་། ལག་བྲིས། 
༣ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྟོད་ཆ། ང བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༢ན༡ 


148 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས།། ཀུན་ཁྱབ་བུདྡྷ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས།། ནམ་མཁའ་ 
ཛི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།། སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས།། ཀུན་ཁྱབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས།། ནསྙ་མྐ།ཁྲམ་ 
ཛི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ།། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས།། ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས།། ནྣས་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས།། ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས།། 
ནམ་མཁའ་རི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས།། ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ།།”“ ཞེས་བརྗོད་དོ།། འདིར། བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ལན་ཅིག་ཐོབ་པས་མི་ཆོག་གི། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ 
ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་མཐྫལ་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། གསུང་འདེ་དག་ 
ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་དག་སྟོན་ཅིང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ། དཱ 
བཞི་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་།། 
ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐ་མ་ཏོག ། 
བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར།། 


༡ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། སྟོད་ཆ། ང བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༨ན༢ 
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མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་ཤིང་། བླ་མ་མེད་ན་རང་གིས་ལམ་གོང་མ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་བླ་མ་ 
ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་མཚན་དཔེའེ་སྐུར་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས། བདག་ཅག་ 
ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་འདི་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་ནས། གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་ 
པར་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ཅག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འདེ་ 
གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པའང་བྱེད་ 
གསུང་སྟེ། འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། འདིར་བཤད་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ 
རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་ 
པ་འགེངས་པ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྦྲལ་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ྐུ་དེའི་རྒྱུད་ ལས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 


༡ རྒྱུན་ བོད་དཔར། ལག་བྲིས། དཔེ་དཔར། 


150 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དག་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 
ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་བླ་མ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་པའི་ཚེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ལན་གསུམ་མཛད་དོ།། 
ལྔ་པ་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྒུན་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས།། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས།། 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་།། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདེའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
པོ་ནི་ཐོབ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ནི་མཇལ། དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་འདེར་དལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོཿ བ་པར་བྱའོ།། 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ་ 
ས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ནས་མཆྫལ་རྒྱས་པ་ཞིག་ 


དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 151 
ཕུལ་ལ། དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤེས་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་སྟེ་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་མུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ།། ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བསག་སྦྱང་སྦེལ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་བསག་སྦྱང་གཉིས་སུ་འདུ་བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
དེ་དག་རེ་རེས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་གང་དང་གང་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་གོང་མའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
གང་དང་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
མཐའ་དག་བྲིར་མ་ནུས་པས། ལམ་ཁྲིད་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་ 
དུ་ཡོད་དོ།། 

གསུམ་པ་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 
ཕུར་ཚུགས་གསོཿ ལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དད་གུས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་)ཞི། བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ཉིད་ལས། 
དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། “སློབ་དབོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་།། སྐྱོན་ 


152 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ།། ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་ 
མི་འགྲུབ།། ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ དྲན་ 
ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ 
མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁུད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་བསྒྲ་བ་མེད་པ་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། 
རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དམིགས་བརྩེ་མ་སོཿ གས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ། 

ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་མུར་ 
དུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐད་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
“སློབ་དཔོན་ལུས་སུ་ལེགས་གནས་ཏེ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལས་མཆོད་པ་ལེན། ། „༡༩ ཞེས་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རྣམས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ད ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་ ༤༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 


“སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་།། སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་གཟུང་མི་བྱ།། ཡོན་ཏན་འཛིན་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར།། ཉེས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 


ཉམས།” ཞེས་སོ། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་གསུམ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༦ན༢ 


དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 153 


བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཚོགས་སམུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས། འདིེ་དང་འདྲ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་བླ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་ནས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་ཚོགས་ 
ལུས་ལ་བཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མི་གཟུང་གི། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་སློབ་མས་ལམ་ 
མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་ 
ངེས་པར་འཇུག་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི།། ལུས་ལ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།། མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ།། ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ།། 
དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་ 
བསྟེན།།” ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། “གང་ཞེག་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་བདག་སྟེ།། དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད།། དེ་མཉེས་པ་ 
ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འོ།། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་བུ་རྣམས་དག་གི་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ། །། མཿ ཞེས་ 
བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། 
བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཕུང་བར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 'བླ་ 
མ་སྟོན་པ་བླ་མ་མགོན།། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད།། བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ལས།། མཆོག་ 
གི་གནས་ནི་རྟེད་པར་འགྱུར། ། ཚེ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག།།དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བླ།། དེ་བས་བླ་མ་ལས་ལྷག་གཞན།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༠བ༤ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལེའུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༧ན༥ 


154 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཡོད།།”་ ཅེས་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་མཆོད་ཡུལ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ 
སོ།། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། 'བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ།། ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ།། དེ་ནི་ཟླ་མའི་དྲིན་དག་གིས།། འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན།། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། གང་གིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ།། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་ 
པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། བདག་ལ་བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའེ།། གཅོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།། ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།།”° 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མ་མ་བསྟེན་ན་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ 
ངལ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། འཕགས་པ་ལྟའེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས་ཀྱང་། “དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཟུང་བར་བྱ།། སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། སློབ་དཔོན་ 
ལྷ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། འབད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ།། མངོན་ 
སུམ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས། ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆུ་དྭང་གིས།། རྙོག་མ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ 
བྱེད་པ།། དེ་བཞིན་དྭང་བའི་ནོར་བུ་ཡིས།། སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་བྱང་།།” ཞེས་བླ་མ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༢ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
ེཡི་བཀའདིནགྱིས་ནི་སླ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
།བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་ཞེས་པ།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ།། དེ་ནི་བླ་མའི་དྲིན་དག་གིས།། འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ།། གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས།། མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ།། དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར།། བདུག་ལ་ 
བྱིན་བརླབ་རིམ་ཐོབ་པའེ།། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད།། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི།། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི འཕགས་པ་ལྷ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༡བ༩ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་གཟུང་བར་བྱ།། སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། འབད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན།། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ།། མངོན་སུམ་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས།། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཆུ་དང་གིས།། རྙོག་མ་ཐམས་ཅད་དངས་བྱེད་པ།། དེ་བཞིན་དང་བའི་ནོར་བུ་ 
ཡིས། སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་སྦྱང་།།” ཞེས་སོ།། 
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ལ་དད་གུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་ 
གསུངས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “དམ་ཚིག་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། བླ་མ་མཆོད་པ་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའམ་གཞན་དུ་བསྟན།། 
བཟུང་མིན་བརྗོད་པའང་མ་ཡིན་པ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས།། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 
བནྐ་ཐཾཾ་ཀཾ།། རཝ་ཏོག་མིད་ཅེཅ་གན་ཆ་ལེདུཝ།] དགྲ ངོ་བོ དྲ་མྐ་གཾ། བླརྫུ@ཝ་ 
སེམས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ།། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། དེ་ནི་མྱུར་དུ་འབོབ་པར་ 
འགྱུར” ཞེས་དང་། “བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཉེས་གྱུར་པས།། དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཀུན་སྦྱིན་བྱེད།།”” 
ཅེས་དང་། “དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། གུས་པས་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱ། ། ༡3 ཞེས་བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། བླ་མ་ 
མ་བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཉིད་ལ་འབད་དགོས་པར་ 
གསུངས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། “གང་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ཡོད་པ།། དེ་ཡི་དེ་ཉིད་མཆོད་རྟེན་ 
འགྱུར།། གཞན་དུ་བྱིས་པས་ཡུན་རིང་དུ།། རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱུར།། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་།། དགེ་འདུན་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ།། དེ་ཡིས་དྲིན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་ 
བས།། དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། 
༥ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ལས།། ཆེ་བར་གྱུར་པ་གཞན་མེད་ན།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་བཀའ་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བངྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦བ༤ ལས་བྱུང་ 
བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དམ་ཚིག་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། བླ་མ་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
བའམ་གཞུན་དུ་བསྟན།། གཟུགས་མིན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་གནས།། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཡིན།། རྣམ་ 
རྟོག་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ།། དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ།། བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། དེ་ནི་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་པདྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བླ་མ་མཆོད་ཅིང་ཕུལ་བྱས་པས།། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨབཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧ནན 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྡྲབྷཱཏེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༧བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
སྟེ། "དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཆོག་རྙེད་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
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དྲིན་གྱིས།། དངོས་གྲུབ་མང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད།། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།། སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད།། ཅི་ཙམ་ནུས་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ།། མཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྦྱིར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་མ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ལྟོས་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ། །། 
གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་ 
པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ།”° ཞེས་དང་། “སྤྱིར་ཐེག་པ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐེག་པ་འདི་ལ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་དེ། མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་ནི་ 
གནད་དམ་པར་སྣང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ 
འདྲོངས་པ་ཞིག་བྱའོ།། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་ 
དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་ལྷུང་ནས་ཐར་བར་དཀའ་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ 
ཐར་བའི་དུས་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བ་ 
སོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚབས་ཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡ་ང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ 
སྱོང་བར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་འདི་འཕྱུགས་ན་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་སོགས་ངལ་ 
༡ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ཝེ ལམྦིཀར། གཉིས་མེད་གྲུབ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༦༢ན་༣ 


༢ རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༠ན༢ 
༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཇྔ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༢བ༢ 
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སེར 


བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། “སྙེང་ནས་ 
མློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྦལ་པ་རྨ་ཅན་བཞིན་དུ་རང་དང་ཉེ་བའི་གྲོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་ན་བླ་མ་ལ་དད་མོས་དང་། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དང་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་པའང་གལ་ཆེ་གསུང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ལྷག་པར་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་དེས་ཆོག་ 
པར་མ་མཛད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཡུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ 
གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པས་གཞན་དུ་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་བསྒྲབ་ 
དགོས་པའི་གོ་འཕང་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་དང་པོའི་བར་ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ཐོབ་པར་གསུང་། འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྟེན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཇྡོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་གསུང་བ་དང་། བྱ་ཡུལ་བས་སྤྱན་སྔའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་འབད་དེ། ཆུ་ལེན་པ། མེ 
གཏོང་བ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ན་ལན་ཅིག་གོ་ཁའི་ 
ཐལ་བ་ཐུ་བར་བསྣམས་ཏེ་འདོར་དུ་བྱོན་པ་ན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་ཞབས་བཞག་བཞེན་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཐིལ་ཏེ་སོང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུང་། གཞན་ལ་གདམས་པ་མཛད་པ་ནའང་་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་འདི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ 
བོ་གཞན་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 


158 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


དག་གིས་ངས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་འདི་ཆོས་སུ་མ་གོ་བ་འདྲ། ཛི ཞེས་པ་དང་། ཕབླ་མ་ 
ལས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འཐོབ་བོ། ། „༡༩ ཞེས་སོཿ གས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་ཐོབ་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ས་པཌ་གྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྙུང་གཡོག་ལ་འབད་པས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་ 
ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེའི་མཐུ་ལས་བརྙེས་པར་ 
གསུང་། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས། “མདོར་ན་ཉམས་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་།། དད་ 
པ་ཆེ་ཆུང་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ཡིན་པས།། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི།། ཡོན་ 
ཏན་བསམས་ཤིང་སྐྱོན་ནས་མི་བལྟ་བའེ།། གདམས་པ་འདི་ཉིད་མཐེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་།། དམ་ 
བཅའ་འདི་འདྲ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཿ ཅེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་དད་གུས་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པར་གསུང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
དམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པའང་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་གོ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་དང་། དམིགས་སྐོར་ 
ཆང་ཆུང་རེ་ལ་འབད་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་འདིའེ་གནད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། 
“དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པའང་སྔར་བ: ཤད་པ་ལྟར་ 
གོ་དགོས་ཀྱི། དམེགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ།” ཞེས་གསུངས་ 
སོོ། དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་། ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
༢ འདིའང་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


༣ དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཀ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཤོག་གྲངས་ ༩བ་༣ 
༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པབ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༢བན 


དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 159 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཅམ་ 
གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། གཞན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་འདོན་ 
པ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་པར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
དམེགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས།། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས།། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས།། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ།། སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
བྱའོ།† འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱང་བྱེད་ཅིང་། ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 


༽.དསྐལ་༽ 


པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་ 
བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 


༡ ཐོག་མ་མེད་ ལག་བྲིས། 


160 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ།། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་སྔགས་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དག་དང་བྱེད་ལས་ 
མཚུངས་ཏེ། འདིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སད་སེར་ 
བསྲུང་བ། བུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་གངས་རིའེ་ 
ཁོད་ ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམ ས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱང་གསོལ་འདེབ ས་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེ ན་ཏོ། ། ཌཱ ལྷག་པར་རྗེ་ 
བླ་མ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའེ་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ། “མ་དག་ 
འཁྲུད་ཅིང་མི་ཤེ ས་བསལ།། སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་གིས་གསལ།། ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ 
ཟབ།། གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས།། འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་འོ།།” ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདེར་ཉམས་ 
སུ་བླང་གསུང་། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ནི་མཾ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ་བྱེད་གསུང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། བློ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་གེ་མ།། ཞེས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་དང་ 
པོ་མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། གཙོ་བོར་ནི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདིའི་ 


༡ རྒྱུད་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


༈ ནོ།། ལག་བྲིས། 
༣ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། ཤེས་རབ་སྣང་བ་འཕེལ་བྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༧ན༤ 


དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 161 
སྒོ་ནས་ཐུགས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཡིན་གསུང་། སྤྱིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་འདེར་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་སྦེལ་བ་ལ་ཐུབ་དབང་རང་ཉིད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་ 
བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་མིའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་གཉིས་ཀྱིའང་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རིགས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། 
དེའི་ཕྱིར་མཚན་སྔགས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ། ཕྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ནང་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྡན། གསང་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མིན་བའང་ཡོད་དོ།། གཞན་ཡང་འདེ་དག་ལ། “ཞེ་བ་དཀར་པོ་ 
པད་དཀར་འཛིན། ། མ ཅེས་སོཿ གས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞིབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་དད་ 


པ་སྦྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་)ལ་གསུམ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་ 


༡ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ལ་གསུངས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་ཚིག 
ཤོག་གྲངས་ ༡༦བ༤ 


162 ཟླ་མཆོད་ཁིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ 


ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་)ནི། 

ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། 
མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས།། 
ངུར་སྤྲིག་འཛྲིན་བ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ།། 
གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། “ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ 

ཤེས། ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་།། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཞཧཞྐནཾཿ ཛོ། ཁྱན་ཐཁེཧགཐ་སྨུཁ་གྲཧྤ་ཐཱ། ཀཉས་ཐཚཱཁམ་ཤེས་ཞཧ་ཁགཱ་ལེརྒ་ཝཿ 
འདེབས་པ། སྤྱིར་སློབ་མ་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་ནད་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། ཉེ་འཁོར་ 
དག་པ། ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསམས་ལ་དད་པ་སྦྱོང་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གནས་བརྟན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། ༥ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས།།་ ཞེས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། འདུལ་བ། ཤུ ཤཱཀྱ་འོད། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧་ནབ་ན 


༢ སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་གཞི། བར་སྡོམ། ཤོག་གྲངས་ ༧༡བ༦ ལས་འདི་ལྟར། ༥ལོ་བྱཅ་འཛིན་དང་མཁས་པ་དང་།། རིག་དང་ 
གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་།། སློབ་དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ།། སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་ 


སྐེ རེ 


ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 163 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། “ངའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞིས་ 
མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཡིན། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་གི་མཛོད་སྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ 
ཆོས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།།”་ ཞེས་དང་། “རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་སྦས་པ་ 
ཡིན། འཁོར་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བ་ཡིན། གང་ཟག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན། 97 = 


ཞེས་དང་། “འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ངས་ 
སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ 
ཆུང་ངུར་གནས ཕྱོགས་དེ་ངས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིེ་ནི། འདུལ་བ་ 


དང་། གནས་འཆའ་འཚར་གཞུག་ལྟུང་བ་ཤེས།། ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི།། སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན།།” ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 

སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ག འདུལ་བ་གཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ངའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བཞིས་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་བསྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན་འདུག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། པ ཞེས་སོ། ། 

སྡེ་བཀའ། འདུལ་བ། ག འདུལ་བ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ལེགས་ 
པར་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་པར་སྦས་པ་ཡིན། འཁོར་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བར་བྱ་བ་ཡིན། གང་ཟག་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པས་གནས་པ་ཡིན། ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 

སྡེ་བཀའ། དུ་ལ་བ། ག འདུལ་བ་ཡུང་། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “འདུལ་བ་འཛིན་པ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ངས་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། གསལ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་སྐྱེས་པར་མཐོང་། ཕྱོགས་དེར་ང་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ངུར་གནས། ཕྱོགས་དེ་ངས་བསྟོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་སོ།། 
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164 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གསུངས་པའི་གནད་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ།། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས་། ཏཱ “ངེད་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ལ་དོ་ 
མཐཀྐཀགམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན། ངེད་བྲི་ཀ་མ་ལ་ ཤི་ལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་གམ། དེ་དང་ 
མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་མའེ་ཞབས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་འཇུག་པ་ཡིན། ༡༩ ཞེས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟགས་ཆ་ལུགས་མ་ཉམས་པ། འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ཐོག་མར་བླ་ 
མ་འཚོལ་བའི་ཚེ་གང་བྱུང་མི་བྱ་བར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཅལ་ལ་སྡོམ་པ་དང་གདམས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ཁུད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙེགས་མའེ་དུས་འདི་འདྲ་བའི་སྐབས་སུ་འདུལ་ 

བ་ནས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་བསོད་ནམས་ 

རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་དད་པ་ལྟང་ལྷང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 

འདེབས་པ་ནི། 

༡ ནས་ཀྱང་། ལག་བྲིས། 


༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༥བ༦ 
ལུང་འདི་རྔོ་བོའི་གསུང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དྲངས་པ་འདི་ལས་གཞན་དཔེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 165 


གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། ། 
སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ།། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
“བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ།། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན།། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། དཱ ངོ ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཞི་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། 
དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུང་གིས་ཕྱུག་ 
པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་གདམས་ངག་འཆད་ 
པ་ལ་མཁས་པ། སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བྱར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་འདེར་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀླས་པར་ 
གོ་བ་བསྐྱེད་ལ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་དང་ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་ 
སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་།” དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། “དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། བི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་ ༢༥བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བཤེས་གཉེན་ 
དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ།། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན།། བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་ 
སྦངས་ལ་སྟེན།།” ཞེས་སོ།། 

༢ ལུང་འདི་དཔེ་གང་ལས་དྲངས་པའི་གཞུང་གི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


166 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བསྐ། དེ་ཕྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ལས 
ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཅོ་བོར་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་ཅིང་ལག་ 
ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་པས། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དེ་འདྲ་བའི་ 
སྨོས། དེས་ན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། དེ་ནས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ལྷག་ 
པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་གསུངས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་དྲག་པོ་བཏོན་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམས་ཤིང་ 
གསོལ་འདེབས་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང།། 


༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཉེར་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༡བ༤ 


རོ་རྗ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ༡ 
གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་།། 
དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཟུང་བྲི་དང་འཆད་མཁས་པའི།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཅོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “བརྟན་ཞིང་ 
དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན།། བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད།། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། 
སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས།། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས།། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས།། སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས།། རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།། ༡ཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལེགས་པར་སྡོམ་པ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གནོད་བྱེད་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་བཟོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་དྲང་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སྔགས་དང་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བཟློག་ནུས་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། སྤྱིར་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། ལྷག་པར་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། དེ་ཉིད་བྱཅཅུ་ 
ཟུང་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། གདུལ་བྱ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དད་གུས་ 
བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པས་དུལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་བ་ཞིག་དགོས་བར་གསུངས་སོ།] དེ་ཉིད་བཅུ་ཐུང་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ཁས། 
“ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་།། གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་།། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ 
གྐཏཏ། གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་།། དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་།། ནབྱ ཏུ་གྲནས་དྲང་ 
དྲིཁ་འབོར་སྒྲུག།། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།། དཀྱིལ་ཞངོར་ཏིང་འཛིན་བྱག་རྒྱ་དང་།། 
སྟར་སྟབས་འཐུག་སྟངས་ཟཟླས་བརྔོད་དག།། ཕྱིན་ཕྲེག་མཐོད་བ་ཁས་ཁྱོར་དའ་།། སྨར་གྱུད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་བོ་དུལ།།” ཞེས་སོ།། 


168 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི།། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།།”“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
དང་། ཕྱིའི་ད་ཉདབཅུ་སྟེ།ནངགི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། བསྲང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
མཁས་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡིད་བཟླས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དམ་ཚིག་ 
གི་བཟླས་པ། ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་ 
པ་སོགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་སྦོག་ཆོག་བྱ་ 
བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ལ་མཁས་པཾ་རྣམས་སོ། །། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་ནང་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཡས་བརྐྱང་དང་། 
གཡོན་བརྐྱང་དང་། ས་ག་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཉམ་པའི་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟང་སྟབས་ 
རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་འདུག་ 
སྟངས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་མཁས་པ་དང་། མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དང་། གཤེགས་གསོལ་སོགས་སླར་སྡུད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་བཅུའོ།། དེལ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་ 
དགོས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ལ་ནི་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ།། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་རེ་ལྔ་པ་ལས། “ཞེ་བ་ལ་སོགས་ལས་ལ་བྱང་།། 
སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཤེས།། ཆོ་གཉི་ཤུའི་བྱ་བ་བསླབས།། དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ་ རྡ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། རབ་མཆོག་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༥༧བ༧ 
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བསྔགས།། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་།། བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ལྡན།། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན།། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས།། ཟླ་མའི་ཕྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས།། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད།། ནང་དུ་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ།། ཕྱི་རོལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ།། དེ་ལྟའེ་མན་ངག་རིམ་པ་ཡིས།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ།། དེ་ 
ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས། ། ༡1 ཞེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་། འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ནང་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ 
ཉེད། དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་པོ་ཀྱེ།། བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ལྡན་དང་།། རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས།། སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ 
ཤིང་།༈ རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན།། དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ 
ྐྱོང་བྱེད་ཅིང་།། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས།། གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རབ་འཇོམས་ཤིང་།། སྔགས་དང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས།། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ།། དེ་འདྲའི་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས།། 
གང་གི ས་ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ། ༡༡༧ ཞེ ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཚང་བ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་ ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
ལ་བྱང་།། སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཤེས།། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་བྱ་བ་བསླབས།། དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པ་བརྗོད།། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་།༈ བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་ལྡན།། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒོམ་ལ་ཞེན།། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་བཟོ་ལ་མཁས།། ཟླ་མའི་སྤྱིར་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཚོགས། དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཞེས་ནི་བརྗོད།། ནང་གི་གསང་འདུས་ལ་རབ་དགའ།། ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྱོད་པ།། དེ་ལྟའི་མན་ངག་རིམ་པ་ 
ཡིས།། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ།། དེ་ནི་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་གསུངས།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༨བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི།༈ མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། ། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་སྔགས།། སྒྲུབ་ཐ་ཐོ་ཡིས་ཏེམ་ཕུན་ཞགྲུབ།། དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན། རིག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་དང་བཅས།། སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་།། རབ་གནས་གཏོར་མའི་པ་རོལ་སོན།། དེ་ཉི་ 
པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་བོ།། སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པ་གུས་པ་དང་།། གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་།། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ཞིང་བཟླས་ 
པར་ལྡན།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པ་པོ།། སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད།། དེ་ལྡན་བླ་མས་བཅས་ནས་ 
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དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། སྒོ་གསུམ་ལེགས་ 
བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ 
པར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་མཛད་ཅིང་། གསུང་འདིའེ་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ།། དེས་ན་ཐོག་མར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པའི་ཚེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་།། གསེར་ནི་བསྲེག་དང་ 
བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་།། ལོ་ནེ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་དེ་ལྟ་བུས།། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་མི་བརྟེན་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། “རོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་ 
མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས།། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། ། བུ་རྣམས ་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེ ན་པར་འགྱུར་བའོ།། ༡ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚང་བ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རྙེད་དཀའ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཙམ་ཚང་བ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། “བླང་དང་དོར་བྱའེ་དེ་ཉིད་ནི།། ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ།། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི།། ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ།། རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ 


ནི།། གང་གིས་ཀྱང་ནི་སྨད་མི་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༢ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཛི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་།།" ཞེས་སོ།། 

ན སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན རིགས་ལྡན་བངྨ་དཀར་བོ། དོན་དམ་བསྙེན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤བ༢ 
འདི་ཡུང་འདྲེན་སྐབས་དོན་དམ་སྟེ་མ་ཞེས་གསལ་ཡང་། བསྟན་འགྱུར་དུ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ཞེས་འབྱུང་། 


བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 171 


ཡང་རུང་།། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན།།༥ ཞེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་། “'བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མ་ནི།། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཚགས་ལ་ 
མ་བསྡམས་དང་།། སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། ། ༡༩ ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གང་བྱུང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྡོམ་པའི་ 
བཅས་མཚམས་མི་བསྲུང་བའི་བག་མེད་ཅན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ 
མང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །། དེས་ན་སྦྱིར་བླ་མའི་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
གདམས་ངག་འདིར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཚུལ་ཉིད་མཛད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟེན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཉི་ཤུའི་ལས།། གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་བླ།། དགེ་སློངརྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱ།།” 
ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བྱ་བར་གསུངས། དུས་འཁོར་ 
དབང་ལེའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། “དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ།། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་ 
མཆོག་ཡིན་འབྲིང་།། དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས།། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མ་འོ།། ( ཞེས་དགེ་ 
སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་ 
དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དབང་སྟེགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི།།" ཞེས་སོ།། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་ང་བཞི། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༤ན༡ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༡ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་ 


འདྲ་སྟེ། "དེཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ།། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་།། འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། ཁྱིམ་གནས་དེ་ལས་ཐ་ 
མདོཊ། ཞེས་སོ།། 


172 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དང་། དབང་དངོས་གཞི་ལའང་མང་ཉུང་མཛད་པ་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞུགས་བཞིན་ 
པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། རྒྱུད་གཞན་ 
མང་པོར་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཁུངས་རྣམས་དྲངས་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་བཞག་གོ། རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རོ་བོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་ 
ལེགས་པར་བསམས་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། ཡིད་ 
གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
བྱོན་པས་འདུལ་བར་མ་རུས་ཤིང་། བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེའོ་སྙམ་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས། 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། ། 
མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ།། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི།། 


༡ སྐུ་དྲིན་ ལག་བྲིས། 


བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 173 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱའོ།། དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
པོ་འདེས་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཚཆེན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ 
ཞིང་བཟུང་བའི་ཚེ། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་འདི་སུས་ཀྱང་གཟུང་མ་ནུས་པར་དོར་བ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བྲམ་ཐེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ ལ་ 
མ་བཟོད་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡལ་བར་བོར་བའི་འགྲོ་བ་དམུ་རྒོད་ཅན་དེ་རྣམས་ 
བྱའོ་ཞེས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་མཛད་ནས་ཞེང་འདིར་བྱོན། བྐདྲགཀྲ་འྲག་ 
གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་སྐྱབས་མགོན་ཟླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ 
དུ་གསུང་དུ་མེད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ན་བཀའ་དྲིན་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མིག་ནས་མཚི་མ་འཁྲུག་ 
པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དད་གུས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས། 
ཟུབ་བའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ།། 
མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ།། 
རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་པའི།། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་ 
པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོཿ གས་པ་པཌ་གྲུབ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་མ་ནུས་པར་ལུས་པ་སྙེགས་མ་ལས་ཀྱང་སྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་འདིར་དམུ་རྒོད་ 


174 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་བདག་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་ 
མགོན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་འཁོར་ཐབས་མེད་ 
དོ་སྟམ་དུ་གུས་བ་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། བཀའ་རྲིན་རྡེས་དྲན་གྱི་ 
གུས་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། “འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་ 
སྨྲ་བ།། ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་ 
སྟོན་པ།། ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིེར་འོངས་སོ།། འདི་དག་བསྐྱེད་པས་ 
བདག་གི་མ་ལྟ་བུ།། ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལྡུད་པས་མ་མ་འདྲ།། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་ ཡིན།། དགེ་བཤེས་འདི་དག་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།། 
བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། ། ཟླ་ཉ་ ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས།། 
ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉེ་མ་གསལ་བ་འདྲ།། དྲག་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ།། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ 
དུ་མི་འཁྲུག་སེམས་དང་ལྡན།། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས།། དེ་འདྲའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདེར་འོངས་སོ། །། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་སྐྱེད་པ། ། སངས་རྒྱས་ 
སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ།། འདེ་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས།། དེ་ 
ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ།། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་བས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ།། དེད་ 
དཔོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན།། འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབས་མིག་ཡིན་ཞེས།། དེ་ 
འདྲའེ་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། ། ༡ ཅེས་སྔོན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་བླ་ 


༡ ཤུགས་དག་ཏུ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། ལགྲཐིས། 

༢ སྦྱོང་བ་ དཔེ་དཔར། ལག་བྲིས། 

༣ ཟླ་ཉི་ བོད་དཔར། 

༤ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༨ན༡ 


བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 175 


མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལྟར། ནོར་བཟང་ཞེས་པ་རྣམས་ 
རང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་མིག་མཚི་མ་འཁྲུག་བཞིན་དུ་འདོན་ཞིང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་བར་གསུང་། འདེར་ཆིག་ 
དེ་དག་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ་དོན་དེ་རྣམས་བསམས་ནས་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་གུས་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། 
༥འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོས་སྤངས་ཤིང་།། ད་ལྟ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན།། 
འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས །། གདུལ་བར་མ་རུས་མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི། ། 
བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་དག་ལ།། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའེ།། རྗེ་བཙུན་ 
ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།། བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་གསོ ལ་བ་འདེབས་སོ། ། ༡ ཞེས་པ་དང་། 
“ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར།། མེ་འབར་བའི་འོབས་སུ་མཆོངས་པ་དང་།། ལྕགས་ 
གཟེར་རྣོན་སྟོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས །། སྔོན་ཐུབ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛད། ། ལར་དེང་ 
སང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མེད་པར།། ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ལས་ཐོབ།། དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར བདག་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས།། རྗེ་ཁྱོད་མཉེས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་འབུལ་ 
མགསན།། ཐུགས་བརྩེ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ།། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ནས།། པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས། ཿ ད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར།། 
སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ།། དུས་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་རུང་།། སྦྲང་བདག་གི་ 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན།། རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས།། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ།། རྗེ་བླ་མའི་མཛད་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་།། བློ་ལོག་རྟོག་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བར།། 


༡ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཅ གསུང་ཐོར་བུ། གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༧བ༥ 
༢ བསྐྱབས།། བོད་དཔར། 


176 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ཿ ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ།། དེ་ནས། 
དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།། 
གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅི ག་ཙམ་ཡང་།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོཿ ལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྤངས་རྟོགས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐོ་དམའ་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་བསོད་ནམས་གསོག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མའི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་གཅི ག་ལྷག་པར་ 
གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་། རང་གི་ངོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིའི་མཐུ་ལས་སྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ན་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་སྙམ་དུ་གསོ༔ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ 
ཏུ་གདབ་བོ།། སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེ ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ལས་བླ་མའི་བ་ 
སྤུ་གཅི ག་ལྷག་པ་ནི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། “འདེ་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༡ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཅ གསུང་ཐོར་བུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢ཤན༢ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 177 


རྨ ༣ རེ 


ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའོ།། སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ།།”” ཞེས་དང་། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། 
“རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞུགས་པས་ 
མཆོད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ 
ནམས་གང་ཞེག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་ངོ་།།”” ཞེས་གསུངས། སི་ 
བྱུ་ཊའི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས། “གང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསོད་ནམས་པས།། སློབ་དཔོན་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོག །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མཆོད་ 
བྱེད་པ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟིགས།།” ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་མན་སྙེར་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ 
མང་པོ་ནས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་ལ་བཞི། ཕྱིའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ནང་གི་ 
༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་གནས་ བོད་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༣ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ལྟ་ 
སྟེ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན། ཇི་སྟེད་བཞུགས་པའི་སངས་] ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ ', ང་བའི་བསོད་ན་ ང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙེང་པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ།།” ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༨ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “རྒྱལ་བས་མཆོད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དམ་ཚིག་གིས་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་མཆོད་པར་བྱེད་དོ།། ག' ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་ 


ཁུང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་།།” ཞེས་སོ།། 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤོག་གྲངས་ ༥༢བ༢ 


༧༧ 


178 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའེ།། ཞེས་པ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
འདིའེ་བར་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྒྲིབ་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་སུ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཅེས་པ་ནས་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཁོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་སོགས་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་ཚུལ་དང་། ཡང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཞེས་སོགས་འདི་ཡན་ཕྱིའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གསང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ནའང་གདུལ་བྱ་རང་གི་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དོན་འདྲའོ།། འོན་ 


༡ བྱེད་ ལག་བྲིས། 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ོ་ན་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 179 
ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་གོ་བ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་སྣང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་ཡང་འདེར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ 
འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བདག་ཅ ག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲ ལ་ཏེ་མན་ངག་གི་གནད་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་ 
ེདད་སྙམ་དུ་གུས་པ་བསྒོམ་ཞིང་ 

བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།། 
ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་ལས། ། 
ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི།། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་མངོན་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་ 
བོན་ཨཱཿདང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་བ རྒྱན་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུར་བྱེད་པར་གསུང་བ་སོཿ གས་གསང་བ་མཆོག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཤད་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་དོན་འདྲ་ཞེ ང་། དེ་ལ་སྐུའི་གས ང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཚང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ 


༡ ནི། བོད་དཔར། 


180 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
སྟང་དུ་སྨྲལ་ནས་བལྟས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ 
བརྒྱད་པར་མཐོང་ནས་སྐུའི་ཚད་མ་མཐོང་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོ་བལྟར་མ་ནུས་པ་ན།” རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒྷའི་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་མ་མཐོང་ཞིང་། སྐུའི་ཚད་ 
མ་གཏོགས་སོ།། དེ་ནས་ཞིང་དེ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྙིང་ཕོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུའི་ཚད་དང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་ཇི་ཙམ་ 
ན་མཐོང་ཞུས་པ་ན། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། “ནམ་ 
མཁའི་ཚད་ནི་ཇི་ཅམ་པ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྟེ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
དབུའེ་གཙུག་ཀྱང་།། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་པ་ལགས།། ནམ་མཁས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་ 
པ། སྐུས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཁྱབ་པ་ལགས།། སྐུ་ཡིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།། འོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ 
ཁྱབ།། འོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ།། གསུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ།། གསུང་གིས་རི་སྟེད་ 
ཁྱབ་གྱུར་པ།། ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ།།” ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། གསུང་ 
གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ཅམ་ཁྱབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཕྱིའེ་ལྕགས་ 
བསྐྱེད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ 
༡ ནི། དཔེ་དཔར། 


༢ མི་ ས་པ་ནི། བོད་དཔར། 
་༣ན སྡེ་བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༠བན 


ཕྱི་ནང་གསང་བ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 181 


པོའི་རིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཉན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ཐོས། ཞིང་དེ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཅམ་པ་ 
ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པས།° མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྟན་གདུ་བུའི་ངོས་ལ་འཆག་ཅིང་འདུག་ 
པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་ཅིང་། འདི་འདྲ་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ཅན་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གདུ་བུའི་ངོས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཅི་ཞིག་ཅེས་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འདི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་དེ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་གསུང་། དེ་ནས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་ འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཞིང་དེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་འདིར་འོངས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེར་བསྲེགས་ 
ཏེ་ཐལ་བ་རྣམས་གངྷུའི་ཀླུང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བླུགས་ནས་ 
ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་དཀྲུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཏོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐལ་བ་དེ་དག་གི་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ནས་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གི་ཡིན། ཡུལ་གང་གི་ཡིན། རྩ་ཤིང་གང་ 
དང་གང་གི་ཐལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཅིག་ 
ཅར་གཟིགས་ཏེ། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་དང་ཤིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་ 
དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུ་འདི་དང་འདིའིེ་ཐལ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 


༡ ཡོད་པ། ལག་བྲིས། 


182 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
པར་སྟོན་པར་མཛད་གསུང་ དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
གསུངས་པའི་དཔེ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་གཟུང་མི་ནུས་པ་ནི། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། ༥ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི།། ཁྱོད་ 
ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས།།" ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྱབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ 
ཤེས་བྱའི་ཚད་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཚད་གཟུང་ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ།། མདོར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། “ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི།། ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས།། ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན།། ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་བདག་ཐག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ལ་ 
སྣང་དུ་རུང་བའེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པས་བདག་ཅག་ 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་དད་གུས་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། འདེ་ནི་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། “ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་།།”” ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། སངས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ སློབ་དཔོན་མཏེཐཏྲ བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད། ཤོག་གྲངས་ ༢༩བ༢ 


ནཾ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། སྐབས་གསུམ་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༤བ༡ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༡བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 183 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་སུ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ནི་བརྟག་གཉེས་དང་གུར་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྒྱུད་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་སོཿ གས་མདོ་སྡེ་མང་པོར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། མངས་སུ་དོགས་པས་ 
མ་བཀོད་དོ།། ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞིས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ 
མང་དུ་བསྟན་ཏེ། སོར་ཕྲེང་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་པ་ 
ཞི ག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀཱ་པི ་ན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ཞིང་། 
མོའུ་འགལ་བློན་པོ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་རང་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་སོཿ གས་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 
མདོ་སྡེ་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོཊ ལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི།། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་བླུན་རྨོངས་རྣམས་ 

ཀྱི་སྣང་ངོར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 

མཆེད་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་པ་མི ན་པར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་ 

བཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་དད་གུས་ཆེན་ཕོས་ 

གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། འདི་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་ 


'ཕྱི་རོལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྤྱོད་པ།།" ཞེས་སོ།། 


184 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བའི་གཙོ།། 
ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་ལྟར་ན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྲིན་ཅན་རྩ་ བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་སྤྲུལ་བྱེད་དང་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པར་བསམས་ནས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། “སྲོག་འཛིན་ཚེས་ཕྲ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ནི།། རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྷ་ 
ཡི་ལམ་ལས་འོང་།། རབ་དཀར་ཟླ་ཟེར་བྱེ་བས་འཁྱུད་པའི་སྐུ།། ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ 
བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་དྷུ་ཏཱེར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འཆར་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ། སྐུ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ལས་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་འཚར་བར་གསུང་། རེགས་བརྒྱ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཉི་ཤུ། རིན་འབྱུང་ 


༡ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༧བ༦ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ོ་ན་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། 185 
གའགས་ གླུ། འོད་དབག་ཡེད་ཀྱི་རོགས་ཉགྲུ། དོན་བླུབཀྱ་རགསཿ གྲུ། སི་ཐསྨོདྲ་ཐའ་ 
རིགས་ཉི་ཤུ་སྟེ་བརྒྱའོ།། རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་འདུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ། གསང་བ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་འདུའོ།། ཚུལ་འདེ་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའེ་གནས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལ་གསང་བའི་ 


གསོལ་འདེབས་སུ་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། 
སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་བ་དང་།། 
དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག ། 
ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། གསུང་འདིའེ་དོན་ནེ། 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། “གཉིས་སྣང་སྤོས་པའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐེམ།། སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད།། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་མཆོག །བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདེའི་གནད་ཞིབ་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཟློག་པ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ངེས་པ་གཏེང་ 
ནས་འདྲོངས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་གིས་བྱེད་ལུགས་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་ 


༡ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། ཏ གསུང་ཐོར་བུ། གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༧བ༥ 


186 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགྲུབ་ལུགས་དང་། དེའི་མཐུ་ལས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་དགོས་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་ 
པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་ 
ནང་ནས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་གནས་འདི་རྟོགས་པ་ལ་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ 
འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་འདྲིས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་།། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་བལྟ་བ་ནི་ 
སྔགས་སུ་མ་ཟད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རྐོ། གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་འདི་དག་རང་བཟོར་མཛད་པ་མིན་གྱི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས། “རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
རེག་པར་བྱའོ།། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ 
ཉིད་ནི་སྟོན་པའོ།། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ལམ་མོ།། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྣང་བའོ།། ཡོ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྒྲོན་མའོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་འོད་དོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ 
སྐྱོབ་པའོ།། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྐྱབས་སོ།།° ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གནས་སོ།། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་དཔུང་གཉེན་ནོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་གླིང་ངོ་།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ནི་མའོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཕའོ།། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་ 


༡ སྒྲུབས་སོ།། བོད་དཔར། 


ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི ་ལེན་ཚུལ། 187 
པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
པའོ།།” ཞེས་དང་། “ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ༡༡༧ ཞེ ས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བླ་ 
བལྟ་བ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དང་། དེས་བརྟན་གཡོ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་འདེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ 
ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྲོག་མི་རྙེད་ལ། རྟོགས་ན་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་དགོས་ནའང་བླུན་རྨོངས་བདག་འདྲ་བས་ནི་འདིར་ 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྟོབས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ཚི་ག་འདེ་དག་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ རིགས་སོ།། འདི་ལྟ་བུའི་གསང་ 
བའི་གནད་རྣམས་ནི་ལུང་ཅམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། “གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། གང་དུ་ཡང་ནི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་བ། ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༦བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 

པ་དྲུག་ནི་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེར་ཕྱིན་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༥༠ན༢ 


ལུང་འདི་མ་དཔེར་ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུ་ཞེས་གསལ་ཡང་། དེར་མ་རྙེད་པར་ལེ འུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་མེ་ ཏོག་བཀྲམ་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 
༣ ཞབ་ཏུདཔྱ་པར་དཔེདཔར། 


188 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མི་རྙེད་དེ། ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་ཡིས། ། བདག་གིས་བསོད་ནམས་ལས་ཤེ ས་བྱ།།” 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། “གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་མིན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས།། གང་དུ་ཡང་ནི་རྟེད་པ་མིན་པ།། ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་ཁྱོད་ 
གསུང་ཐོས་པས།། མངོན་སུམ་འགྱུར་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད།། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན།། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྙིང་ནས་དྲན་པས།། སྒོ་གསུམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས།། མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ༦ ཅེས་ 
གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ནི། 
ཁྱོད་ནི་ བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི ་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས།། 
འདེ་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་མཛོད་ལ།། 
ཧྲིདཞིའི་འཛིགས་སློལ་དངོག་གླུབ་རྐུན་བྱོམ་གཏནོ་གྱི་གྲོགས་བཛོད་བར་གཅོད་ཚུངས། 
ཿས་ཨཧཧཇུཐཛྱཐཐཿཇཐུ་རྒ་ཆདྲཧུུ་ཤདའཾ [ ཧ་ཚིྐིརྒ༔ཆ་ཡཧ་མེ་ཁྱཿ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའོ།། འདིའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཚིར་གྱིས་འཇུས་ནས་སྤྱི་བོས་ 
གཏུགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་གསུང་། དེ་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཉམ་ཐག་བདག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ 


ཀཱ 


སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉིས། བརྟག་བ་དང་བོ། ལེའུ་བརྒྱད་ཐ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ནན 
༢ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཅ གསུང་ཐོར་བུ། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་སྤྲིན་སྒྲ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༠ན༢ 


ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། 189 


འཁྲིད་ཕྱིར་རང་དང་སྐལ་བ་འཚམ་པའི་བླ་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་སྣ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་པས་བདག་སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་ཡི་ 
དམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ མཛད་དུ་གསོལ། དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་དང་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་ 
བཞུགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ན། ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་ 
དུ་གསོལ། མདོར་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ 
རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་ 
སུ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། 

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོ° ལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 

བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས།། 

བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ཁ་གསུམ།། 


༡ བགྲོད་པའི་ཕན་གྲོགས་ ལག་བྲིས། 


190 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས།། 
སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ།། 
སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག ། 
དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདུང་ཤུགས་ 

དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཏིང་ནས་དགྱེས་ 
ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའེ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ 
བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། གསང་ 
བའི་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའིེ་ 
སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མོས་པ་བྱ། བླ་མའི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བབས། 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་ 
བཞི་པ་ཆིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་དང་། ཡང་དབང་བཞི་སོ་སོའི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་ངེས་ 
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བཏབ་ཅིང་། བདག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྱུར་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད། 
བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩིའེ་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་ 
གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལྷའི་སྐུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
པར་བསམ། དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་འཁུད་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱོང་། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ 
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ལ་བསྟིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། 
རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་། ལྷག་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
བདུད་རྩི་དཀར་དམར་དཔག་མེད་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཅྩུབ། 
ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷག་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་མ་ 
དག་གི་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག གསང་དབང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ 
ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ། རང་འདོད་ལྷ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ 
དགའ་དང་། ཁྱད་དགའ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་འདི་ནི་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ ས་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ནུས་ན་རབ་དང་། དེ་མི་ནུས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ན་དེའི་སྟེང་ནས་བསྒོམ། དེ་ཡང་མི་ནུས་ན་མ་མཐའ་ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བའི་སྟེང་ 
ནས་ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོང་བ་བཏོན་ཏེ་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་བྱ་གསུང་ 
ངོ་། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་ 
པར་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་འོད་གསལ་ སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྟམ་ 
དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ 
བོའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གསུམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་ལྷའི་སྐུར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བ་ེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་ 
སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའེ་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 


༡ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལམ་འོད་གསལ་ ལག་བྲིས། 
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ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞེ ག་ཆད་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། ཐོག་མེ ད་ནས་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཞུགས། འོད་གས ལ་དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅི ག་ 
གིས་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོའི་སྐུར་ལངས། བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅི ག་ཏུ་སོཿ ང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེས་དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལམ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་ནུ ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་དེ་ནི་བདེ་ 
གས ང་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའམ། དེ་མིན་ཡང་སྤྱིའི་སྐྱོང་ 
གི་གཙོ་བོའང་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་ན། 1 བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེ ན་ 
པོའི་སྐུའི་གནས་ལྔར་འཇིགས་བྱེད་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཆད་དེ་བུམ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སོགས་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ 
གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་ན། དབང་ 
བཞི་ལེན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མི ན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གས ང་བ་འདུས་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ 


༡ བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ཡི: ཊན། ལག་བྲིས། 
༢ ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ལག་བྲིས། 


ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ། 195 


བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ན། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་དེ་དག་ནི་ རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་ རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་ 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་དབེན་ས་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མེད་མི་རུང་དུ་མཛད་ཅིང་ཡང་ཡང་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་། 
མ་མཐའང་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་དགོས་ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་ནས་རང་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
གའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ་བའམ། ཡང་བླ་མ་སྙིང་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཅིང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ 
འཁིགས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བར་སྒྲོག་བཞིན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ 
ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སོ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྦྱངས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར། རང་དང་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའེ་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ།། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི་ཐོག་མར་བླ་མའི་མཚན་ 
སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་པས། བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ 


196 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྣིདྡིཧུཾ་ཧུཾ། ཞེས་པ་འདི་བླཟ་བར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་ལའང་འདིའི་དམིགས་པ་སྟོན་ལ། ཐུན་ 
དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུའང་མཚན་སྔགས་འདེ་རང་བཟླ་བར་མཛད་དོ།། 
ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུངས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མང་ 
བ་ཞིག་སྟེ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། “སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལས་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་འདྲེན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ།” ཞེས་ 
གསུང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། དེ་ཡང་ 
མའི་ངོས་ནས་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བལྟ་ཞིང་ 


མོས་གུས་བཅོས་མིན་ཞིག་ཡོད་ན། བླ་མའི་ངོས་ནས་རྒྱུད་མཐོ་དམའ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
སློབ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་འབྱུང་། སློབ་ 
མའི་ངོས་ནས་དད་མོས་མེད་ནྭ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཡང་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་བེའུ་བུམ་ལས། “བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་དང་ཆུང་བ།། དངོས་ལ་མ་ཡིན་ 
རང་ལ་རག་ལས།། བྱས་གཟོ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ཆེས་ན།། འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་བྱོན་ཡང་།། དེ་ཡི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར།། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་ཤིང་བྱས་གཟོ།། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་མིན་ཡང་།། དེ་ལ་དེ་ཡི་བྱིན་གྱི་རླབས་འཇུག ༡ ཅེས་གསུངས་ 
ཀ་འ འཐི འཛ ེལ་་ 

༢ གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའིསྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༡ ཤོག་གྲངས་ ༣།༡༥ 


ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་རྐང་མཐའ་མ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལ་དེ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས་འབྱུང་།།” ཞེས་སོ།། 
བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ། ཇྔོ་བོ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༢༠བ༥ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། 197 


སོ་ཞིག་བྱིན་ནས། འདེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཆེམས་ཡིན་བྱས་པས། རན་མོས་ཡིད་ཆེས་བྱས་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ནམ་ཞིག་ན་སོ་དེ་ལ་རིང་བསྲེལ་ 
དང་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་བྱུང་སྟེ། རྒན་མོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་མང་དུ་ 
སྣང་བས། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་དག་བསམས་ནས་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་དོ།། ཐུབ་དབང་གི་ 
གཟུངས་སྔགས་འདེ་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ 
པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུངས་འདི་ནི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
དཔལ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་གང་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འདེས་ནུས་ཤི ང་། དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འབད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཏེ་བསྒྲུབས་ན་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པར་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ 
དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ནུས་པར་མ་ཟད། ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
བཟླས་པའི་མཐུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ན། 
ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའིེ་བཟླས་པ་ཞེས་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ 


༡ ཟག་ཁྱད་ བོད་དཔར། ཟར་ཁྱད་ དཔེ་དཔར། 


198 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྣམས་བླ་མས་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་དགོཿ ས་པར་གསུངས་ཤིང་། དབེ ན་ས་པ་ཡབ་སྲས་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་འདེ་དག་ལ་མན་ 
ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་སྣང་བས། འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདོན་ཤེ ས་པས་ཆོག་པར་ 
མི་བྱ་བར། མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྩད་བཅད་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། །། 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། 199 


༈ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིག ས་པ་མེད་པའི་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ཐོ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 


རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 


ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་དང་གདོན་ལ་ 
སོགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་། གང་བསམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བས་ཕན་ཡོན་ 
ནི་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པར་འཁུམས་ 
དགོས་པ་དང་། ཚེ་འདེར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་འཚེ་བ་སོགས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་བསྐྱེད་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ལ་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ། མདོར་ན་ཡང་དག་པར་ 


200 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཉམ་ཐག་བདག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བྱོན་པ་ཡིན་པར་བསམས་ཁལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བསམས་ 
པའི་བློ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའེ་ཞལ་ནས། “འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་ 
ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་དང་། “མཉན་ན་ཆིག་ 
མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དུས་ 
སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་མན་ངག་ཡིན།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འདི་ 
མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་བདག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའམ་སྙིང་རུལ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
རྟེན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
དང་། ངག་གིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བརྗོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོས་མཆོད་པ་ 
དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱའོ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 


༡ ཡོན་ཏན་སེམས་དཔའི་བློ་སྒོ་ དཔེ་དཔར། ལག་བྲིས། 

༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པབ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༩༠བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་༡༡༡༡” ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༩༠བ༦ 


སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་གློ་སྦྱོང་ཚུལ། 201 
ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

ཞེས་གསོ ལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བའེ་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་ 
དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེ ས་པར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་མོ། ། 
ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
མདན་གཉེར་གྱ་གླ་བསྐྱེདཔ་དང།འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་དིག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་)ེ། འདེར་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་དམིགས་ 


202 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་གནང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འདོམས་པ་མཛད་དེ། ངེས་ 
འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས། ངེས་འབྱུང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། ཕྱི་མའི་ 
སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་མཛད། དེའི་དང་པོ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི། 
“དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ།། ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག ༧ 
ཅེས་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་དམིགས་སྐོར་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས། ལམ་རིམ་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
མཛད། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ 
བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་མཛད་དེ། གཞུང་དེ་གསུམ་གར་དལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ 
སྐོར་སྔོན་ལ་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་དམིགས་སྐོར་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཡོང་ཚུལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདེར་དམིགས་སྐོར་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་མཛད་པ་ 
ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པའི་གནད་ཡིན་པར་ཉམས་མགུར་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
“དལ་བའི་རེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྟེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན།། རྟེད་ 
དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ།། ཚུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན།། 
སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས།། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པ་དགོས།། རྣལ་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། གཙང་དཔར། ༢༣༡ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལོག །” ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 


སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། 203 


འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས།། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ 
ལོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདི་དག་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་དག་ཡིན་ཏེ། དལ་བ་ 
དོན་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཇིག་ཅེས་པ་ཙམ་གོ་བ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམས། སོ་སོའི་དམིགས་པ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལག་རྗེས་གང་འབྱུང་རྣམས་ཤེ ས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་གསུངས་སོ། །། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེ ས་རྙེད་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ རྣམ ས་ལ་དཔྱོད་ པའི་སྒོ་ཙམ་ཞི ག་བྲི སོཿ 
པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ།། འདེར་དམིགས་ 
རྣམ་དངོས་གཞི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་ངན་སོཿ ང་གསུམ་སོགས་ 
མི་ཁོམ་མུན་པའི་གླི ང་དུ་འཁྱམས་འཁྱམས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་དང་ 
མཇལ་བའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ནམ་ཡང་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་ལ། ད་རེས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལས་ 
དགེ་སྡིག་གི་སྤང་བླང་གོ་བར་རུས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ན་འབྱོར་པ་སྟེ་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ། རྟེན་འདི་དོན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་གན ས་སྐབས་ལྷ་ 
མིའི་རྟེ ན་དང་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེ ན་འདིས་བསྒྲུབ་ 
ནུས། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་རྟེན་འདེས་བསྒྲབ་ 
ལ་བསྒྲུབ་ནུས་པས་ན་སྟོང་གསུམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བྱུར་བུར་བཀང་བ་རྙེད་པས་ཀྱང་ 
ནས་སྙིང་པོ་མ་བླངས་ན་སླར་རྟེན་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཁབ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཆགས་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦༦ན༦ 


204 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་པའི་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱང་དལ་བའི་རྟེན་འདི་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མང་དུ་དགོས་པར་གསུངས་ན། རང་གི་ཁ་ 
ཐབ་འདེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ཐུབ་པར་མི་འདུག་ན་ 
སྐབས་སུ་མ་འབད་ན་སླར་རྟེན་འདིེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ 
བློའི་འགྱུར་བ་ཅི་ཐོན་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་ལན་ 
ཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་བླང་བར་བྱའོ།། སྙིང་ 
བོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། དེས་བསྟན་ པའི་ཐེག་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བྱའོ།། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མ་འབད་ན་ 
རྟེན་འདེ་ཡུན་ རིང་མི་གནས་པར་ངེས་པར་འཆི། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ 
མི་ནུས། ཚེ་ལ་སྣོན་ པ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མྱུར་དུ་འཛད། གསོན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
པ་མེད། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན་དེ་རིང་རང་ཡང་ 
འཆི་ཉེན་ཡོད། དེ་རིང་ལྟ་བུ་ཤི་ན་ནི་གཉེན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་། འཆི་ 
་ 

` 


སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། 255 
བའི་དུས་ཡིན་པས་ལམ་ཟབ་སོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གདམས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྙམ་དུ། 

ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི།། 
རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།། 
དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར།། 
ོནལྡན་སྙངཔ་ལེནཔར་བྱནགྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ 
ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས ་འདི་ལྟར་བས མ་སྟེ ། ལན་ཅི ག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེ ན་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་ 
ཅིང་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ལ་རང་དབང་མེད། ལས་དཀར་ནག་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་དགོས་པར་ 
གསུངས་ན་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེས་ནེ་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མ་འདས། ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས ་ན་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེ ས་སྐོམ་བཀོལ་སྤྱོད་ །ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ 
ཡང་མི་རྙེད་པས། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་ད་ལྟ་འཚོལ་དགོས། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཁོར་བའི་གནས་ན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སུ་ཡང་མེད་པས། 
སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེ ང་ནས་བླ་མ་དཀོཿ ན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཐོར་གཏོང་ 


༡ སྤྱད་ དཔེ་དཔར། ལག་བྲིས། 


206 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
དམར་གཏོང་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རེ་ ས་ག ཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་འཆའ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་ནས་བསླབ་བྱ་རྣམས་སྲོཿ ག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བསྲུང་ཞི ང་། 
ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་དཀར་ནག་གི་བླང་དོར་ལ་མ་འབད་ན་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་མི་ཆུས་པ ས། སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་དུ། 


ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས།། 
སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་།། 
སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ།། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེ: པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཊཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་)ནི། བླ་མ་ལྷ་ཚོ་གས་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ 
ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་དཀར་ནག་གྱི་བླང་དོར་ལ་འབད་ན་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཞིག་ 
ཐོབ་ནུས་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ་མ་ཐར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་ཉོན་ 


སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་ 
ཞིང་། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་གཏིང་དང་མཐའ་མི་ 
མངོན་པའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་སྐྱོ་ཞེང་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། བཙོན་རར་ 
ཚུད་ པའེ་སི་ གནས་དེ་ལ ས་ཐར་ བར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་དུ་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུ། ག ས་ དྲག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
ལའང་ཡོད་ཅི ང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་སུན་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་དྲང་མྲོཿ ང་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་བསམ་པ་དེ་ཙ': མ་གྱིས་ཐར་འདོད་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བར་མི་འགྱུར་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་པ་ 
རྣམས་ལའང་གཏེང་ནས་སྐྱོ་ཞི ང་ཡིད་འབྱུང་བ་“ཞེག་དགོས་པས་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སེམས་ལྟ་བུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་ 
བའི་ རླུབ ད།་ཿ ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་ལ ས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུ་ ག སྲ་དག་སྐྱེ་བར་ བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཙེས། ། 
མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།། 
ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བ བས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 


༢ རྣམས་ལའང་གཏེང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་འབྱུང་བ་ ལག་བྲིས། 
༣ ཀླུབས་ ལག་བྲིས། 


208 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 

འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམས་པས་ཡིད་འགྱུར་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་འདིའི་རྩ་བ་ཅི་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། “བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས།། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་།། འདི་དག་ 
དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས།། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། མཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་ཞེང་། ལས་ཉོན་ཐམས་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ངེས་ཤི ང་། བདག་འཛིན་འདི་བླཟློག་པ་ལ་འདིའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཞིག་དགོས། དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་འོང་བ་ལ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞི་ལེགས་པར་བཀག དྲན་ཤེས་ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་བྱ་ར་ཡེང་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནོར་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 

བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི།། 

དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས།། 


༡ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༦ན༡ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 0 


བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ།། 
ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། འདེར་བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ 
ནོར་གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། འཕགས་ 
པའི་ནོར་ནི་བདུན་ཏེ། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་བདུན་ནོ།། འདི་དག་ལའང་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། 
ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སོགས་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་མང་བས་མ་ 
སྤྲོས་སོ།། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ སྡུག་བདེན་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་ཚུལ། འགོག་བདེན་ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་དང་ངོ་བོ་ལ་སློབ་ཚུལ། 
དེའེ་ནང་ནས་སྐབས་འདེར་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ 
ན་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་) 
ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་ 
སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ 


༡ འདི་གཉིས་ལ་ ལག་བྲིས། 


210 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལས་གྱི་ཅ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་)ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ 
གདམས་ངག་གི་བདག་པོ་ནི་རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སྣང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་སོ།། དེ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་ 
དབང་པོ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གང་ཡང་གནས་པའི་གཞི་མེད་པར་གསུངས། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལའང་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཐབས་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
མན་ངག་གི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། མཁས་མཆོག་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མར་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་དྲིན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་ 
གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ་ 
ལམ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་། 
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གཞན་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཚུལ་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་ ྒྲུབ་ ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
དང་། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་གཉིས་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདེར་གཅི ག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་ལུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས། དེ་ནས་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འོང་གི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་བརྟན་པ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་དམིགས་སྐོར་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས་ལྷག་ 
བསམ་དང་སེ མས་བསྐྱེད་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེའོ།། དེས་ 
བདག་གིས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
རྣམས་བསམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེ ན་པ་ལོཿ ག་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བ སྐུལ་ 
ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ནུས་མོད་ཀྱང་། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ན་ཉམ་ཐག་པ་ 


212 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མཐོང་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་གཅིག་པུ་ཅི་ཐར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ 
དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སླར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དཀའ་བར་གསུངས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ནས་བསམས་རུང་ 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པར་འདུག་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ 
དེསྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་དགོས། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས་མར་ཤེས་སྐྱེ་ 
དགོས་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།† སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྟོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉེན་དུ་མཚུངས་པར་ 
བལྟས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉམ་ཐག་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་རིགས་ 
པའི་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གདམས་ངག་འདིར་ནི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཞེས་གཙོ་བོར་ 
ཉམ་ཐག་པར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་བསམས་ནས་བཏང་སྙོམས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་ལས། “ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོ་གཏེ་མུག་ལྡོངས།། གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི།། 
གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཆའ་བ།། བདག་དང་གཞན་ཚྟག་མྱ་ངན་གཞི།། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་ 


བསྔལ་མཚུངས། ། ° ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཆགས་སྡང་མི་བྱ་ 


བར་སེམས་སྟོམས་པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ལ་དེ་དག་གི་ངང་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
. ‡ ཁི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། བསླབ་བཏུས། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༤ན༥ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 213 
ཉོན་མོངས་པའེ་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་ནས་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གོམ་པ་ 
ནས། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམ་ཐག་འདི་རྣམས་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་ 
བཟུང་ནས་ཚགས་སྡང་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེ མས་སྟྙོམས་པ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བཏང་སཱོམས་བསྒོམ་མོ། ། སེམས་སྙོམས་པ་ན་སེམས་ཅན་འདིེ་དག་བདག་གིས་ཡལ་ 
བར་འདོར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་བདག་གི་ཅིང་མི་འོང་བ་ མིན། བདག་གི་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། “དགེ་སློང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ལན་བརྒྱར་ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་དུ་མ་ གྱུར་པ་དང་། ཕ་དང་མར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ།།“ ཞེས་སོགས་ལུང་དང་། འཁོར་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ། དེ་ནས་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ཡང་ཡང་བྱས། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའེ་མས་ཇི་ལྟར་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་ན་མ་རྒན་དྲིན་ཅན་འདི་ 
རྣམས་བདག་གིས་འཁོར་བའེ་གཅོང་རོང་ཉམ་ཐག་འདི་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲིན་གཟོ་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིད་དུ་ 
ཁོང་བའི་ བུ་གཅི ག་ བུ་ལ་མ་དེ་” སྙིང་དུ་གཅེ ས་ པ་དང་། ཡིད་ དུ་འོང་བ་དང་། བརྩེ་བ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤི ང་ཕངས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ།' དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ན་སླར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེ་ 


༡ འདི་དག་བདག་གི་ཅིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ལག་བྲིས། 
༢ གང་ལས་དྲངས་པའི་མདོའི་ཁུངས་མ་རྙེད། 

རྩ གཅིག་པུ་ལ་མས་ ལག་བྲིས། 

༤ རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས། ལག་བྲིས། 


214 ཟླ་མཆོད་ཁིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ།། 
ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། ། 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། ། 
བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 

ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 

ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། འདིར་སྡུག་པའི་བུ་ལ་ཞེས་པ་དང་། 


བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སྟོན་པར་མཛད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ལ།་ ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། “ལུས་ཅན་ 
མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས།། ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ཏེ།། རང་བདེ་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོག་སྟེ།། སྙིང་རྗེ་རྩོལ་“མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།།”” ཞེས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་ཀམལ་ཤྲིལ། བསྒོམ་རིམ། བར་པ། ཤོག་གྲངས་ ༤༣བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
“གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ངུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ ག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདོན་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།” ཞེས་སོ།། 

༢ རྩལ་ བོད་དཔར། 
སྩུལ་ ལག་བྲིས། 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ཉེ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མཁྱེན་སྲིད་མ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་པས།། ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་གྱུར་ནས།། རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ལས་ཡིདལོག་སེ།། སངྗེ་རལ་མདསྱེབརབིན་གྱསཟློབས།།'ཞེསསོ།། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 215 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དོན་ 
ཚན་བདུན་སོ་སོར་ས་བཅད་བཀོད་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་དོགས་པས་ 
བྲི་མ་ནུས་ཤིང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་མ་ཚད་པར་གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་ཚིག་དང་བསྟུན་ 
ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མགོན་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་ 
པོའི་དོན་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་ 
དེའེ་མན་ངག་རྣམས་འཚོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཨ་ཏི་ཤས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ལ་གྲུ་གཟིངས་བཅས་ནས་ 
དཀའ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
གསན་པས། བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྐོག་ 
ཆོས་སུ་གནང་བས་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལྐོག་ཆོས་སུ་གྲགས། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་ 
བ་ལ་དེ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའེ་བཀའ་བབས་པས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་ས་བཅད་མཛད་ནས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བས་ཟློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། དོན་ཚན་བདུན་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། ཟློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་ 
དམ་ཚིག ཟློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སོ།། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྟན་གྱི་ཆོས་ནི། དལ་འབྱོར་རྟེད་ 
དཀའ འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞིར་གྲགས། ཚུལ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ།། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་བློ་སྦྱོང་མང་པོར་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་སྔོན་དུ་བྱས། དེའི་རྗེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ 


༨-.ད.ར༨ེ 


མཛན་དེ། དེ་ན་དྭག་མྭ་རྒན་ཁམ་གསུངས་པ་ལྟར། བེག་ཆེན་ཀྱི་འིགས་ཐན་དབང་ཞོན་འགྲའ་ 


216 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཞིག་ལ་སྔོན་ལ་ལྟ་བ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་ཆོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཞིང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། རྔོ་བོས། ལམ་སྒྲོན་དུ། 'ཐབས་གོམས་ 
དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ།།"” ཞེས་དང་། 'བློ་སྦྱོང་རྩ 
ཚིག་ཏུ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་སྤྱད།།“ ཅེས་སྔོན་ལ་ཐབས་བརྟན་པར་བྱས། དེ་ནས་ 
གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་དལ་འབྱོར་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
མས དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་འདིར་ཡང་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་ 
གསུངས་པར། སྔོན་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་འོག་ཏུ་མཛད་དོ།། དོན་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་ 
བརྫེ་བ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་།། ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་འདི་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
གཉིས་ཀར་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་གསུངས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུའང་དོན་དམ་པར་མཉམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལས་འབྱུང་ངོ་།། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔལ་མར་མེ་མཛད། ལམ་སྒྲོན། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐབས་བསྒོམས་ 
དབང་གིས་བདགཉིདཉྱས།། གང་ཞིག་ཤེས་རབྷ་ནམ་བོམ་པ།།” ཞེས་སོ།། 

༢ རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག ཤོག་གྲངས་ ནན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་ 
བསྟན།།” ཞེས་སོ།། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 217 


ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། གཏམས་དྲག་ 
འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་གནད་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པས། དེའེ་དམིགས་པ་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་དམིགས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། རང་དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་མཚུངས། ཐ་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ནང་ཚུན་ཚད་དུའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་མེ་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདོད། རླུག་ཐངྙམ་ 
ཇི་ཙམ་ཆུང་ཡང་མི་འདོད། བདེ་བ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་བས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
མི་འཇུག་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ལ་བསམས་ནས། མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྣ་རེ་མཐོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད་དེ། 
མ་ནྒན་འདི་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ལྟར་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་།། 
བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི།། 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས།། 
གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སྒོམ་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 


218 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། “གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི།། ང་ཞེས་ 
རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར།། ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ།།' སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད།། ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་“པ།། ང་ཡི་ཞེས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེན།། དེས་ན་བདག་ 
ལ་མངོན་ཆགས་པ།། དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར།།"” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་འཛིན་ 
གདོན་ཆེན་འདིས་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ད་དུང་གདོན་ 
འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན་སླར་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལས་འོས་མ་འདས་ 
ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདི་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། ཚེ་ 
འདིར་ཡང་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འདི་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་། 
མདོར་ན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདེས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་དེ། ཟློ་ངན་འདེས་ 
ཟིན་པའི་དབང་གིས་དགེ་རྩ་ཅི་བསགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་ཐར་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་འདིའེ་དབང་གིས་དགེ་རྩ་ཅི་ 
པའི་བློ་ངན་འདི་ལ་ཕུང་བྱེད་འུག་པའི་མགོ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་ 
ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི།། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།། 


° བྱེད་ཅིང་།། ལག་བྲིས། 

༢ སྲིད་ བོད་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༥ན༧ 
= གདོན་ཆེན་འདིའི་དབང་གིས་ཐོག་ ལག་བྲིས། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 219 
ལེ་ལན་བདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ།། 
བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 


ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམ་པ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཕྱིན་ཚད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ 
པར་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྙམ་ན། གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ ལས་ཐོབ་དགོས། 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ལས་འབྱུང་། 
ཚེ་རིང་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དྲིན་ ལས་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་རྒན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་གནོད་འཚེ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་འབྱུང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་བདེ་ འགྲོ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཆེ་རིང་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་སོགས་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ི་ོ གི 


༣ ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ ལག་བྲིས། 
༤ ཐར་བར་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་ན་བདེ་ ལག་བྲིས། 


༡ ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


ཅན་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་སྟེར་མི་ནུས་པར་སེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་། མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་སོགས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ལས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ལུས་ 
ཐོབ་ཀྱང་རིགས་དམའ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། དབང་ཆུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་བཟོད་པ་བསྒོམས་ 
པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་འཁུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ན་འབྱུང་། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དྲིན་ལས་འབྱུང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དྲིན་ལས་འབྱུང་སྟེ། མ་རྒན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ 
ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ།། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། “སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས།། སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ།། རྒྱལ་ལ་ 
གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ།། སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ།།” ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་། “སེམས་ཅན་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། གོ་འཕང་བླ་མེད་ 
རྙད་འགྱུར་ན།། ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་།། ཚངས་དང་དབང་པོ་དྲག་པོ་དང་།། འཇེག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྟེན་ དེ་དག །སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཅམ་ཞིག་གིས།། མ་དྲངས་པ་ནི་འགྲོ་གསུམ་ 
ཟར བོ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༩ན་ན 
༤ རྟེན་ ལག་བྲིས། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 221 


འདེར།། འགའ་ཡང་མེད་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད།།”་ ཅེས་གསུངས། དེས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ 
འདེ་རྣམས་བདག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། “འདེ་དག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་སྟེ།། བུམ་པ་བཟང་ཡིན་འདོད་འཇོའི་བ།། དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་བཞིན།། དེ་དག་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན།། ལུང་དང་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བལྟས་ནས་ནི།། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་བདག་ 
གི་སྙམ་རློམ་པའི།། དམ་པའི་ལག་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི།། ཡུན་མི་རིང་བར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།།”” ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ལས། “བདག་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི།། དོན་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས།། རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ༡ ཅེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ།། 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས།། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་།། 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ངི མགོན་ལོ་ཀླུ་སྒུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༤༡ན༦ 


༢ སྡེ་བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། ཤོག་གྲངས་ ༡༦༦བ༢ 
༣ ཚེ་ཆོག་གླིང་ཆོས་སྤྱོད། ཀ དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པ། ཟློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ། བོད་དཔར། ཤོགས་གྲངས། ༧༨ན༥ 


222 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། དེ་ལྟར་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་གིས་མ་རྒན་སེ མས་ཅན་འདི་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་བ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ ཞུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་ནི་འབད་ཀྱང་ 
ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ནུས་ན་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། བླུན་པོ་ 
རྣམ ས་ནི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པར། བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་བསྒྲབ་ཞུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བསམ་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རང་གི་དྲག་མཐོང་བ་དང་ཐོཿ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཀྱང་། 
ལྟ་བུའི་ཤ ན་ཏུ་གཅེ ས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན་ 
ཟློ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ།། མདོར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་མཛད་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་ཐོབ། 
བདག་ཅག་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བས་འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་ཡུས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་སྱོང་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་བདག་ 


༡ སྐྱེ་བར་ ལག་བྲིས། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 223 


གིས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་བརྗེ་ཞུས་པར་བླ་ 
མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་།། 
ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི།། 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས།། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། ཚུལ་དེ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། “འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ།། དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ 
པ་ དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་།། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས།། བྱིས་པ་རང་གི་ 
དོན་བྱེད་དང་།། ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ།། འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས།། བདག་ 
བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན།། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད།།"་ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ 
བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བརྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་དང་། བསམ་པ་དེ་གོམས་ན་ངེས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ངེས་པར་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན། བླ་མ་ལྷ་ 
སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ 
ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་པར་འདུག 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢\བ་༣ 


224 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་པར་འདུག་པས། ད་ནི་ 
བདག་གིས་སྙིང་གི་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདིའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་ བར། 
རང་གཅེས་འཛིན་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ། མྨཿ 
རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་ 
རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་བརེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ།། 
མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེ༔ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། ཚུལ་དེ་དག་ནི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། 
༥ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ།། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ། ༡༩ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་བསམས་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིང་། མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་ཏེ། བདག་གིས་ཐབས་གང་བྱས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ 


༡ བཏང་ ལག་བྲིས། 
༢ རྗེ་པ་བོང་ཁའེ་གསུང་འབུམ། ཅ བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག ཤོག་གྲངས་ ༢ན༡ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 225 


རྣམས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ནུས་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནི་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྣ ་རེ་སྐྱེ་བའང་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བས་ནམ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས། ད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བླངས་ཏེ་མ་རྒན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ 
པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
དེས་ན་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། 
མ་ཡུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་།། 
བདག་གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 'རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེ གས་བྱེ ད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བས མ་མོ།། བདག་གཞན་བརེེ་བའི་བསམ་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་ཟློ་སྦྱོང་གི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ 
འབོད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོ° ལ་འདེབས་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་མ་མཐའ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་པར་གསུང་སྟེ། ད་ 


༡ ནི། བོད་དབར། 


226 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྐབས་འདིར་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
མ་རྒན་སེ མས་ཅན་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། བདག་གི་མ་རྒན་ 
འདི་རྣམས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་བྱམས་སྙིང་རྡེ་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ལ། སྔར་མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
ན། ཟློ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ལ་རང་གི་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལེན་གསུང་། དེའི་ 
མཇུག་དང་། མ་འོངས་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱོང་རྒྱུའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ད་ལྟའི་རྒྱུད་ 
སྟེང་དུ་བླང་ངོ་།། དེ་ལ་གོམས་ནས་བློ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་ཐོག་མར་རང་གི་ཚེ་འདིའིེ་མ་མདུན་དུ་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། དེའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་སངས་ 
ཀྱིས་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་བ་ 
མ་དེའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུག ས་ ས་མ་དེ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སོང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། རླུང་ཚུར་རུུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གྲིས་སྐྲ་བཞར་བ་བཞིན་དུ་ནག་ལིང་ལིང་ཆད་ནས་མའི་སྣ་བུག་ 
གཡས་པ་ནས་ཐོན། རླུང་གིས་ཚུར་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ནང་དུ་ 
གཅེས་འཛིན་གནས་པའི་ཐོཿ ག་ཏུ་བབས་པས་གཅེས་འཛིན་ཐུལ་གྱིས་བརླག མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅ ད་དང་བྲལ་སོཿ ང་སྭམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་ 
ན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་གཞན་རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ 
ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་ལེ ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྒོམ་མོ།། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 227 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚུར་བླངས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བཏང་ཞིང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་ 
པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། ད་ནི་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཐུབ་པས་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམ། འདི་དག་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་ཅུང་ཐད་ཅིག་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའི་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ 
ངག་སྟེ། འདེ་ལ་དམིགས་པའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདིའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་ 
ཏོ།། སྔར་བཤད་པའི་གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ནི་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་ཏུ། “གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་ 
སྤེལ་མར་སྦྱང་།། ལེན་པའི་གོ་རིམས་རང་ནས་བརྩམ།། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཟླ་མ་ 
ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་དགེ་བཅུའི་བདག་ 
འབྲས་ཤིན་ཏུ་བདོ་བས་གང་ཞིང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་མེད། 
བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་གསོག་པ་ལས་མེད། དེའེ་དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས། སྦྱིར་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པའི་སྐབས་འདིར་བློ་ 


༡ ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་སྒྲོལ་ ལག་བྲིས། 
༢ བརྩམས།། ལག་བྲིས། 
༣ རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ ཟློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག ཤོག་གྲངས་ ཤན༢ 
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སྦྱོང་གི་ཆོས ་འདི་འདྲ་བ་ཞེ ག་གི་ཉམས ་ལེན་མེད་ན་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ ཤེ ན་ཏུ་དཀའ་ལ། བློ་ 
སྦྱོང་འདིའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བསྒྱུར། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱུར། གནོད་བྱེ ད་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་ 
བུར་བསམས་ནས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བར་གསུངས་པས། རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའེ་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ།། དེས་ན་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་འདེ་ལ་བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
བསྒྱུར་བ་གཉིས། བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་གཉེས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ 
ལམ་དུ་བ སྒྱར་བ་ནི། རང་ལ་གནོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་གཞན་ སུ་ལའང་ལེ་ལན་ 
བདའ་ས་མེད་ཀྱི། བདག་འཛིན་འགོང་པོ་འདེ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་འདོད་ 
རྒྱུ་མེད་དེ། འདེ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རང་གི་ 
ལས་ངན་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་འདུག་པས། བདག་ངན་སོཿ ང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འགག་ཕྱིར་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འདེར་ཟད་པར་འདུག་པས་གོ་བཅད་དོ་ 
སྙམ་པ་དང་། ཡང་འདི་ལྟར་དུ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཡོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལས་ངན་པས་བསྐུལ་ནས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པས་འདི་དག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
འདུག བདག་ལ་ འདི་དག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འདུག་པས། དོན་དུ་ན་འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་། བདག་འདི་དག་ལ་གནོད་ 


༡ བདག་ནི་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
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བྱེད་དུ་སོང་འདུག་པས་བདག་གི་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་འདི་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་འདི་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་གཏོང་ 
ལེན་བསྒོམ། ཡང་གནོད་བྱེད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ལུས་ལིངས་ཀྱིས་ཟློས་བཏང་ལ། 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་དང་། ཡང་སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐུ་གླུད་དུ་ངའི་ཤ་ཁག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཁྱེད་ཅག་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་ 
ཡིན་པས། ཤ་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཐོ། ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ད་དུང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་གཅེས་འཛིན་འདིའི་ 
སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་བར་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཚུལ་སྦྱོད་འཇུག་ལས། “གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ 
ནི།། སྐྱོ་བས་རྦེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད།། འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱ།། སྡིག་ལ་འཛེ་མས་ཤིང་དགེ་ 
ལ་དགའ།།” ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། “སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།། གདོན་རང་གི་སྙིང་ལ་ 
གནས་བཅས་ནས།། ཡུལ་བདག་མེད་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་།། འཕྲལ་ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
བསླུས་བྱས་ཏེ།། ང་དམྱལ་བར་བསྲེགས་པའང་བགྲང་ལས་འདས།། དུས་དེ་རིང་བླ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས།། དྲག་བདག་འཛིན་འགོང་པོའི་མཚང་རིག་པས།། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་ 
བོ་མཐོང་།། བུ་རང་བྱུང་རིག་པའི་གཞོན་ནུ་དང་།། ཡུལ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་མ་ 
མཇལ།། དབྱིངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ།། འདི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༥ན༧ 
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བཟང” “ཞེས་ དང་། “ཡང་རྟེན་ནས་ འབྱུང་ བའི་ཆོས་ ཁཝ ཀུན།། སྣང་ཅམ་ གྱིས་ སྒྱུ་མའི །འི་རོལ་ 
པར་ མཐོང་།། དེ དེ་མཐོང་བས་ཨ་འཐས་འཆིང་བ་གཞིག །”  ཅེས་ གྭགུཏཱཝཿ པབ ལྟར། བདེ་ སྡུག་ 
དང་བཟང་ངན་ལ་ སོགས་པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ ཅད་སྣང་ཡང་ བདེན་ པར་མེད་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་ གསྟས་ཏེ་ སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་རྟེན་ འབྲེལ་ དུ་འཆར་ཅི ་ཐུབ་ བྱའོ།། མདོར་ ན། “སྲོག་འཚོ་ འཆེ་ 
འབྱོར་ རྒུད་ བདེ་ སྡུག་ ་དང་།། ཡང་ བསྟོད་ སྨད་སྙན་ ལེ སྙན་ སོགས།། གང་བྱུང་ ཡང་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཡིན།། ཨ་ལ་ལ་ཅི་བྱས་གློ་བ་དགའ།།” ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་ དགེ་ སྦྱོར་གྱི གྱི་བསྐུལ་མ་དང་ ་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའེ་ གྲོགས་སུ་ འཁྱེར་ཤེས་ པར་བྱས་ནས། རྐྱེན་ 
བཟའ་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བརྫེ་མི་ཧུས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕྱན་དུ་བགྲོད་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། ཞེས་ 
གསུངས་ཐ་ལྟུར་སློའ་བ་བཞི་ལྟེ།ཚོགས་གསོག་གརྲིག་པ་སྣོང་ཐ། གཏོན་བགེགས་ཁ་གོར་ 
མ་སྟེར་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའོ།། དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཚུལ་ནི། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་འདོད་ 
ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གསོགས་ཤིག་ཅེས་བླ་མས་བརྡ་མཛད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
ཏུ་གསོལ། གསོས་པ་ལེགས་ན་གསོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་འཆི་ 
བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ རེ་དོགས་ འགོག་ པའི་ གསོལ་ འདེབས ་བྱའོ།། སྡིག་ པ་ 
སྦྱང་ བའིེ་ སྒོ་ནས་ ལམ་ དུ་བསྒྱུར་བ་ ་ནི། ཁྱོད་ སྡུག་ བསྔལ་མི་ འདོད་ན་དེ དེའི་ རྒྱུ སྒག པ ་སྤོངས་ཤིག་ 
པའི་ བརྡ་མཛད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ སྟོབས་ བཞིའི་བཤགས་ བསྡམ་ ཐིལ འབད་དོ།། 
༡ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་; རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀ རང་རྣམ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ན༥ 

༢ པཊ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀ རང་རྣམ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠བཞ 

༣ བཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀ རང་རྣམ། ཤོག་གྲངས་ ༥༠ན༢ 


༤ སོས་ ལག་བྲིས། 
༥ སྡོམ་ ལག་བྲིས། 


བླ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 231 
གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ནི། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། བདག་ཚེ་འདེའི་གཤོམ་ར་ལ་གཡེངས་ནས་ཆོས་མ་དྲན་པ་ལ་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ། ད་དུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་སྔར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལྟར་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་ལོ།། དེ་ལྟར་བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སྒུར་ཚུལ་དེ་དག་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། སྙིང་ 
སྙོབས་ཆུང་བས་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་ 


བྱས་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
པའི་དམ་པ་མང་པོས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
དང་། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་འཁྱེར་དང་། ཐུག་ཕྲད་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་པ་སོགས་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་ 
བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ལྷག་དང་བཅས་པ་འདུ་བ་ཡིན་པས། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 
སྙན་རྒྱུད་འདི་ལ་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏེང་ 
ཚུགས་པར་བྱའོ།། བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་བཞི་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ་ནི 
མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་།། ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཚེ་གང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཡོད་པས 
འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཚེ་གང་གི་ཉམས་ལེན་སྟོབས་ལྔར་དྲིལ་བ་ནི 
འཕེན་པའི་སྟོབས། གོམས་པའི་སྟོབས། དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་རྣམས་སོ།། དང་པོ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དང་ 


232 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཁྱད་པར་མ་ཤི་བར་དང་། ལྷག་པར་དེ་རིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་འདེ་ལ་དགྲ་བོ་བདག་འཛིན་འགོང་ 
པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་སྒོམ་པ་ 
ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་བའོ།། གོམས་པའི་སྟོབས་ནི། དཔལ་ 


ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པའོ།། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པའོ།། 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ།། སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ཚེ་གང་གི་ཉམས་ལེན་ཧྭུཾ་ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བའི་གདམས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ།° དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་ས་མེད་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བློ་རྩེ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། ཟློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། ། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱི ན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། “ཆོས་ཀུན་དགོངས་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ།། 
དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཅོ་བོ་གཟུང་།། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན།། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་ 
འབྱོངས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་ཅིང་། གནས་ 
༢ གསུངས་ཏེ། ལག་ཟྲིས། 

༣ རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ ཟློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག ཤོག་གྲངས་ ༢བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "ཚོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 


འདུས།། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུང་།། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན།། བྱང་བའི་ཚད་ནི་ལོག་པ་ཡིན།། འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ 
ཡིན།། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 233 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པའོ།། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། “དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་གཞན་གྱིས་སྟན་བཟང་པོ་ 
བཤམས་པ་དང་། གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བསམ་མི་ 
དགོས་པར་དུས་དེའི་སྐབས་རང་དུ། འདེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ། སྱ་ 
མའི་བསླུ་བྲིད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྐྱོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྣང་བ་བུན་ལོང་དུ་ཐོངས་པ་ཡིད་ 
གཏིང་ནས་འགྱུར་བ་རྒྱུན་རིང་པོ་རེ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། མཾ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་སྡུག་དང་བཟང་ངན་སོགས་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། འཕྲལ་ལ་གང་ 
ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག་ལས། “ཡུལ་གསུམ་དུག་ 
གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ།། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་།།” འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་ 
སྦྱར།།”་ ཞེས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་དེ་འདིར་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉམས་ 
ཟློ་སྦྱོང་དང་གདམས་ངག་འདི་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ནི་ནང་དུ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་བཟང་ངན་གློ་བུར་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེའེ་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་དང་གྲོགས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་ 


༡ བསྒོམ་ ལག་བྲིས། 

༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཀ མཁས་གྲུབ་རྗེ། རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༧ན༡་ 

༣ རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ བློ་སྦྱོང་རྩ་ཚིག ཤོག་གྲངས་ ཤན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
གསུམ།། རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པ།། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར།། སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་།།" ཞེས་སོ།། 

༤ རྗེ་པ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ ཙཕོར་ཆས། ཤོག་གྲངས་ ༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣོད་བཅུད་སྡིག་པས་གང་བའི་ཚེ།། 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར།། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་བསྒོམ་དུ་སྦྱར།། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ཡ༈ ཅེས་སོ།། 


234 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་གློ་བུར་དུ་ཕྲད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་དུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ ས་ན། དེ་མ་ཐག་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་དགེ་ ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
འོང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་དོགས་པ་བྱུང་ན། རྐྱེན་དེའི་དབང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཏང་བར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ལེན། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཏོང་བའི་གཏོང་ལེན་བསྒོམ། ཡང་ཡུལ་བཏང་སྟོམས་པ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ལུགས་མི་ 
གསལ་བའི་གཏེ་མུག་གི་དབང་དུ་སོང་ན།” ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏི་མུག་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ 
ཅད་པར་གཏོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྱེན་བློ་བུར་བ་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར། རྐྱེན་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་སྒྱུར་ཚུལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 
འཇུང་བ་ལྟར། ནད་དང་གདོན་དང་མུ་གེ་དང་གཡང་ས་དང་གཅན་གན་གྱི་གནོད་པ་སོགས་ 
རྐྱེན་ངན་གློ་བུར་བ་གང་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་སྐྲག་པར་མི་བྱ། དངངས་པར་མི་བྱ་བར་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་འདེས་གོ་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིག 
༢ གཏོང་ བོད་དཔར། 


བཏང་ ལག་བྲིས། 
༣ སོང་བ་ན། ལག་བྲིས། 


བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 235 


ཀྱང་། དེ་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། འདེ་དག་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མལ་པར་མི་གཏང་ བར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
རྒྱས་པར་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ་སྤོས་གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ང་བ་བསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ཐོབ་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། དེ་ཕྱག་བདར་དང་ཞལ་ཞལ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
མི་སྡུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། དེ་མེ་ཏོག་གི་ 
གདུགས་གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་དོ་སྙམ་དུ་ སེམས་བསྐྱེད་ 
དོ། དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་གདོན་ཏོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་སྒོ་གཅོད་ན་འདི་ 
ལྟར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བཅད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་འདུག་ན་འདི་ལྟར་ 


¿ གཏོང་ ལག་བྲིས། 
༢ གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུང་ངོ་སྙམ་དུ་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


236 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་གློ་ 
གཡས་པས་ཉལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་དེ་ནས་ལྡང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་ལས་བསླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་དེར་འདུག་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་བཀྲུ་ 
ཤལ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་རྣམས་བཀྲུའོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ལག་པ་སྙལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་ང་བ་རྣམས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་རྐང་པ་འཁྲུ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། དེ་ 
སོ་ཤིང་ཟ་ན་འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 


རྣ" པོ ༣ ངད 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
*¡ ':¡ =! རབ ར་ར བན ; "(ཧྭ * ༠, = 1 ཁཿ 
འོད་ཟཱད་ཡོངསྔ་མུ་བྔོའ  ད་ད་བཞན་ག་ཤེགས་ཛའ་འཆོད་རྟེནལ་ཁྱག་ཚམ་རྒ་ངད་རན 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་ 
ངད བྲང ཧཿ སླ ༡༡ ༢ ཾ རེ ¡ ‹¡ " ‰། ར་ར ‹ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ཐབས 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། རྨ ཞེས་སོ༔ གས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ་ཞིབ་པར་མདོ་ཉེད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༡ དེ་ནས་ལུས་ ལག་བྲིས། 

༢ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཝ མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན། ཤོག་གྲངས་ ༢ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་མེ་ཏོག་གམ། བདུག་པའམ། སྦོས་གསོལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ངན་ 
པའི་དྲི་ང་བ་བསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། དེ་ཕྱག་དར་དང་ཞལ་ཞལ་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་མི་སྡུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། དེ་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་ 
གསོལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ།། དེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ 


བླ་སྦྱང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ། 237 
ླ་སྦྱངགི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་བློ་སྦྱང་གི་དམ་ཚི་ག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་ 
འགལ་བ། ཐོ་ཅོར་མ་ཤོར་བ། ཕྱོགས་རེར་མ་ལྷུང་བ། བསམ་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ། གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མི་བྱ་ 
བ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་རྟོག་པ། ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། 
བློ་སྦྱོང་བྱས་པས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་བ་སོཿ གས་རང་དོན་དུ་རེ་བ་ཐ མས་ཅད་སྤོང་བ། 
དགེ་སྦྱོར་ལ་མཚན་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དུག་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁོན་འཛིན་ 
མི་བྱ་བ། གཤེ་བ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས་མི་བྱ་བ། གནོད་ལན་མི་བྱ་བ། གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་གནོད་པའི་ལས་མི་བྱ་བ། རང་གི་སྐྱོན་དང་ཁག་ངན་གཞན་ལ་མི་འགེལ་བ། སྤྱིའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
མི་བྱ་བ། བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་བྱ་བ། རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་ 
པར་འདོད་པའི་བ སམ་ངན་སྤོང་བ་སྟེ བཅོ་བ རྒྱད་དོ། ། དོན་ཚན་བ དུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི ་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོཿ གས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ཁོ་ 
ནས་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་ 
འདེས་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཤམ་དུ་བསྔོ་ 

ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་འདོན་ཏོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་ན་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ།། སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་སྒོ་གཅོད་ན་འདི་ལྟར་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་གཅད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་འདུག་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་ 
གློ་གཡས་པས་ཉལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་ 
དོ། དེ་དེ་ནས་ལྡང་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ 'ལྡང་བ་ 'རྣམས་ལས་བསླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཆེད་ལ་འགྲོ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འགྲོས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་དེར་འདུག་ན་འདེ་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཐུག་རྫུ་དབྱང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་ན་ 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མིའི་སྐྱོན་རྣམས་བཀྲུའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་ལག་པ་བསྟལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ང་བ་རྣམས་བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་རྐང་པ་འཁྲུ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
བའི་རྫུལ་ཆྣབ་བ་སྒ་ཚོགས་ཐསཝ་ཁོ སྟུམ་དྲུ་སེམས། སྐྱེད་དོ།། དེ་སོ་ཤིང་ཟ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ི ་ཅན་ཐམས་། ཅདྱ་ཀི་དི་ཐྭ་ནཱབ་ཐཱ་སཱ་ཚོགས་ཐུསལཿ 
ལོ་སམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ།། དེ་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་སྔོའོ།། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེ གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཤོག་ཤིག་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་ 
དེ། ཌི རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སོ།། 


238 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་བསླབ་པ། སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ལ་ 
བསླབ་པ། སྤྱིར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཟློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་ 
བ་ལ་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་བསླབ་ 
པ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 


ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསླབ་པ། བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་མ་ཉམས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཟབློ་སྦྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བསླབ་པ། རང་གི་འགྲན་ཟླ་སོགས་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཕུག་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོས་བར་དུས་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པ 
སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་པ། དགེ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཤིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ 
ལ་སྡུག་རུས་ཆེ་བ་སོགས་གོ་ལོག་དྲུག་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཉམས་ལེན་ལ་རེས་འཇོག་མི་བྱ་བར་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཚམ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་བློ་རྩེ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྦྱོང་བ་ལ་བསླབ་པ། རྟོག་ 
དཔྱོད་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ། གཞན་ལ་ཡུས་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ 
ཚིག་ངན་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ཀོ་ལོང་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ། ཆོས་བྱས་པ་ལ་འོར་ཆེ་འདོད་པ་སོགས་ 
གཏམ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བསླབ་པ། ཅུང་ཟད་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་པ་དང་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་དང་ཕོར་གསར་སྡང་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་འབོར་བའི་ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་རྟག་ 
ཟུབ་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམས་ཤིང་། དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 


ཌྷ སད་ ལག་བྲིས། དཔེ་ '་དཔར། 


སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ། 23༠ 
སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ།། 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། ། 
རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་།། 
ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ།། 
ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། 
འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 


ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའེ་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་བསམས་པས་མ་ནརྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ 
དང་། མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བསམས་པས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
གཏོང་ལེན་བསྒོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་པ་ན། བདག་ 


240 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་ 
ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག དེར་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉེ་ཚེ་བ་མ་གཏོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ནུས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ 
ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དེ། ཁོང་གི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་གསལ་ 
རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་སྐད་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
ནུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
འཇུག་པས་གདུལ་བའེ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བ། འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཙམ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ 
ན་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་ 
བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཟི 
འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
བཞི་པ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་དྲག་པོ་ཐོན་པ་ 
ན་སྨོན་སེམས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ།། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཆོ་གའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་རྒྱུད་པ་ 
ལྟར་མ་ཉམས་པར་བྱའོ།། སྨོན་སེམས་བཟུང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་སྟེ། ཆེ་འདེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་སློབ་པ་དང་། ཕྱེ་མར་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ 
སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་ལ་སློབ་ཅིང་། ཇྔོ་བོ་རྗེས། “ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ 
འཇུག་འདོད་པས།། མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ།། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བསྐལ་ 
པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་། 


༡ ངོ་བོ་ཇེ་དྭལ་ལྡན་ཨྭའི་ཤའི་གསུང་འབུམ། བཀའ་གདམས་དཔེ་དཀོན་གཅེས་བྱཏུས། 0) ལིག་བ་ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡི་གེན 
བསྡུས་བ། ཀྱུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དབེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༧༦༠།༢ན 


242 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟེན་དམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གྲུང་པོ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁུར་གཟུང་བར་ནུས་པ་ན་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ལ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་བོ།། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། བྱང་ 
སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཚི་ གས་བཅད་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ 
མང་པོས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དོན་ནི་འདྲ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པར་མཛད་པ་དེ་བཞི ན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་ནས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ཞིང་། འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 


༡ བསྟུན་ ལགབྲིས། 
བརྟན་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེ་བ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༩༨བ༤ ལས་ “རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རླབས་བོ་ཆེ་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་རྟེན་དམ་པ་” ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་འཇོག་གོ། 

པ ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ ལག་བྲིས། 

༣ བརྩེགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་རྗེ་བཙུན་ ལག་བྲིས། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཟེ 
དང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གིས་མ་གོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་བསྡུ་ན་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བས། དེ་དག་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ།། 
རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་བས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་།། 
ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ།། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེ: ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདི་ངེས་ 
པར་ལེན་དགོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འདི་བཞེས་ནས་ 
དེའེ་བླསླབ་བྱ་ལ་བསླབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གདམས་ངག་འདིར་ཡང་། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། སྡོམ་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཀླགས་ནས་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་འདིའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ངེས་པར་བལྟས་ནས་སློབ་དགོས་སོ། ། | 


244 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་ 
སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱདཔ་སྤྱི་ལ 
སློབ་ཚུལ་)ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བརྕོན་ 
འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ། བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(མྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སམྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སློབ་ཅེས་དམ་བཅས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སློབ་པ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། "བདག་གིས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ 
ནས། ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ན།། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས།། བདག་གི་ 
འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་འགྱུར།།° ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དྲང་ངེས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ལ་གཏང་བ་དང་། སྲུང་བ་དང་། དག་པ་དང་། སྤེལ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེར་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གདམས་ངག་འདིར་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། 
འདེ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། པར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལའང་དམ་པ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས།།” ཞེས་སོ།། 
༢ པ་ བོད་དཔར། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 245 


དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤེ ས་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམས་པས་མདའ་འཕེན་མིག་ལ་སླ་བ་ལྟ་བུར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ནི་གདམས་ངག་འདིའི་ཚིག་ 
དོན་འདི་དག་སླ་སླ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། མདོའི་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་སློབ་དགོས་སོ་ཞེས་ཁྲིད་ན་ནི་སྒྱིད་ལུག་པ་ 
དང་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་མང་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་འདེ་དག་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་ནས་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཏོང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་ 
དང ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་། དགེ་རྩ་གཏོང་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལུས་གཏོང་བ་ནེ་རང་ 
གི་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ནས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པར་སྤྲལ་ཏེ་གཏོང་བའི་“མོས་པ་སྦྱོང་། དེ་ཡང་ཚ་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་བསིལ་བའི་ཆུ་དང་། ཟས་གོས་དང་། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་སྤྲུལ་ནས་བྱིན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དག གནོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར། རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ལས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་ 


༡ ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གང་ལ་ ལག་བྲིས 
༢ ཚད་མེད་པར་སྤྲུལ་ཏེ་སོ་སོ་ལ་གཏོང་བའེ་ ལག་བྲིས། 


246 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བཏང་བས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དག ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་ 
མེད་པ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཆེམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དགེ་རྩ་གཏོང་བ་ནི། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བས་སོ་སོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་དང་ 


བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། ཚུལ་འདིེ་ 
ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། “ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་།༈ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།། ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ།། ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ།། བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ།། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ 
གཅིག་ལ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །”ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། འདེ་དག་ 
ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སོ་སོའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་བསམས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། དགེ་རྩ་གཏོང་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། བྱང་ས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་སུ་ནི་གཏོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དེ་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མྱར་དུ་རྫོགས་པ་ལ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བའེ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གི་འཕྲུལ་ལ་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 

༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧ན༢ ལས་ “ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 


དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར།། ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ།། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ 
འདའ། བདག་བློ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ།། ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་གཅིག་ལ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །" ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། = 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོ། གས་བཅས།། 
སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ།། 
ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྦེལ་བའི་མན་ངག་གིས།། 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
གསུམ་ནིེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མོ།། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་བླངས ༩ སོ་དྲུག ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་ཉེས་ པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་ 
བའོ། དགེ་ སློང་ལ་ སྡོམ་གྱི གྱིས་ བསྡུས་ པ་ ཁྲིམས་ཉེས་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ ཨ་གསུས། གཞན་ཡང་ 
གཞི་ བསྡུས་ ཀྱི་ ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ གྲག སྒྲུབ་ །གནང་ གསུམ་གྱི་བཅས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའོ།། བྱང་སེམས་ ལ་སྡོམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་རྩ་ལྟུང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ 


༡ མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ལའང་དགག་སྒྲུབ་ ལག་བྲིས། 


248 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ཕྱོགས་ཉེས་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་བའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་དེ་ 
དག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། དོན་ བྱ་ 
བ་བཅུ་གཅི ག་ལ་དམི གས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སློབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 

སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། ། 

བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་།། 

དགེ ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབ་པའི། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། 

མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་སོ།། བཟོད་པ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ན་བཟོད་པའི་ 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 249 


ཕན་ཡོན་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དསིགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་ པ་ཞིག་དགོས་པས། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། རྟེན་དེ་ལ་གཟུགས་བཟང་བ། རིགས་མཐོ་བ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་མཐོ་ 
རེས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་བཟོད་ 
པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ལ། བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོའི་དབང་དུ་སོང་ན་ 
ནད་དང་གདོན་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཤི་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་སོང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། ཚུལ་དེ་དག་ལ་བསམས་ནས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་བསམས་ཏེ། སྤྲོ་ཤུགས་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དགྲར་ལངས་ཏེ། གཤེ་བ་ 
དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། བསྡེགས་པ་དང་། ཤ་སེན་མོ་ཙམ་རེ་རེ་ནས་བཅད་དེ་བརྡེག་འཚོག་ 
དུ་མས་མནར་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོཿ ་པར་ དྲ་ཀྱང་ཁོང་ ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ 
སྙམ་དུ་ཁྲོ་བ་འགོག་པ་དང་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་མུར་ཐུག་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། ཐབས་མཁས་ 


༡ གོམས་ ལག་བྲིས། 


250 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ལོངས་སྤྱོད་ ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གི་ 
སྐྱེས་ནས་ངའི་མ་རྒན་མོ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ནད་གདོན་འདི་ལས་ཐར་བར་ནུས་སྙམ་དུ་དེའི་ 
ཐབས་ལ་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་མ་རྒན་ཤ་སྟག་ཡིན། མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་ནས་རང་ 
དབང་མེད་པར་སྤྱོད་ངན་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་། ལྷག་པར་ཡང་ 
སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་འདུག་པས། ཐབས་གང་གིས་མ་རྒན་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ 
འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །། ཡང་འདི་དག་གིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་འདེས་བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་བཟོད་པར་བྱས་པས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། དོན་དུ་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་འདུག་པས།” གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། འདི་དག་ནི་ 
བདག་ལ་ཕན་བྱེད་དང་བདག་འདི་དག་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ།། སྒོམ་ 
ཚུལ་དེ་དག་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། “ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ།། སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་ 
དེ་ལྟར།། ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དགྲར་གཟིགས་ཀྱི།། ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན།།”” 
༢ ལས་ངན་པ་ནམས་ ལེག་བྲིས། 

༣ ཐབས་སུ་གྱུར་པར་འདུག་པས། ལག་བྲིས། 


༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "ཁྲོ་ཡང་ 
འབྱུང་བོས་བཟུང་བ་ལ།། སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་པ་ལྟར།། ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དགྲར་གཟིགས་ཀྱི།། ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན།།” ཞེས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ལུ 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། “འདི་འདེར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི།། འདི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས།། རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས།། སེམས་ཅན་དག་ལ་ 
འཁྲུག་མི་བྱེད།།”་ ཅེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། “གཀང་ཞིག་རང་གི་ཆོས་ཉམས་མི་སེམས་ 
པར།། བདག་གི་སྡིག་སྦྱང་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ།། འདི་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ 
ན།། དེ་ལས་གཞན་པ་དྲིན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག །”“ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། ཡང་རང་གི་རྟེད་ 
བཀུར་སྙན་གྲགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་བྱེད་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་ 
འདི་ནི་བདག་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། བདག་འཁོར་ 
བར་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འདུག་པས་དྲིན་ཤིན་ 
ནི།། གཞིག་ཕྱིར་གང་དག་ཉེར་གནས་པ།། དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་དུ།། ལྟུང་བ་བསྲང་ཕྱིར་ 
ཞུགས་མིན་ནམ།། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ།། རྟེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས།། 
གང་དག་བདག་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད་པ།། དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ།། བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇུག་འདོད་ལ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན།། མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་ 
པ།( དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ།། ༡ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མ་རྒན་ 
སེམས་ཅན་སུ་ལའང་ཁྲོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་ཅིང་། གནོད་བྱེད་ཅི་བྱུང་ཡང་ཤི ན་ 


གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཡ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༦བ༧་ 
༢ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ བྱ་ཤིང་རྟ་མོར་སྐྱེས་པའི་རབས་སོ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༣༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་ 


གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 'བདག་གི་སྡིག་སྤྱད་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་འདྲ་ལ།།” ཞེས་སོ།། 

༣ ལྷང་ ལག་བྲིས། 

༤ ཐུ དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༨བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་འཆིང་མི་དགོས།།" ཞེས་སོ།། 


252 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་བླང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ། སྔོན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཡང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་བདུད་རྩི་ཐོཿ ག་མར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཕན་སེ མས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ནས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་མྱར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ།། 
གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡེགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་།། 
མི་འཁྲུག་གནོཿ (ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི།། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 


ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། འདེར་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། འདོད་ 
ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཁམས་ནས་ཁམས་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ལ་བྱེད་པར་སྔོན་གྱི་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་གསུང་འདུག་པས་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་ཐོཿ ག་མ་མེད་པ་ནས་ངལ་བསོ་མེད་པར་འཁོར་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་དགུ་ཞེས་པ་མང་ཚིག་ཏུ་བྱའོ།། གདམས་ངག་འདིར་རྒྱལ་ 


༡ ལེན། ལག་བྲིས། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། རཿ 
སྲས་ཀྱི་བཟོད་པ་སྒོམ་ པའི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེད་ཚུལ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བཟོད་ 
སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གཉིས་ཚང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། གོང་གི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཚང་བར་ཡོད་དོ།། 

བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་བསྡུ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་སོ། །། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད། སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་ཡུན་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ 
མི་གཏོང་ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་གོ་ 
ཚ་གྱོན། དེ་ནི་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་ 


༡ བསྒོམ་ ལག་བྲིས། 
༢ ཉེས་དམིགས་ལ་བསམས་ ལག་བྲིས། 


254 ཟླ་མཆོད་ཁིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་འབུམ་སོང་ 
བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ། དེ་འདྲ་བ་གངྒའི་ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་བརྩོན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། པར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། “སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཅམ་དུ།། རྒྱ་ཆེ་རིང་བའེ་ཉིན་དང་མཚན་གྱུར་ལ།། 
དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའི།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ 
ཀྱིས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ།། དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་ 
རེ་རེ་ཞིང་།། བསྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད།། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ།།།” ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད་ཅིང་། 
འདེ་ལའང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཡུན་རིང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་ནི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། སྒྱིད་ལུག་པའམ་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པར་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
མཁས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བགྲང་།། གལ་ཏེ་རིང་བར་འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།། ཡང་ 
དག་ཆོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚེ་ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། དེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་ 
ལེ་ལོ་ཅན།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར།། ཉེན་མཚན་གཅིག་ཙམ་དུ་ནི་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ན།། མཁས་པ་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཁེ ཨཱརྱཤུར། པར་ཕྱིན་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༦༠༩ ལས་བྱུངབ་ཅུངཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "སྔ་ཕྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་ཙམ་དུ།། རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་གྱུར་ལ།། དེ་འདྲ་བསགས་པས་ལོ་གྱུར་དུས་རིང་བའི།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་ 


སྙེད་ཀྱིས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་དེ་རེ་ཞིང་།། བསྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་ 
བསལ་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ ་སྒྱིད་ལུག་མེད་པར་བསྒྲུབ། །” ཅེས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 255 


གསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་རིག་པར་བྱ།། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་རི་རབ་རི་ 
བཤིག་པའེ།། རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་།ལས།། ཅི་སྟེ་སྐྱོ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ 
ཚད་ཀྱང་སེམས་བྱེད་ན།། དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དབའ་ལེ་ལོར་གྱུར་པ་ཡིན།། ཅི་སྟེདེ་ནི་འདི་ 
ཙམ་ཚོད་ལྟ་ཅི་དཀའ་ཞེས།། སྐད་ཅི ག་ཙམ་ལ་རི་རབ་ཐལ་བར་བརླག་སེམས་བསྐྱེད།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་སྟེ།། རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་འཐོབ་འགྱུར།|”“ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། འདི་ལ་དོན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་ན་ངེས་པར་སྐྱིད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་ 
པར་འགྱུར་བས། དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་ཁོང་ནས་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས།། བདེ་ནས་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ།། སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། ། ཁྲ ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
“སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་།། བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས།། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
ཅིང་བདེ་བ་ལ།། མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད།། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད།། ཡིད་ 
ཀ།ཇྱུག་བྲམ་ག་ཁ་ཡོད།། དེ་ནི་སྟེང་རྗེས་འཇིག་ཏིན་ཐྡུག [དེ་ཉིད་ཀྱས་ནེ་ཐུན་རེཇ་གཱནས།། 
དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས།། བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ 
མི ཏག ་འགོག་བརང།། ཞེས་གྲན་ཅབ་ཏངའོ་ བྷ་ུའི་སིང བས་ཆེན 
ཕོ་ངེས་པར་ བསྐྱེད་ ནུས་ན་སྡུག་ བསྔལ་མེད་པར་བདེ་བར་འཆར་ བ་དང་། དེ་རིམ་གྱི གྱིས་འཕེ 
བ་ལས་ས་ དང་པོ་ཐོབ་ པ་ན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ བདེ་ བས ་ནོན་ པ ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ་ཏིང་ངེ་ ལོའ 
སྟེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཚར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། “ཛི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ ཅེས་ 
༢ སྲིག ༣ ག ལེའུ་གྱ་བཞི་པ། ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་སྡུད་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩ན་༣ 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡ན༦ 
༤ སྡེ་བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ མགོན་པོ་ཟླུ་སྒྲུབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༥བ༡ 
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སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས།། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟ་ཐུབ་རྣམས་ལ།། ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ 
བྱེད་མིན་ན།། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
སྲས་ས་དང་པོ་པ་ཡན་ལ་རང་གི་དབུ་སློང་བ་བྱུང་ཡང་། དེས་ཐུགས་ལ་བདེ་བ་འཚར་བ་དེ་ 
ཙམ་ཉན་རང་རྣམས་ཞི་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ལའང་བདེ་བ་དེ་ཙམ་མེད་པར་གསུངས། 
འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་དགོས་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་མེད་ 
ཅིང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་ན་བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་ལ་འབད་ཀྱང་ས་ཕྱོད་མི་འོང་བ་ནི། 
དཔེར་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་འདུལ་བ་འདི་རང་གལ་ཆེ་སྟམ་ནས་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྨོངས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཟོན་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུད་བཅོམ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཡུལ་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཕར་དགྲ་བོ་འཇོམས་པ་དང་ 
ཚུར་ལུས་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཡང་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། 
དོར་བའི་སྟོབས་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ལེ་ལོ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཕར་ལ་ 
འཇོམས་པ་དང་ཚུར་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།། དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒྱིད་ལུག་དང་ཞུམ་པ་འགོག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟུར་ 
བླངས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ཆུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༢ན༥ 


སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 257 


སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི།། 
མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་།། 
སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའེ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། འདེ་ལའང་དངོས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གཞན་གཉེས་ཚིག་ 
ལ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་སྟེ། དགེ་བ་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཚང་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ནས་འགོག་ཚུལ་སོགས་གལ་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་མང་དུ་སྣང་སྟེ། འདེར་ཆིག་མངས་ 
སུ་དོགས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འདི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་མཐའ་ཆོད་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་དང་། ལུས་གནད་ 


༡ ཐམས་ཅད་ ལག་བྲིས། 


258 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཇི་ལྟར་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་ནང་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དམིགས་རྟེན་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ 
རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སེམས་བྱུང་དྲན་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིན་ནོ།། དེས་ན་འདེར་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཅམ་མིན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའོ།། དམིགས་ཡུལ་གནས་ལུགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ན། ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངར་ 
ཅུང་ཟད་ཞན་དུ་སོང་བ་ན་བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟིན་པ་དང་། དྭངས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བའི་ 
ངར་ཤོར་ཏེ་མེད་ན་བྱིང་བ་རགས་པ་དང་། དྭངས་པ་ཙམ་དེ་ཡང་མེད་ན་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
བར་དུ་བཅད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། རྒོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། “རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཚར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ 


༡ ནི། བོད་དཔར། 
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བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།།"” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཚགས་ནས་རྒྱུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་གོ། དེ་ 
ལྟར་དབུས་མཐའ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། ས་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཕལ་མོ་ 
ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་འགོག་ཚུལ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཚུལ་དེ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདེར། བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
སྐྱོན་ཞེས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་གཡེང་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་གནང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་དེའེ་བརྡ་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། དེར་ནི་ 
སེམས་གནས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་གཡེང་འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མཛད་དོ།། འོ་ 
ན་རྒོད་པ་འགོག་ཚུལ་དང་། རྣམ་གཡེང་འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། རྒོད་པ་ཉིད་ 
འཕྲོ་བ་ཡིན་པས་རྒོད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཡང་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། རྒོད་པ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། རྒོད་པ་ལས་ཁོགས་སུ་འཕྲོ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་འོ།། དེ་ཡང་རྒོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འཕྲོ་བ་ལ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲོ་བ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ། ཡང་ཉོན་མོངས་མིན་པར་དགེ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ། དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཕྲོ་བ། ཡང་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ 
ཐུ་གཅོད་ཐས་དེ་དག་འགོག་ཐའེ་གཏེན་བོ་ཤེས་གགོས་ཝ། དེ་ན་དགའ་ལྡན་སྐན་རྒྱུད་གྲི་མན་ 
འགྭ་གུན་མོད་ཡིན་ཐ་དགའ་ཝན་ཐཱག་ར་ཆིན་པོའི་སིམས་གནས་ཤྲི་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ།། ཚུབ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཇི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག་གྲངས་ ༥༡ན༥ 
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འདི་ནི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྡ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡང་ཡང་ 
མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་རྒོད་པ་ངོས་འཛིན་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ༥འོ་ན་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་པ་མིན་གྱི། ཉེ་ 
ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེ མས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ནོ།། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་ཅི་རིགས་སུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མིན་ནོ། ། ཡེ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ་ཡང་"རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བ་གཅིག་གམ་ 
མི་གཅིག མི་གཅིག་ན་ཁྱད་པར་གང་ཡིན།” ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ཅིང་། འི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། 'འཕྲོ་རྒོད་མི་གཅིག་རྒོད་པ་ནི།། འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་མ་ 
ཞི་བར།། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན།། འཕྲོ་བ་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ།། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་བའང་ཡོད།། གཉིས་ཀས་འཇོག་སྒོམ་མ་ཟད་ཀྱི།། དཔྱད་སྒོམ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད།།”” 
ཅེས་གསལ་བར་གསུངས། འཕྲོ་བ་འགོག་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་ནི་དགའ་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དྲན་པ་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ནང་ཉིད་དུ་འཇོག་པ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་ 
པ། གླན་ཏེ་འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་སེམས་གནས་དགུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་པར་ཕྱིན་མུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༩ན༤ 
༢ རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། ཤོག་གྲངས་ ༩ཞབ་ན 
༣ པར་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང དྲིས་ལན་ཟློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཤོག་གྲངས་ +བ༡ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 
བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྦངས་ནས།། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་པར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། བསམ་གཏན་ལ་ཚེ་འདེར་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
དེ་དག་གི་གྲངས་རྣམས་མ་གསུངས་པ་ནི་གདམས་ངག་འདིར་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྐྱངས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་འབྱུང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་དོ།། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་)ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 


262 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཕྱིར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
པ་ལྟར། “ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ། བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་འོ། ། ༡1 ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེག ས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོག ས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་ 
བརྒྱད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པ་ལས་སེ མས་གནས ་དགུ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
མཐར་ལུས་སེ མས་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་ལ། དེ་ནི་ 
གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ 
པས། སླར་ཡང་སོ་སོར་རྟོཿ ག་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། ། དེ་ 
དུའང་གནས་ཆ་མི་ཐོཿ བ་པས་ཞི་གནས་ལས་ཉམས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཅིག་པུ་བྱས་ན་སྔར་གྱི་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ལས་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུན་ལ་ཇི་ཙ་ མ་བཞག་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་སྔར་གྱི་གནས་ཆ་དེ་མ་ཉམས་པའི་ངང་ནས་ཆུ་མི་གཡོ་བའི་ནང་དུ་ཉེའུ་ཚུང་འཁྲུག་པ་ལྟར་ 
སོ་སོར་རྟོཿ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ཅི ང་། དཔྱད་མཐར་ངེས་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་བརྟན་པོའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག ཡང་དཔྱོད་པ་སྟེ་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་སྤེལ་མར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་བསྐྱངས་པས་མཐར་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་འདྲེན་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀྱང་བསྐྱངས་པས་དཔྱད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་མཉམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། དབུས་མཐའ། ཤོག་གྲངས་ ༤ནན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ཉེས་པ་ལྔ་ 
སྤང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད།། བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། དའ ཞེས་སོ།། 
༢ རོ ལག་བྲིས། 
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པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ས་གསུང་ 
དུ། “རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི།། རྩ་བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་།། 
ཞི་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། ཇི་ཙཿ མ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་བཟློག་པས། ། 
ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ།། གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ནི།། མཐའ 
བྲལ་དབུ་མའེ་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས།། མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
བྱེད་པའི།། ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ཡངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱས་པར་མཛད།། ༡ ཅེས་དང་། “རྩེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པ་ནི།། སྨོས་པར་ཅི་ 
འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི།། སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ།། གཡོ་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི།། ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས།། ཟུང་འབྲེལ་ 
བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ།། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས།། ཟར་ 
འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། ཀ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་མཐར་ཐུག་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་ 
དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ།། 
དོན་དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦༧བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ 


ཚིགས་རྐང་མཐའ་མ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛོད།།" ཅེས་སོ།། 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། གཅཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༥༧བ༦ 


264 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 

ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་སང་དང་། ངེས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ 
མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་གཉིས་ཚོགས་སུ་བསྐྱངས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ 
པ་ན། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བའམ། དེ་མིན་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྲག་ཅ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་གསུམ་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སུ་འབྲང་བ་ཙམ་ལས་རང་ལ་སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཉམས་མྱོང་མེད་ལ། རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ 
བསམས་ན་འཚར་སླའོ།། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་བསམས་པ་ནི་སྣང་ 
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སྙོང་གཉིས་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་བསྔགས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ 
འཇུག་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུང་། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་བཞེན་དུ་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པས་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་རུན་པ་སྒྱུ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམ ས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་།། 
དང་བའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ།། 
སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།། 
སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་བཙལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། “ཡན་ལག་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས།། མཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༣༠བ༧ 


266 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། “སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི།། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་མཐུན་པར་གསུངས། ། མཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གཏི་མུག་འདི་ཡིན་པས། གཏི་མུག་བཅོམ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ 
པས་ཅིག་ཤོས་མི་འཇོམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་ཞེ་སྡང་མི་འཇོམས། ཞེ་ 
སྡང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པས་འདོད་ཚགས་མི་འཇོམས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནུས་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་ལྷས། “ཡུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ།། གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཏེ དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར།།”° ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ནི་རྒྱལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། འདི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་རྒྱལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་འཚོལ་དགོས་ཀྱི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རེགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་རྙེད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། “སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི།། ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་བའི་མཛཾད། གནས་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་ ཞནན 
ནཾ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཚ་ འཕགས་པ་ལྷ། བཞི་བརྒྱ་པ། རབ་བྱེད་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༧་བཞ་ 


ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ། 307 
བའི་ཐབས་མེད་དོ།། དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉེད་བདེན་ལས་ཉམས།། དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་ 
འགྲུབ་ཡོད་མིན།།” ཞེས་གསུངས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་ཟབ་སྙན་སྙན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ནི། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་ཀྱང་། “མདོར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གི། ལྟ་དང་འགལ་བའི་ལྟ་ 
བ་དེ།། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་ཞེས།། ཅི་འདྲས་ཇི་ཙམ་བརྗོད་ན་ཡང་།། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་གི།། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅེས།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན།། ལེགས་པར་གསུངས་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ། ༡༩ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཚེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ངེས་པ་དྲངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་བརྩོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་གང་ 
གིས་ཀྱང་འཆིང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ 


ན་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཆར་བ་དང་། སྙོང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ 
བ་སྟེ། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པར་འཆར་བ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༠༨ན༡ 
༢ པཊ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༤ 


268 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ 
གི་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་འདེབས་པར་མཛད་ 
པས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྣང་བས་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གདམས་པའི་ལྟ་བའི་གནད་རྣམས་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་མཛད་པ་ནི། “གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ 
ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་།། དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ།། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས།། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་།། སྙོང་པ་ཁས་ལེན་ 
རྟོགས་པ་མེད།། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ།། རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུར་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ཉིད་ནས།། ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན།། དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྗོགས་ 
པ་ལགས།། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་།། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ 
སྟོང་པ་ཉིད།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན།། མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། ཿ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས། “འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ།། དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ།། གང་ཞིག་མཐོང་ 
བས་དེ་ལྡོག་པ།། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུང་།། དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ།། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ།། ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ 


༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། གཙང་དབར། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༡ན༦ 


སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུངདུ་བྱ་བ། ° 
འ རྟ། ཞེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཕྲོགས་པའི་བསྔགས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་རོ།། རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་འགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ་ནི་ རྒྱལ་བས་ཀྱང་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། “ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
འདེ་ཤེས་ནས།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཐད་པ་གང་།། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ངོ་མཚར།། རྨད་ 
བྱང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།།”° ཞེས་དང་། “གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།།” ཞེས་ 
སོགས་དང་། “གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར།། གསུང་ 
མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།”” ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་འབྱུང་གསུང་བ་འདི་ཉིད་རབ་དང་། 
ཕུལ་དང་། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་བློས་བྱས་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་ 
དུ་མཚུངས་ཤིང་། སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་འགལ་བ་མིན་པར་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་ 
བ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་མྱར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉིས།། 
ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི།། 
༡ རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༥ན༥ 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག་གྲངས་ ༤༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།། ལས་དང་འབྲས་བུ་སྟེན་པ་གང་།། དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར།། རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྨད་དུ་བྱུང་།།” ཞེས་སོ།། 


༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༡ན༢ 
༤ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩོད་བཟློག ཤོག་གྲངས་ ༢༩ན༦ 


270 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ུསྒྲབདགངས་དོནརྟོགས་པར་བྱན་གྱིས་ཆློབས།། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། མ་རྟོགས་ན་མདོ་སྔགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་མི་རྙེད་ཅིང་། སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་མིག་དང་བྲལ་བའི་མི་བཞེན་ 
དུ་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། གདམས་ངག་འདིར་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དམིགས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་མཛད་ནས། ལྟ་བ་དེ་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དང་། བཙལ་ནས་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་མ་མཛད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ 
ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དུ་ལྟ་བའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གསལ་བར་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེ ན་ཚུལ་ནས་ཞི་ 
ལྷག་གམ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་གདམས་ངག་འདིའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ་དང་། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཡི་གེ་ཉུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་ 


༡ རྒྱུད་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། 271 


གཉསསྒོམ་པའིཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་(སྔགས་ལམ ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་)ཞི། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི།། 

དྲིན་ལས་ རྒྱདསྡ་ རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བ: རྒལ་ཏེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ 
པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་རླུབས་ ལྟར་མཐོང་སྟེ་སའེ་དབང་ཕྱུག་གི་དཔལ་ལའང་ 
རྨི་ལམ་དུའང་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ ཤུགས་དྲག་དང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
རང་གི་མ་རྒན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་བསམས་པ་ན། མ་རྒན་རྣམས་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ཚུད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པས་མནར་བའི་ཚུལ་དེ་མཐོང་བས། དེ་དག་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཅེ ང་། རང་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་བསྐལ་པ་མུ་མེད་པའི་བར་དུ་དམྱལ་བར་གནས ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་བརྩོན་པ་ 
མི་འདོར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བསམས་པ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་ནས། མ་རྒན་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ 
དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ནོད་དགོས་ཏེ། དབྲང་མ་ 
ཟོབ་པར་རྒྱུད་དོན་ལ་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སོཿ གས་བྱས་ཀྱང་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་ 


༡ ཀླུབས་ ལག་བྲིས། 
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མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལ་དབང་མེད་པར་རང་དགར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཉེས་པས་ 
མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ལས་གསུངས། དབང་རྣམ་པར་ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་འཚོལ་དགོས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་འཇིགས་ 
སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་ལའང་བློ་གཏད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་ན། སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་བླ་མ་ནི་གང་བྱུང་གི་མི་ 
མཁས་པ། ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཟློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པ་ལྟར། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པར་ 
མན་ངག་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བསླུ་བའི་ཟློ་གཏད་ཐུབ་པ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བཅུ་པ་མཉན་ཏེ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་དོན་ལ་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་འབད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བུམ་ 
དབང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
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གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ཤིང་། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའམ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག གཞན་ཡང་དབང་བཞི་པོའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བགེགས་བར་ཆད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ་ ལམ་རེམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་མཐའ་དག་སྒྲིག་པར་བྱེད་དོ།། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་མི་ 
གཟུང་གི། ལམ་རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་མཐའ་དག་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
གཞི་ཐིངས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དང་པོར་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་ནས་བཟུང་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཁོག་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ་།། དེ་ 
བཞག་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཚོལ་ 
དགོས་སོ།། དེ་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གང་དུ་ཡོད་ས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ 
མཆོན་ན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ལམ་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞུགས་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་“སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་ 
གནད་རྣམས་མི་རྙེད་ན། གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ར་རྒྱུད་ཀྱིསྒོཕྱེ་སྟ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ད་དུང་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་རྙེད་མི་ནུས་པས། བཤད་རྒྱུད་ 


༡ ཕུབས་ཌ་ ལག་བྲིས། 


༢ རྩ་རྒྱུད་ ད་ཀྱི་ ལག་བྲིས། 
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ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ རྒྱུད་འཆད་ཤེས་པའི་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ།། དེས་ན་སྙན་ 
པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་དུ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཟུར་པ་ཞིག་བླ་མའི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་། བཀའ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་མན་ངག་འདི་ཉིད་མཆོག་གོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ན་ནི་རང་ 
ཉིད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ནུབ་པའི་ 
མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་རྟོན་པར་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་ 
བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉིད་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ།༈ དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 'རྒྱུད་སྡེ་དང་དེའི་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཏུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་ 
པའི་གདམས་ངག་ཟུར་དུ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་“ནི། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེ་གཙིགས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ 
པས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། 3 ཞེས་དང་། “ཟབ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ 
མས་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་ནས་བཤད་པས་མི་ཆོག་གི། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༥༢ན༡ ལས་ “རྒྱུད་སྡེ་དང་དེ་དག་གི་” ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༥༢ན༡ ལས་ “སཱམ་དུ་འཛིན་པས་” ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༥༢ན༡ 


སྣོདདུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། 275 
ནས་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལ་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཟེར་བས་ཞལ་ལས་ཤེས་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གོ་ 
བར་བྱ་ཡི། རྒྱུད་རྣམས་སུ་བྲི་བར་ཕངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་མ་བཀོད་པར་རྣ་ཁུང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
བརྒྱུད་པ་ལ་མི་གཟུང་ངོ་།། དེས་ན་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བལྟས་པ་ན་རྒྱུད་དོན་དུ་མ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ 
དགོས་ཀྱི། གདམས་ངག་ཁྱེར་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ན་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྟེར་མི་ནུས་པར་ 
སྣང་ན་བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྤྱོན་གང་རུང་ཞེག་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ།། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་ 
བསམ་གྱིས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བལྟ་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་མ་ 
སྦྱངས་པ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཞུང་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་བའི་དུས་སུ་སྣང་བས་ཐར་པ་འདོད་པ་ 
དག་གིས་བློ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱོས་ཤིག"° ཅེས་གསུངས། ཡང་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའེ་དབང་གིས་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ 
ཞེས་སྙན་བསྐུལ་མཛད་པའི་དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། གདམས་ངག་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་རི་ལྟར་ཡིན་དྲི་བ་མཛད་པ་ན། དེའི་དྲེས་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། “རྐྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་།། དགོངས་འགྲེལ་མཁས་ 
གྲུབ་གཞུང་ལུགས་དོན།། འདོར་བ་བདག་ཅག་རྨི་ལམ་དུ།། མི་འདོད་ཕྱིར་ན་མན་ངག་ཏུ།། 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུང་རབ་དང་།། མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཚེ།། འདོར་སྨུས་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༥༢ན༥ 


276 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

གདམས་ངག་རྣམས་ལ་འབབ།།”ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
དེ། མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སྤྱོད་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་དང་།དེ་དག་ཐམས་ 
འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྙིང་ནས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་གི་མཆོག་རྣམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངེས་པར་ལེན་འདོད་ན་ལམ་ རྒྱུས་ཅན་གྱི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ན ས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུ་ངེས་པར་འཚོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱུད་དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས་འཚོལ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་ངག་འདིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་ 
དཔོན་གྱི།། དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་འི་འཇིང་བརྒ ལ་ཏེ།། ཞེས་པ་འདེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེའེ་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་གོ་ཡུལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་དགོས་པ་ 
གཉེས་ཀ་བསྟན་ཏོ།། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 


༡ པཌ་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ང དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ནའ 
ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་མཐའ་མ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “འདོར་སྡུས་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་འབབ།།” ཅེས་སོ།། 


སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། 277 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྟེང་དུ་འབབ་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས།། 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དབང་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཐོབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་ནུས་པ་ནི། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ལས། “སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ནི།། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་ 


ལམ་བསྒོམས་ན་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་བར་དོ་དང་། ཐ་མའང་སྐྱེ་བ་ 
ཁ་ཤས་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཏེ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ 
ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་གསང་བའི་ 
མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། “དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན།། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུར།། དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི།། མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། གང་ལ་སྒོམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་།། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས།། སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ།། སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ།། རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན།། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི།། 
མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། ། ༡༩ ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། “གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡྫ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 


༥འདི་དགྭ་ནམ་པར་སྤངས་པ་ཡི།། སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འཐོབ།།” ཅེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར སློབ་དཔོན་སརཧ། ཐོད་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༤་༣ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་ 
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གྱུར་ན།། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ།།” ཅེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། “མ་བསྒོམས་ 
གྱུར་ཀྱང་ལྷུང་མེད་ན།། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ།|"“ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ 
བསྲུངས་པར་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི། དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་ 
འགྱུམ ། ཚརྙུཿ་ཐཤཾཐྦ་ཡམ། ཤནྟནོ་ནཱ་རྦམ་ཆིག་ཞམཏས་ན།[ ཉ་ཝས་ཟ་ཐཛུཧ 
ཀྱིས་ གཟུང་ བར་འགྱུར།། དེ་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ འགྱུར་ཞིང་།། ཐུར་དུ་བལྟས་ ་ཏེ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ།” ཞེས ་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ན་ ་ནི་ ཚེ་འདེར་ བདུད་དང་ལོག་ འདྲེན་ ་ལ་ སོགས་ པ་དུ་མས་ འཚེ་ 
ཞིང་ཡ་ང་བ་དུ་མས་མནར་ཏེ་ མྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ཤི་ནས་ མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་གསུངས། 
དམ་ཆིག་ཉམས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་ནི། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་ལས། “སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་འདོད་པས།། དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། གཞན་ 
དུ་བྱས་ན་སྔགས་མཁན་གྱིས།། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི།། གསོལ་ཡང་བཞེས་སུ་མི་གནང་སྟེ།། འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ།། འཇིག་ 
ཉིན་ཝ་འོལ་ནྲམལ་བ་ནམས། དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་འདས་པ་ཡི།། རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་འཐོབ་ 
བོ། ཞེས་ གསུངས། དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ཡལ་ བར་དོར་ཏེ་ སྔགས་ ཀྱི་སྒོམ་ བཟླས་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་ཡི་དམ་དང་སྲུང་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ 


བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན།། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།། དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི།། མ་ཿ བསྒྱུཐུས 'པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།། གང་ཡང་ 
བསློམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་།། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས།། སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གང་མ་གྲུབ།། རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ།། དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི། མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ།།” ཞེས་སོ།། 

༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་དཔལ་པདྨ་' 'འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༨བ༢ 

ཞྭ གཞུང་གང་ཡིན་ཤེས་ཏོགས་ ་མ་གྱུར་པས་ལུང་འདི་འཚོལ་ཐབས་མ་; བྱང་། 

༣ སྡེ ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་༔ ་དཔོན་རྟ་ ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ 'ཐེག་པ་རྩ་བའེ་: ་ལྟུང་བ་ཿ སུག ཐཐ ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩བ་༣ ལས་] བུང་བ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་སྟེ། "གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ལས་ཉམས་ན།། ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ།། དེ་ནས་] ལྕག་མསྲེམ: གྱོངའགྱར་ཞིང་། ཟུར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་དྱལ་བར་འགྲོ།།”ཞེས་སོ།། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྔ ཟླ་ ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་ ༢༢༠བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། 
།དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་འདས་པས་སོ།།" ཞེས་སོ།། 


སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། 279 
ཟ་དུ་མས་འཚེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱབས་མི་བྱེད་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། “དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤི ང་ངན་སྤྱོད་པ།། བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། སྡིག་སྤྱོད་རྨོངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། བསླུས་འགྱུར་ངན་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟོས་གྱུར་ཀྱང་།། 
དེ་ལང་ནི་སྐྱོབ་མི་བྱེད།། གསང་བ་པ་ཡི་ནང་ན་ནི།། སྒྲུབ་པོ་དེ་ནི་ཕྱུགས་དང་འདྲ།།” ཞེས་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ།། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མི་སྲུང་ཾབར་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་མཛེས་ཀྱང་ནང་རུལ་བ་ཤི ང་ཐོག་ཀུན་མན་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་མན་ངག་སྟེ་མར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཛྷཱ་ན་བོ་རྷིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མི་སྲུང་ བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་མཛེ་ཅན་ནང་འབུས་ 
ཁེངས་པ་ལ་ཕྱི་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་བཀབ་པ་ལྟ་བུར་ཤི ན་ཏུ་སྨད་པའེ་གནས་སུ་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ནས་དམ་ཆིག་མི་སྲུང་་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྨད་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བསྔགས་པའེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། “ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། ། སྲོག་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ།། འཆི་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཀྱང་ བླའི ། རྟ ག་ཏུ་དམ་ཚིག་བ སྲུང་བར་བྱ། ། ༡ ཞེ ས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་ 
བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྲང་བར་བྱའོ། དེ་ལ་དམ་ཆེ་ ག་དང་སྡོམ་པ་ངོ་མ་ཤེས་ན་བསྲུང་རྒྱུ་མེ ད་པས། རྒྱུད་དོན་ལ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་བརྒྱད། ཤོག་གྲངས་ ༢་༣༧བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤྱོད་དེ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ བསྲང་ ལག་བྲིས། 

༣ བསླང་ ལག་བྲིས། 

༤ བསྲུང་ ལག་བྲིས། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ་ཉེར་བདུན། ཤོག་གྲངས་ ༣༠༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།། སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ།། འཆི་བར་མཉམ་པར་འགྲོ་ཡང་སླའི།། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
བྱ།” ཞེས་སོ།། 


280 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

མཁས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། འདིར་བསྡུས་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འདེ་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ ས་བཅས་པ་དང་། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱར་མི་རུང་ཞེ ློ་བྲ་ཆྡེལ། 
ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྤོང་བ་ནི་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པ་མིན་ནོ།། དམ་ཚིག་དེ་ལ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཆིག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཅིང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ཚིག་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དོན་བསྡུ་ན་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའམ། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག 
བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་གསུམ་དུ་བསྡུའོ།། འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཟའ་བའི་ 
དམ་ཆིག་ནི། བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔར་མོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྷ་ལ་ 
པ་སོགས་སོ།། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་སྔགས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསྲང་ཞིང་སྦོང་བའོ།། དེ་ཡང་ཉེས་པ་རྣམས་ 
བརྟགས་ནས་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན། ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས། “དེ་ 
བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས།། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ།། ཡེ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
སྒོ་བཞི་པོ་དེ་བཀག་ནས་བསྲུང་བའོ།། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི་སྔགས་པའི་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བས་ང་ 
རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི།། རང་གི་འཁྲུལ་བ་ཤེས་བྱས་ལ།།” ཞེས་སོ།། 


སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་དག་པར་བྱེད་ཚུལ། 281 


དྲིལ་བུ་དང་། བགྲང་ཕྲེང་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་དང་། ཀ་ཐཱ་ལ་དང་། དགང་གཟར་བླུགས་ 
དང་། བུམ་པ་དང་། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་འཆང་ 
བའོ།། འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་འགྲུབ་ན་རབ། མ་མཐའ་རྡོར་དྲིལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ངེས་པར་ 
དགོས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་གཞན་རྣམས་རི་མོར་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆང་དགོས་ 
པར་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་གསུང་ངོ་།། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྩ་ 
པ་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་དེས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་ 
བསྒྲིམ་དགོས་པ་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། “དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས།། དམ་ཆོས་ 
སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ།། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི།། བཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ།།”” ཞེས་ 
དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ལས་ཀྱང་། “གལ་ཏེ་བ ག་ལ་ཕན་འདོད་ན།། སྔགས་པས་འབད་དེ་ 
གཟུང་བར་བྱ།།”° ཞེས་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གོས་ནའང་དེ་མ་ཐག་ 
བཤགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས། རྩ་ལྟུང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་ 
བོ་བླ་མ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བསྒྲིམས་དགོས་ཏེ། དམ་ཆིག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མའིེ་དམ་ཚིག་འདེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། “དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ནས་བསྲུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབད་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ ལྟུང་གིས་གོས་ན་ 
རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བར་གསུངས་པས་དེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་ 
དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ལ། བྱུང་ན་ཡང་སླར་ཆོས་བཞིན་ 
ྲ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་ 
སྔགས་སོགས་སྦྱིན་བ་ཡིས།།། དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ།། རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི།། ཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན།། སྔགས་པས་འབད་དེ་བླང་བར་བྱ།།” ཞེས་སོ།། 
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དུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། ། མཿ ཞེས་དང་། “རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ 
སྐོར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་དམ་ཆིག་བསྲུང་བའེ་ནང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བླསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རིགས་ལྔ་ 
སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་དགུ་ 
དམ་ཆིག་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་མཆོད་པའི་གདམས་ངག་འདིར་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཚང་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། དེ་ནས་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པའི་བཏང་སཱོམས་དང་བྱམས་པ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་བཞི་ 
གསུངས་པའེ་ནང་ནས་མི་འཇིགས་པ་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་འདེས་འགྲུབ་ཅིང་། ཟང་ཟིང་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་ 
ཚུལ་ལོ།། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱར་ཉིན་རེར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ 


༡ རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༤༩ན༦ 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣༥༠ན་༣ 
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ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། དེ་ནས་སྡོམ་གཟུང་བྱ་བས་ནི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ།། དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བས་ནི་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ལྷག་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་འགྲུབ་པ། ལྟུང་བཤགས་འདོན་པས་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། “ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ།། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞིང་།། རྒྱལ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས།། ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེ་ཞི་བྱ།།”་ ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ 
གསུངས་པ་དེ་འགྲུབ་བོ།། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
༥དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས།། སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་།།”“ ཞེས་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཐྫལ་འབུལ་བར་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའོ།། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱུད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་ 
གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མང་པོ་འགྲུབ་བོ།། དམ་ཆིག་སྐྱོང་ཚུལ་གཅོ་བོ་ནེ། མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྲོག་ལས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཚིགས་རྐང་མཐའ་མ་གཉིས་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟེན་པས།། ལྟུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 


༢ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠ན༤ 
༣ དམ་ཆེག་སྦྱོང་ཚུལ་གཙོ་བོ་ནི། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ནས་དམ་ཆིག་བསྲུང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་ 


284 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

ཀྱང་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་ཞེ་དམ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ 
པའོ།། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་གཙོ་བོ་དག་ཚང་བའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་དོན་ལ་འདྲིས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ།། 
ཚུལ་འདི་དག་ནི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་སྔོན་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་བོད་ལ་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་དག་གིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་བཀའ་རྒྱུད་ འདིའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའེ་གདམས་ངག་འདིའེ་དབུ་ཞབས་ཀུན་གྱིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་མི་སྟོན་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་གནད་རྣམས་ཚང་ 
བར་སྟོན་པས་ན་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ་དམ་ཚིག་སྲང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་“ིན་གདམས་ངག་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་བགྲོད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འོང་ 
ནའང་། འདེར་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་བྲི་མ་ནུས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདམས་ངག་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ། མོས་བློ་ཅམ་མིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏེང་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 


མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ ལག་བྲིས། 
༡ བརྒྱུད་ ལག་བྲིས། 
༢ རྒྱས་པར་བྱས་ ལག་བྲིས། 


ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། 22 
མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི།། 

དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བརྒལ་ཏེ།། 

དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ། 

སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེ མས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ལམ་རིམ་གཉེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས། 
བསྒོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་བའི་ཚུལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུུ་བ་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་སྨོན་ཅིང་ ད་བྱིན་གྱི ས་རློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བ སྡུ་བའི་ ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་(རིམ་གཉིས་ 
སྒོམ་ཚུལ་དངོས་༡ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་སྦྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་)ནི། 

སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 

བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
སློབ་དགོས་ཤི ང་། གང་རུང་གཅི ག་མ་ཚང་ནའང་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ ། དེ་ནས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། བསྐྱེད་རེམ་ 


286 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

དུ་བཏང་ནས་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། 
“བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ།། ཐབས་འདིེ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ། མཿ ཞེས་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་ 
ཚེ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འོག་མ་ནས་ཡར་རེམ་གྱིས་འཛེག་དགོས་པ་ལྟར། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལའང་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས། འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
ལ་བསླབ། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་ལ་བསླབ། 
དེ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་ནས་ལུས་དབེན་ལ་བསླབ་པ་ནས་མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་སུ་ཡང་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་གདམས་ངག་འདེར་བ སྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་དང་པོ་ཞེ ༤ 
གསུངས་པའི་དང་པོའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ལམ་གྱི་གོ་རིམས་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེར་རོ།། ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམས་འདི་དག་ནི་འཁྲུལ་ས་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉེས་ལས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལྷ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མཾ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥ན༦ 
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ཞིང་འཇིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་གཞིག་ཅིང་སྟོངས་པའི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་། དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའི་ལམ་འཁྱེར་རྣམས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འདྲེས་ངེས་བསྒོམས་ལ། སྣོད་བཅུད་ཚགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་དེ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་དགོས་སོ།། འདི་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ 
ལས་རྒྱས་པ་ནི་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ནི་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། “ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་ 
གིས།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ།།" ཞེས་རྡོརྡེབཞི་བསྐྱདཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་ཅིང་། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
མེད་པ་ཕུལ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོར་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དངོས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡བཞ 


288 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ལམ་ཁྱེར་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་དང་པྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་ཚང་བར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཡིད་ངོར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱས་ 
པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་མུར་དུ་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་གསང་མཆོད་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་མུར་ 
དུ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ་དག་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚེ་ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །། 
འདེ་དག་ཀྱང་གདམས་ངག་འདིའི་གསུང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གོ་བ་བསྐྱེད་ལུགས་ཅུང་ཟད་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རིམས་སོགས་ཞིབ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་དུ་གསུང་དུ་མེད་པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་ 
དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 


ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ༡ 
སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། 
བསྒྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
བ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ།། 
གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་ བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ 

ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེ ད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏཱེའི་དབུས་དག་ཏུ།། 
སོར་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཚན་མང་ཉུང་སྣ་ཚོ་ གས་ 
མཛད་དེ། རིམ་པ་ལྔར་བསྡུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། དགའ་བ་བཞིར་བསྡུ་བ་ 
དང། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་སོགས་དོན་ཚན་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དོན་འདྲ་ཞིང་། གདམས་ངག་འདེར་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རིམ་ལྔ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེའི་རིམ་ལྔ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། “སྔགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡུས་དང་ནི།། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ།། ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ 
ཡིས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། མཿ ཞེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ 
གསུངས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བས་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ 
མཚེ ན་པར་མི་ནུས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བར་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་ 
ངོས་འཛིན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད། བཤད་རྒྱུད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༩༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་དམིགས་ 
པ་ཡི་ལུས་ཀྱིས་ནི།། ངག་དང་ཡིད་ལ་བསྐུལ་བྱས་པས།། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཡིད་ནི་ཡང་དག་དགའ་མཛེས་པ།།” ཞེས་སོ།། 


290 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྒྲུབ་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རིམ་ལྔའི་གཞུང་མཛད་དེ། 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། འི་རིམ་པ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེ 
བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་རྣམས་སོ།། རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གདམས་ངག་ 
འདེར་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་མིང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཏགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི། སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏཱེའི་དབུས་དག་ཏུ།། མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ 
ལས་ཆས། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་སྙིང་གར་གནད་དུ་ 
བསྟུན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྙིང་གའི་གནད་དང་། དེར་དམིགས་ 
པ་ཡུལ་གྱི་གནད་རྣམས་གདམས་ངག་འདིའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ།། ཞེས་པས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འོད་གསལ་ 
དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ནི་བདག་བྱིན་བརླབ་དང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། འཕགས་པ་ལྟའེ་སྤྱོད་བསྡུས་ སྒྲོན་མེར་ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ཟུར་དུ་མཛད་དེ། དེ་ 
ནི་ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་ལ་འོག་སྒོར་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
ལུས་དབེན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་གར་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གདམས་ངག་འདིའི་བླ་མ་ 
དབེན་ལ་བསླབ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སྔགས་ཐིག་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གསུང་། དེ་ན་འཕགས་ 


༡ འཕགས་པ་ལྟའེ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་བསྡུས་ ལག་བྲིས། 
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འབྲེལ་ཆེ་བ་དང་སྐྱེ་སླ་བ་སོགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་ལེགས་མོད་ཀྱང་། གདམས་ངག་འདིའེ་ 
གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་སྔོན་ལ་འོག་སྒོར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། གསུང་ཟིན་ 
ལྟར་ཐོག་མ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སྙིང་གར་གནད་ 
དུ་བསྟུན་ཚུལ་འདི་ཉིད་གསུང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུའང་ཐོག་མ་ 
ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པར་གསུངས། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་ 
རྫོགས་རིམ་དུ་ཐོག་མ་ནས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པར་གསུངས་ཤིང་། མན་ངག་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའང་སའེ་རྡུལ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་བྱོན་ནོ།། དེས་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ལས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། དེ་ 
ལས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞོན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་འདེར་འབབ་པས། ཚུལ་དེ་ཤེས་ན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་གདམས་པར་ 
ཤར་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཟིན་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་དངོས་སུ་རླུང་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། རླུང་“དྷཱ་ཏཱིར་ཚུད་ པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གི་གནད་ཤེས་ 
༡ ཨེ་ཤེས་དེ་ ལག་ཟྲིས། 


༢ རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཇྔ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦༩བཞ ལས་ “རླུང་གཉིས་” ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
༣ ཆུད་ ལག་བྲིས། 


2 ཟླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 


ནས་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ༡1 ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདམས་ངག་འདིར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཇི་སྟེད་ཅི ག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གནད་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་མུར་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། གཞི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ཚགས་པའང་ཐོཿ ག་མར་སྙིང་གར་ཚགས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རེམ་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་། མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ 
སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་འཆི་ཞིང་། འཆེ་བའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ། བར་དོ་བ་ 
དེས་ལུས་རགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་ 
སུའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམེགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་གར་ 
གཞོལ་དགོས་ཤིང་། རླུང་སེ མས་སྙིང་གར་བསྡུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཆར། དེ་ལས་སྒྱུ་མའེ་ 
དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མཆོག་ 
མན་ངག་གི་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། “དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ 
བསྐོར་བ་འདི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཇ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦༩བ༢ 


ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། 293 


ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་དང་། དེའི་ཐབས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའི་རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་ཉིད་ལ་མན་ངག་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་འདྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ 
ན་གདམས་ངག་འདིར་སྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་ནི། རང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་། དྷཱ་ཏཱི་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དཀྲིས་པའི་མདུད་མཚམས་རྣམས་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ་སྟེ། རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་བཞི་གསལ་གདབ། རྒྱས་པར་ན་སྟེང་འོག་གི་ 
རྩ་འཁོར་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་གདབ་བོ།། དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསལ་སྣང་ཅི ་རྙེད་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
པ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱོང་གསུང་། དེ་ལྟར་རྩ་གསལ་བཏབ་ནས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་རེ་རྙེད་པ་ན་ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་འཚོལ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། “ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་ལུས་རླུང་གི། གནད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ།།”” ཞེས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
༡ རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཇ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༧༤ན༦ 


༢ བྱ་གསུང་ངོ་།། ལག་བྲིས། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱརོཔ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༧༦བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “ལུས་དང་དུས་དང་ 
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གནད་བཞི་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པས། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་མ་རྙེད་ན་རྗོགས་རིམ་ 
དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ།། འདེ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་བཀོད་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང་། སྤྱིར་དམེགས་པའི་གནད་ 
མ་འཕྱུགས་ན་ཡི་གེ་དང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་གང་ལ་སེམས་བཟུང་ཡང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། 
ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པར་གསུང་། འདེའི་གནད་ཞིབ་པ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་སེམས་བཟུང་ 
བས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་དྷཱ་ཏཱེར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཊུགས་ 
པའི་རྟགས་སུ་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱུ་བ་འགག ཟིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར་བ་ ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་དཀར་དམར་ནག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
སྟོང་ཆེན་ཐོབ་པར་བསྡུས་ན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་དང་། ལོགས་སུ་བྱས་ན་ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་སངས་ 
འཆར་བར་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི ་ཐུབ་བྱ། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ 
བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་སླར་ཡང་རགས་པའི་སྐུ་ 


ུ་ག་ནི།།གནདནིབཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ།” ཞེས་སོ།། 
༡ མར་མེ་ལྟར་འབར་ ལག་བྲིས། 
༢ དེས་ དཔེ་དཔར། ལག་བྲིས། 


ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། 555 
འཛིན་ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་དུས་སུ་བསྲེ་བ་གསུམ། འཆི་དུས་སུ་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་ སྟེ་བ སྲེ་བ་སྐོར་དགུའེ་ཉམ ས་ལེན་ལ་འབད། དེ་ལྟར་ སྔགས་ཐི ག་ལ་ཆུ་ ས་པ་རྙེད་ 
སོཿ གས་ལ་འབད་པས་གཞིའི་འཆི་རིམ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྡུད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་གསུང་། དེ་ལྟར་འབད་པས་སེ མས་ 
དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པར་ཡང་འབད་ཅིང་། བླ་ 
མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་གདམས་ངག་ཉན་ནས། དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་ 
བསླབས་པས་དཔེའི་འོད་གསལ་འགྲུབ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཅས་ 
ཕུལ་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ནས་དེ་ལ་བསླབས་པས་ཆུ་འཛིན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ་བ་ཇི་བཞེན་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་རུབ་སྟེ་ཕྱིའི་མངོན་ 
ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ས་ 
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ཟོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས། དེ་ལ་ནམ་དག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེ ག་ད 
ཀྱང་གསུང་། དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། དེས་ 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སྐུ་ཐུགས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་ནི། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། “དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ 
ཙམ་དུ།། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི།། དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར།། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷས།། ནམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ 
ནུས་སོ།། མཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ ་ཞིག་ གོ། སྐུ་དེ་ཐོབ་ ནས་ དེའི ་རེགས་འདྲའིེ་ རྒྱུན སྐྱོང་བ་ ལས་གསར་དུ་སྐུ་ 
འླ་དུག་མི་དྭ་གོས་མའེ། མགོན་འ བུ་སྒྱུཅ་ཤེམ། ཁུཝ་ཁུག་ ཁའཇེན་ཁགརྟཝ་ནས།། ཟླར 
ཞིང་གང་ལའང་མི་ སློབ ་བོ།།༡° ཞེས་ གསུངས། སུ་དེའི་རེ རེགས་ འདྲའི་ རྒྱུན གོམས་ པ་ལས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དཀྲོགས་ཤིང་བདུད་རྣམས་སྦ་བཀོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་སྔོན་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་ལྟས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་བ་སཾཔུཊ་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ 
མང་པོར་གསུངས། དེ་ནས་མཚན་མ་དེ་བྱུང་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་ 
རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་པས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་གསཡོ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་ར་རྒྱད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "དཔག་ 
ཚད་བརྒྱར་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ།། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དེས་ནི།། སྣང་འགྱུར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི།། ཚངས་པ་དྲག་ 
བོ་ལ་སོགས་ལྷས།། ནམ་ཡང་མཛོང་བར་མི་ནུས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 
ཞ སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུསྒབ།རིམ་ལྔ་། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥བ༡ 


༣ སཾ་བྷཱ་ " ལག་བྲིས། 
སཾ་བྷུ་ཊ' བོད་དཔར། དཔེ་དབར། 
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བཞུགས་བཞིན་པ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱེ་བ་འབུམ་ཐེར་འགྱེད་པར་མཛད་པ་ཞིག་འབྱུང་གསུང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་གནད་དེ་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོ་བདག་འདྲ་བས་གསང་བའི་གནས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་མི་ནུས་ཀྱང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དང་གྲུབ་ཆེན་དབེན་ས་པའི་གསུང་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་སྟོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་མཐར་ཐུག་དེ་དག་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ནི། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། དད་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས། མན་ངག་དག་ནི་བསླབ་པར་བྱ།། གང་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལུང་གིས་ཁྱབ།། བརྒྱུད་པའི་ 
རེམ་པས་གནས་པར་བྱེད།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་དང་།། བླ་མའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡིས།། 
དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་བསླབ་པར་བྱ།། པྲ ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། དཔསྟཝལྡན་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི།། དེ་ཉིད་འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས།། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ནས།། བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ།། ༡༩ ཞེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་དག་བླ་མའེ་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་གདམས་ངག་འདེར་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཚེ་འདེར་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཞེས་པ་དངོས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་མཐོན་པོ་རྣམས་མངོན་ 
ནས་དམ་ཆཚིག་དང་སྔོམ་པ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༢༡༧བ་༣ 
ནཾ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༤༥བ་ན 
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གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་དུ་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
རྒྱུད་དོན་སྡུད་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་རྗེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། 
ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདེར་བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདམས་ངག་འདེ་ལ་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་དད་པ་སྐྱེའོ།། ཚུལ་ 
འདི་རྗེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། “དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། མམྨ།སྲུད་ 
པའི་སྤྱིའི་ཆིངས་བྱས་པ་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདྲེལ་ཤེ ས་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་གདམས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གང་དུ་བསྡུས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲིགས་ 
པ་དེར་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཤེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ངོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མདོར་ན་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའུ་ལྔ་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༩བ་ན 
༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའུ་ལྔ་པ། གཅང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༩ན༥ 


སྦྱངས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ། 299 


གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བླ་མ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་དུ། 

སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ།། 

མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི།། 

འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ།། 

ཚེ་འདེར་ མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 

གཉེས་པ་སྦྱངས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་ 

སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའེ་དུས་བྱེད་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་གྱི་འདོགས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ 
ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་གདམས་ངག་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྙོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ལས། ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཚེ་ལ་ནི་ཐེག་ཚེན་ཟློ་སྦྱོང་གི་ 
སྒོ་ནས་འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེའོ།། ཚུལ་དེ་ནི་བཀའ་གདམས་བློ་ 


300 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

སྦྱོང་ལས། “ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི།། སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྤྱོད་ལམ་གཅེས།།”་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་འཆི་བ་ལ་ཉེ་ 
གསོ་ཞིང་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་མདུན་དུ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྫལ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། བདག་འཆི་ཁ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་སྦྱོང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་འདེས་ཐོག་མེད་ནས་ ད་བར་ཕུང་དུ་བཅུག་ཅིང་། ད་ 
དུང་འདིའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། 
བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྲགར་བལྟས་ནས་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་ 
པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་བློ་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔ་ 
པོ་དེ་གའི་ངང་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་ཤིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ནས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱའོ།། དེའི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ་སྲིན་ 
ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་བརྐྱངས། 


༡ རྡེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢བ༢ 
ན བདག་གཅིས་འཇྲིན་འདིའི་དབང་གིས་བོག་མེད་ནས་ འག་བྲེས། 


སྦྱངས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཆི ་ཁར་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ། 301 
དྲན་པའི་མཐུས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་གསུང་ངོ་།། མདོར་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འཆི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པའོ།། དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཤི ན་ཏུ་ 
བསྔགས་ཏེ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་འཆེ་ཁར་དགེ་སེམས་ཕྲ་མོ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་ངང་ནས་ཤི་ན་ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་བར་གསུངས་ན། བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དག་གི་ངང་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ངེས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་ངང་ནས་ཤི་ན། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བག་ཚགས་ 
མྱུར་དུ་སད་པ་ཞི ག་ངེས་པར་འོང་། ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བ་རྣམ ས་ཀྱང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་ 
ན་དེ་མ་ཐག་ངན་སོཿ ང་ལས་ཐར་བ་ནི་དྱམལ་བའི་གྱད་དུ་འཁྲུངས་པའི་འཁྲུངས་རབས་ལས་ 
ཞིང་།། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ།། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི” ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་ཅི ག་མིན་པར་བསྔགས་པ་ལྟར་ 
རོ། ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལམ་རིམ་ 
པ་གཉེས་ལ་སྦྱངས་པས་རང་དབང་ཐོཿ བ་ན་འདི་མི་དགོས་ཀྱང་། རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་འཆི་ 
བའི་མཚན་མ་ཤར་ན་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འཆི་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་བྱུང་ན་འཆི་བླུའི་སྒོ་ནས་ཟློག་པའི་ཐབས་བྱེད་དགོས་ལ། འཆི་རྟགས་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ལ་ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ནབ་ན 


302 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

བརྟག་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། གྲིབ་མའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་བརྟག་ཚུལ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་ 
བརྟག་ཚུལ་སོགས་སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བརྟག་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་ལྟས་ 
བརྟག་པ་འདེ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཡར་ངོ་ནས་བཟུང་སྣ་ 
བུག་གཡས་གཡོག་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རླུང་ 
ལྟས་ལོག་པ་བྱུང་ན་འཆི་བླུ་ལ་འབད། འབད་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་འཆི་བའི་མཚན་མ་ངེས་པར་ 
ཤར་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་ 
ལ། དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོ་བ་བྱས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 
“དུས་ལ་བབས་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ།། དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་འགྱུར།། ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ནི།། དྲུ་ཅོན་་ཁོན་བགོ་ཅའ་བློག་ དེ་བས་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི།། མཁས་ 
པས་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ།།”“ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
མང་པོར་གསུངས། དུས་ལ་བབས་ནས་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕོ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། དོན་ནི་ཆོས་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ལ་ 
སོགས་པར་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་སྦྱོང་བའོ།། ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་ 
ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མྱོང་བ་རྟེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཆི་དུས་སུ་རླུང་གི་ 
གཞག་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱངས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའམ། 
དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནའང་ལྡང་བར་མོས་ཤིང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་ ༦༠ན༡ 


ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། 303 
སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་གྱི་གྱོང་བ་མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན། འཆི་ 
བའི་ཚེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་དམིགས་པ་སྐྱོང་ 
ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་བ་ན་འོད་གསལ་སམྱུར་དུ་འཚར་བ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོར་ལྡང་བའི་མོས་པ་དང་། དེ་ནས་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། འདེ་དག་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དོན་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་དང་བསྲེ་བ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་བ་ 
དངོས་སྦྱོང་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ་། འཕོ་བ་ལ་ནི་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། “ཉིན་རེ་བྲམ་ 
ཟེ་གསོད་པ་དང་།། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་།། རྐུ་འཕྲོག་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་།། ལམ་ 
འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ།། སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་ 
འགྲོ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གདན་བཞི་སོགས་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། “ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་གང་།། མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་ 


རྨོངས་པ་ཡི།། སྐྱེ་བོ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ཡང་།། དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མེད།། དེ་བས་བཀའ་ 
ལུང་རབ་ཐོབ་ནས།། དམ་སྡོམ་རྣམ་པར་བསྲུང་བྱས་ཏེ།། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད།། 
འགྱུར།” ཞེས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ 
༡ སྔགས་ལ་ ལག་བྲིས། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ལེའུ་ཉེར་གཅིག ཤོག་གྲངས་ ༦༠ན༧ 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༥ན༧ 
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པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །། འཕོ་ 
གཉེས་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་ 
དེའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་མོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་དེར་ 
མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་སྦྱངས། དེ་ནས་འཕོ་བ་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཐོན་པའི་སྒོ་དགུ་ཡོད་པས། སྤྱི་བོ་གསེར་གྱི་སྒོ་མ་གཏོགས་གཞན་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཆི་ཁར་དམིགས་པ་མང་པོ་འཆར་དཀའ་བས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕོ་ཁྲིད་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་ 
དབུ་མ་གསལ་བཏབ། ྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཕྱེ། ཕྱོགས་གཞན་གང་དུ་ཡང་བུ་ག་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། སྙིང་དབུས་སུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལྷའི་རྣམ་པའམ། ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གང་རུང་དུ་གསལ་ 
བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དམིགས་པ་འཛིན། རབ་ཏུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བ་ཞིག་བྱ། མ་མཐའང་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པས་འཕོ་འདུན་ 
ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཞུགས། རང་སེམས་ལྷ་སྐུའམ་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ 
འཕོ། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ།། ད་དུང་འདི་དག་གི་གནད་ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། དགའ་ལྡ ན་དུ་འཕོ་བར་འདོད་ན་དེའི་འཕོ་བ་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མན་ངག་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ 
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བླང་ངོ་།། མདོར་ན་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་ 
རེམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱའོ།། གལ་ཏེ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་འཆི་དགོས་ 
པ་བྱང་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ནམ། དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའམ། ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དལ་ 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན།། 
བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི།། 
སྙོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས།། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས་དེ་དང་དེའི་གེགས་བྱེད་སྦྱངས། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ 
དང་པོ་་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་)ནི། མདོར་ན་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ 


306 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ནྙུབྱས་ནས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་ལམ་དེ་དག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་གཅི ག་གམ། གསུམ་ 
མམ། བདུན་ནམ། ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ།། དེའི་བར་ལྭ་བ་མ་སངས་རྒྱས་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་མཐུ་ལས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མུར་ 
དུ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སམུར་དུ་ཐོཿ བ་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྙམ་པ་དང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ས ངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལ་ལར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོཿ གས་དུས་གཅི ག་དང་། སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལའང་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན། ཞིང་ཁམས་གང་ 
དང་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་དེ་དང་དེར། བདག་ཀྱང་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
མདོར་ན་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཇིན་པའི།། 
སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བའི།། 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ།། 


༡ མི་འགལ་ བོད་དཔར། 
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གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་བ།། 

འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ།། 
ཅེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ།། དེ་ནས་མཚམས་འདེར་ 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་མཛད་དེ། གཏོར་མ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་བགེགས་ཞི་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྔགས་པས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། ལྷག་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ནས་ལས་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་གཏོར་མ་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ 
ཐ་མའི་མཐར་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པར་གསུང་། གཏོར་མའི་རྫས་དང་སྣོད་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་རྒྱས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཡ་ཀ་རས་ཕྲེང་བ་དང་ 
མན་སྟེ་གཉིས་སུ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ལ། ཡི་དམ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ 
སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ།། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཚོན་ 
ན་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་མཆོད་དང་། གཏོར་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ན་ལེགས་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོད་པས། 
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སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚོན་དོན་རྣམས་འཕྱུག་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་གསུང་། དེས་ན་ཡི་དམ་རྡོ་ 
རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་སོགས་གཞན་ལའང་སོ་སོའི་ཆོ་ 
ག་ལྟར་བྱའོ།། གཏོར་མགྲོན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་དུ་རུང་བར་གསུང་། དེ་ནི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་སོ། །། གདམས་ངག་འདིར་ནི་རང་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔར་ཚོགས་ཞིང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བར་མཛད་དོ།། གཏོར་འབུལ་གྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ནི་སྐབས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་ཅིང་། 
གཞན་ཕཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམའི་དབང་གིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་མགྲོན་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་བཤད་དེ། ཚིག་མང་བས་མ་སྤྲོས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
སྦྱོང་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་འཕྲིན་ལས་ 


འཆོལ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག ། 
ྱིནགིས་རློབཕྱིརདགྱས་བཞན་སྤྱ་བོར་བྱོན།། 
སླང་ཡང་སྙིང་གའི་པ དྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
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ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ བླ་མ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ 
འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་ཅི་ཐུབ་བྱ་ 
ཞིང་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་ 
དེ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རང་སེ མས་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རང་སེ མས་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེའི་ངང་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རྫོ་གས་རིམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ། འདེར་ 
བསྡུ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ཚུལ་འདི་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཚེ་གཅི ག་ 
ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེ ས་ 
བ་ཞིག་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ལམ་འདེ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་དང་། 
ཁུད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔ འ་སུམ་བརྩེགས་ཅ ན་འདེ་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་ 
རྗེས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་ཉམས་ལེ ན་སྙིང་པོར་མཛད་པས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 


༡ གཟིགས་ ལག་བྲིས། 


310 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
བརྙེས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེས་པར་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་ཟབ་ཁྲི ད་གནང་སྐབས་ཡང་ཡང་གསུང་ཞེས་བདག་གིས་ 
བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ ན་པོའི་ཞལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། །། 
ཡིན་ན་ཚོ་ གས་ཞིང་བསྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་ 
བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་འདོན་པར་མཛད། གཅིག་པུར་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་བྱ་ཞི ང་གཅི ག་པུར་སྐྱོང་བའམ། ཚོ: གས་སུ་འདོན་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བསྡུ་ན། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་།། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེ གས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་བསྒྲུབ་པ་དང་།། 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེ མས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་།། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
བདག་སོཿ གས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་ 


#: .རྒྱུདྲ་ བོད་དཔརྲ། དཔེ་དབན། 


ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 311 


བསགས་པ།། ཞིང་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ 
ཕྱིར་བསྔོ།། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་།། འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདེར་བསྔོ་སྨོན་མཛད་ 
ཚུལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། ༥འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས།། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་།། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི།།” ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས། བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚིགས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་གདམས་ངག་འདེར། འདེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་།། ཞེས་གསུངས། ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། 
“རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའེ་ཀླུང་རྣམས་ནི། ། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་འདུས་པར། ། 
གསུངས་བྱིར་དགེ་ར་ཇི་སེད་བསགས་བ་ནི།། ཀུན་གྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་རྲུ་བསྲོས།། 
ཚུལ་འདེ་བསམས་ཤིང་མདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ།། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༣༩༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། "འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་ 
བ་དང་།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།། དེ་དག་གི་ནི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ།།" ཞེས་སོ།། 


312 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
གཏེར།”་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་བསྔོ་སྨོན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་འདིར་ཡང་། ལུང་རྟོགས་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། ཞེས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་འདེར་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ཞིང་།། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་།། རིམ་གཉེས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས། འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། “མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ པ་དང་།། བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་ 
སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས།། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། ། 3 ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གདམས་ངག་འདིའེ་གཞུང་ཉིད་ལས། 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ 
སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརོན་ 
པར་བྱ། 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ གསུང་ཐོར་བུ། རྡེའི་རྟོགས་བརྗོད།། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦༥ན་༣ 
 བསྟེན་ བོད་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག་གྲངས་ ༤༣བ 


ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 313 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་ ་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞེང་ 
ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཁྲིད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་གཞིར་བཞག་ནས། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་པར་གྱུར་ན་ངལ་བསོ་ཞིང་ལུས་རྟས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། དེའི་ཚུལ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། “མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་ 
དཔགས་པར་ནི།། སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།། ཨོཾ་ནི་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ 
ནས།། བདུད་རྩི་ལྔ་བོ་དབབ་པར་བྱ།། རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནི།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ 
ཅན་འགྱུར།། ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར།། འགྱུར་བ་འདི་ལ་དོགས་པ་མེད།།" 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མཐོ་གང་ཙམ་འཕགས་པའི་ནམ་ 
མཁར་ཝི་ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
ནས་ཡོད་པར་བསམས་པའི་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
༡ བྱེད་ ལག་བྲིས། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༤༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ནི།། མགོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།། ཨོཾ་ཡིག་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ནས།། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དབབ་པར་ 
བྱ རྡོརྡེ་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་ནི།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟི་ཅན་འགྱུར།། ལུས་དང་ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར།། འགྱུར་བར་འདིར་ནི་ཐེ་ཚེས་ 


མེཧཱ། ཅཾས་སོ།། 
༣ ཝ་ ལག་བྲིས། 


314 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
ནསྣ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


གང་། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ཤིང་། ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ལུས་མི་ 
ངལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་ཟས་ཅུང་ 
པ་དང་། དེ་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ལས་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུང་། དེ་དག་ནི་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ལུས་སེམས་དུབ་པ་གསོ་ཞིང་ལུས་རྟས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་ནི། 
རང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དང་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ།། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཚར་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། “གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས།། ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ།། ཡང་ན་དེ་ལ་ 
སྒོམ་པ་ནི།། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།།"' ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་ ༡༠༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
སོགས་སྔགས་པ་ཡིས།། ལྷ་རྣམས་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། ཡང་ན་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ནི།། དབྱེ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་བསྒོམ།།” ཞེས་སོ།། 


ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 315 


གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་དང་། སྒྲའེ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་དང་། དྲིའི་སྣང་ 
བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་དང་། རོའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དོན་གྲུབ་དང་། 
རེག་བྱའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་བལྟ་ཞིང་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ 
ལ་བསླབ། དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མང་ 
བས་འཇིགས་ནས་མ་གྲིས་སོ།། ཡང་རེས་འགའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་མོས་པ་སྦྱོང་། དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དང་། དྲི་ཐམས་ཅད་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རོ་ཐམས་ཅད་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མར་བལྟས་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་གསལ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ་བདེ་ 
སྙོང་གི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། ། | ཚུལ་འདི་དག་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་པར་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་པར་མི་གཏང་ བརྡ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་རང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའེ་རྣམ་པར་འཚར་ཅི་ཐུབ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་སུ་འཚར་ཅི་ཐུབ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་གོམས་ནས་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལུས་ 
ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། འདུས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུདརྡོ་རྗེསྙེང་ཕོ་རྒྱན་ལས། "མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན།། ཡུས་ཀྱི་ཇི་ཅམ་བསྐྱོད་པ་ 


༡ སྦྱངས། ལག་བྲིས། 
༢ གཏོང་ དཔེ་དཔར། 
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དང་།༈ ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམས།། དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། ། ༡ ཞེས་གསུངས་ 
སོོ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མོས་པ་བྱ་ 
བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕེ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་ 
སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་དགང་གཟར་ཟབླུགས་དང་། བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་ 
ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་གང་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཐབས་ 
སུ་ འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས། དེ་ 
མ་ནས་རོལ་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་། དེ་ལྟར་གོམས་ན་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་འདེ་དག་གནད་ཚེ་བར་གཟུང་ངོ་།། ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པའི་མོས་པ་བྱ་སྟེ། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པའོ།། ལྡང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་དང་ཌཱ་ 
མ་རུའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བའི་མོས་པ་བྱའོ།། ཁྲུས་ཀྱི་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུན་འཁུམ། ཆ་ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་ ༤༤ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིགས་རྐང་གཅིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
སྟེ། “ཚིག་ཏུརེབ་ཏུ་འཕྲ་བའི་རྣམས།།" ཞེས་སོ།། 
༢ ཐབས་ཆེན་པོར་ ལག་བྲིས། 
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རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་དགོས་ཀྱི། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེ ས་སྤྲས་བྱེད་པ་དོར་ཏེ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་ རྒྱལ་ཙམ་ཞིག་ལ་རེ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལ་བསྒྲིམས་ནས་འབད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་དེ་མ་ཐག་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཕོག་ན་ 
ནི་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་ཞུ་བ་དང་། ཡུལ་དུས་ 
ཀྱིས་དེ་མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་གསོ་དགོས་ལ། ཐཟའ་བ་དང་། ཐྲཿཏ་བཱ་དྷཏ། 
བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གཞན་རྣམས་གསོ་བ་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་གསོ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་ 
སྟོན་མོའི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་བཀླག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྲུས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བ་དང་། ངན་འགྲོ་དགུག་བྲལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཟ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་དམ་ཚིག་གསོ་བ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་ 
བ་སོགས་མང་དུ་གསུང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦྱོང་ཐབས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གསུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 


༡ ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིལ་ནག་པོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ ལག་བྲིས། 
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བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་བཟླས་ན་རྩ་ལྟུང་ཡང་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་གཞུང་མང་པོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྷ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཆིག་འགུགས་པའི་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་ 
པ་སོགས་དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བ་ལ་ཤི ན་ཏུ་བསྔགས་པའི་ལྷར་གསུངས་ཤིང་། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་འཆངས་ གཟུང་ལ་ཧྭས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་ཡབ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲནྟཱ་ཛྷཾཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོཿ གས་ཅི ་ནུས་སུ་བ ཟླ་ཞིང་། སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབང་ 
པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་ཉིལ་ཉིལ་འབོན། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞི ན་ཅན་དུ་གྱུར། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ་མོ།། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། གདམས་པ་འདིའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལམ་འདི་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་པ་ཡང་ཡང་ 
ཉན་པ་དང་། ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་། ལམ་ 
འདི་ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པ་ 


༡ ཆངས་ བོད་དཔར། ལག་བྲིས། 


ཐུན་མཚམས་སུ་རི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 319 
སོགས་གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་ཤི ན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་སོཿ གས་ལམ་འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོ་ གས་མཐའ་ 
དག་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། “དགེ་བཤེས་དོལ་བའི་ཞལ་ནས། ཞར་ལ་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས་ཤི ང་རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསམས་ན། ལོ་བརྒྱར་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་སྡོད་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན།” ཞེས་གསུང་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་འདིེ་གནང་བའེ་ཚེ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། བསག་སྦྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་དཔྱོད་པ་ 
རྣམས་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ 
ལྟར། བཀའ་བརྒྱུད་“འདིའེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས། དགའ་ལྡན་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་པ་བཙལ་ནས་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པ་དགོས་ཀྱི། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་ལ་བལྟ་བ་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་བྱ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 


གཞུང་ལུགས་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར་ཕྱིའི་ཆིག་གི་སྤྲོས་པ་ཅམ་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་པས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ འདི་ལ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་ 
འགྱུར་གསུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའེ་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅིང་། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་དཔང་པོར་བཞག་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཐབས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱེད་པ་སོཿ གས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱངས་ 
༡ རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། བ ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༦༢ན༦ 


༢ རྒྱུད་ བོད་དབར། དབེ་དཔར། 
༣ རྒྱུད་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 


320 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 

པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་ 
མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོག་མར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིངས་པ་ན་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་ཤིག་བྱ། དེ་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་དང་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། དེ་ནས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ལ་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེན་ ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ 
བསྐུལ་བའི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱ། དེ་ནསྣ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་སྒོམ་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
བསྐྱེད་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྟེད་དཀའ་བ་དང་ 
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རེང་དུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལས་འབྲས་བསམས་ཏེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཏེ་ 
སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞིག་བྱ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ཐབས་ 
ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞུང་ཤི ང་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད། དེ་ 
ནས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ 
གི་གནད་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ 
སྦྱོང་ ཞིང་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ།། དེ་ནས་དབང་རྣམ་པར་ 
པ་དག་པར་བྱ་བ་གཞིར་བཟུང་ནས་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་པས་རྗོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ནས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ཏེ་ 
ཟུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའིེ་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་མིན་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དེ་དག་ལ་བག་ཚགས་ཅེ་ཐེབས་དང་སྨོན་ལམ་ངེས་པར་ 
གདབ་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་རྣམས་སུ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་མོ་རེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་མཐེལ་ལམ་གྱི་ལུས་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། “བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་ མིན་པ་ 
༡ ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྦྱོང་ ལག་བྲིས། 

༢ རྒྱུད་ བོད་དཔར། དཔེ་དཔར། 
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ལ་མེད།” ཅེས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདི་ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བར་གསུང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ 
མཐེལ་ཡིན་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཡང་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས། “བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོར་ 
ཆགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྫོགས་པར་བགྲོད་པའི་གཞི་ཚང་བར་ཐིངས་པ་ཡིན་པས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་ལ། ༡༩ ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཀྱང་། “ལམ་ 
ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་པར་ནུས་ངོ་ཤེས་པ་ 
བླངས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་གཟུང་། དེ་ནས་སྐབས་དེ་དང་གཞན་དུ་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
འབྱོར་གྱིས་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམས་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ 
བསྒྲུབས་ན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་གནད་རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་གིས་འཛིན་ 
ཅིང་གཞན་ལའང་སྤེལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་མགུར་དུ་ཡང་། “དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། ལམ་མཆོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ།། ཇི་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། པ ལམ་རིམ་ཆེ་བ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༩བ༦ ལས་ “བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ 
འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་” ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

༢ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཇྔ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༣ན༦ 

༣ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ག སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༥༠༩ན་ན 


ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 323 
བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། ། མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེར། ། 
ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྗོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས།། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས།། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱིས།། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་ 
འཚལ་ལོ།། ༦ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། དེས་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་སུ་མན་ངག་ 
ཞུས་ཀྱང་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་གསུང་དུ་མེད་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་ཚང་བ་འདི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་མན་ངག་ཡིན་པར་གཏེང་ 
ནས་ཡིད་ཚེས་བྱའོ།། མན་ངག་འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། གདམས་ངག་འདིའེ་གཤམ་དུ། 

དེ་ལྟར་ ་ཞག་རེ་ བཞི ན་ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་མདོ་ སྔག ས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ།། རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་ 
ཕོས་བསླུབས་པ་ལས།། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ།། གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི།། སྙིང་མུན་མ་ལུས་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི།། མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ 
འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན།། 
ཞེས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་དང་། འདེའེ་གནད་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐ་ན་སྨོན་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འབད་དགོས་པ་ནི། བཤད་ 


༡ རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་འབུམ། ཁ ལམ་རིམ་ཉམས་མགུར། གཙང་དཔར། ཤོག་གྲངས་ ༥༧བ༤ 


324 བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད། 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འདི་ལ་འབད།།”” ཅེས་དང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། “མཆོག་གི་དེ་ཉིད་རབ་གསང་ 
གསང། སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་ན་འགྲུབ།། སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ ་འབོད།། ¡ྨ ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལམ་ཡོངས་རྗོགས་འདེ་དག་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་གོང་ 
མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐོབ་འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དང་། གོང་མ་མཉན་པའི་ཚེ་འོག་མ་ལ་བསྒྲུབ་ 
འདོད་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། བཀའ་གདམས་ 
བློ་སྦྱོང་ལས། “བརྟག་དཔྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ།།”” “ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་།།”" 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་སྦྱང་པོས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་བ ཤེ ས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ཆུང་བར་སྣང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པས་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ས་ཕྱོད་མི་འབྱུང་བས། ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་རྩལ་དུ་འདོན། ཡང་གཉེན་ཉེ་ 
དུ་རང་ཡུལ་གྲ་རོགས་གྲོགས་མཆེད་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཆཚགས་ཞེན་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ཆེ་ན་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ 
ཆོས་བྱ་འདོད་རྣམ་དག་མི་འབྱུང་། དད་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་མི་སྐྱེ། སྐྱབས་གནས་ལ་བློ་ལིང་སྐྱུར་ 
མི་ཡོང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྦང་བླང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་པ་མི་འོང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ ཡང་ 
སྐྱེ་ཐབས་མེད་དོ།། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་དམིགས་སྐོར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་བློས་མི་འདོར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ རྡོར་ཕྲེང་། ལེའུ་དགུ་བ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་།༈ རབ་ཏུ་འབད་བས་བསྒོམ་པར་བྱ།།" ཞེས་སོ།། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༦ནན ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
མཐའ་མ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། “བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད།།” ཅེས་སོ།། 
༣ རྡེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ ཟློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཤོག་གྲངས་ ན་ན 


༤ རྗེ་ཕ་བོང་ཁའི་གསུང་འབུམ། ཅ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཤོག་གྲངས་ ༢བ༤ 
༥ གོང་མ་གང་ ལག་བྲིས། 


ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 325 
བར་མ་མཐའ་ཡིད་ཤར་ཅམ་གྱི་སྒོ་ནས་བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་དང་། རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རེ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་གསུང་། དེས་མཚོན་ནས་དམིགས་སྐོར་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་དེ་དག་གི་ཚེ་གེག སོ 
སེལ་བོགས་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ཕྱོགས་རེར་མ་ལྟུང་བར། ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བའི་གནད་ 
ཀྱི་དོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཞིབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་རབ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
དྲུ་བས་ཏེ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་སྐྱོང་། མ་མཐའ་ཐུན་གཅིག་ཏུ་ཡང་བྱས་ཏེ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་ 
བ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱའོ།། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཟླ་མེད་པད་དཀར་ལྟར་ 
བསྔགས་རྩོད་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་གཅིག་མཉམ་མེད་ཤཀྱའི་ཏོག །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་གང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཊ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་མཆོག་ 
གི་ཞབས་སེན་འོད་དཀར་བདག་སྙིང་ཀུནྡའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་།། ཟབ་དོན་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བར་དཀའ།། ཟློ་མིག་ལྡོངས་ 
ཤིང་སྦྱངས་པ་དམན་གྱུར་པ།། བདག་འདྲས་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཇི་ལྟར་རྙེད།། ཉམ་ཆུང་སྦྲང་ 
བུ་ཕྲ་མོའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས།། ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་དཀྲུག་པར་རྩོལ་བ་བཞིན།། བླུན་པོ་ཉམ་ 
ཆུང་བདག་འདྲས་ཟབ་མོའི་གནས།། འབྱེད་པར་རྩོམ་པ་མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཞི།། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་ཚེ།། སེམས་མེད་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་།། ལྷ་མི་ཐ་ 
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མལ་འགས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གནས།། བགྲོ་ཞིང་གླེང་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་།། དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས །། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསུང་གི་འོད་སྣང་གིས །། 
བདག་བློ་པདྨོའི་གེ་སར་རབ་ཕྱེ་བས།། ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་གསར་པ་འདི་ཐོན་ནོ།། ཟབློ་བཟང་ 
གསུང་ནཐ་ཡིད་ཐཞེན་དགརའ་ཚལ་རུ།། རྒྱུད་ལྡན་དམ་བའེུན་ཟླབས་རླན་གཤེན་ཁས།| ཐོན 
པའི་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་སྡོང་པོ་ལ།། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས།། ཆ་ཚང་ 
ལམ་གྱི་འདབ་སྟོང་རབ་བཞད་པ།། ལེགས་བཤད་དཔག་བསམ་འདོད་དགུའི་ལྗོན་ཤི ང་འདི།། 
ཁཚོའོདོདྷ་ཀཱཿཱག་ཡོཿསཏིྦཀྐ་ཏྟེ་ན་རྐ.།། ཐུཐ་བསྟན་དྐམཚཁ་ཆ་ཛཾས་ཁའ་རྤོན་ཚུ 
བསྒྲུབས།། ད་ནི་གངས་ཅན་བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས།། སྙན་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོ་འདི་ 
འྭཟུངས་མ།། དང་དེང་ལིགས་བཞན་དྲ་བས་སྟན་སྟོང་དག་གིས།། རོགས་གྲུན་ཟྲ་ཐའི་བཟུད་ 
ལེན་རྒྱས་པར་མཛོད།། བླ་མ་ལྷ་ལ་རྒྱུན་རིང་གསོལ་བཏབ་ཅིང་།། ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་དྲི་མེད་ 
རེགས་པ་ཡིས།། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། ནོངས་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་བཤགས།། སྡུག་པའི་བུ་ཆུང་འཁྲུལ་ལམ་སྤྱོ་གྱུར་ཀྱང་།། བརྩེ་ལྡན་ཕ་མས་ཡལ་བར་མི་ 
འདོར་བཞིན།། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། བདག་གི་ནོངས་པ་རྒྱུ་བཅས་ 
དག་པར་མཛོད།། ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་དང་།། མཇལ་ཡང་ད་དུང་ཚེ་འདེར་ 
མའོར་ཞཾརཾ་ཐཾ།། ཉུད་ཐིད་ཐནག་ཁྲ་བ་ཆས་འུགས་རྲེས་གགས།[ ཚཞུག་དོན་ལྷན་གླུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཚེ་ཐུང་འདི་ཡི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་བླ།། ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བས།། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། གཡེང་མེད་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར།། རབ་དཀར་དགེ་བ་གང་ཞིག་ 
བསགས་པ་དེས།། ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས།། ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཇྲི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས།། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ།། ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདི་ལ།། ལམ་བཟང་བལྟ་བའི་སྣང་བ་སྟེར་ 
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གྱུར་ཅིག །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། གསང་བདག་བཀའ་སྡོད་རྣམ་མང་ 
ཟོས་པའི་སྲས།། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས།། ཆོས་འདི་སྒྲུབ་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞིག །ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། ཟློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཅེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་མ་འ ལ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་བསམས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ། རྗེ་ཉད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་ 


རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ལམ་བཟང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཆོས་འདིའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པའི་མན་ངག་ལ་གཞི་བྱས། གདམས་ངག་འདི་ 
གང་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བའི་ཁུངས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་དབྱུག་པ་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་གནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གི་ནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་གྱུར་ཅིག ། སྤརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


༡ གྱིས་ཤིག ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཀའ་བཞིན་ ལག་བྲིས། 


༡༡ 
ཀླ 


ཟུར་རྒྱན་དང་པོ། 
ཤཱ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གང་རྙེད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བྱང་།། 


ཀྟིརྟི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ། 
ཀེའུ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་རབ་འབྱམས་རྣམ་དག་བདེ་ 
བའི་འབྱུང་གནས། 
སྐྱབས་རྗེ་ཁང་གསར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་མན་ངག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
ཁལ་ཁའམ་བྲག་རེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟུར་རྒྱན་ 
ཀུན་འདུས་ནོར་བུ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྷརྨ་སྭ་མིའི་ཡི་དམ་དུ་གནང་བའི་ཟབ་ལམ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་མཆོད་བསྡུས་པ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
གུ་གེ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བདུན་ཅུ་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མ། 
གླིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་གི་ཆོ་ག 
རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཤི ང་རྟ། 
ངག་དབང་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཚོ་ གས་གཉིས་ཤི ང་རྟ། 


330 བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 

༡༣ ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 

༡༤ ངག་དབང་ཚེ་རིང་སྐྱབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་ 
བཞིར་གྲགས་པའི་འདོན་ཚའེ་རིམ་པ། 

༡༥ ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ། 

༡༦ འཇོག་རི་ངག་གི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་གསོལ་འདེབས། 

༡༧ རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་བུན་མོང་དུ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་པ་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཐིལ་བཅུད། 

༡༨ རྗེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྐྱང་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་འདོན་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀོད་པ་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར། 

༡༩ སྟག་བྲག་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས།། 

༢༠ ཟར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་འདོན་བསྒྲིགས་དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བ་པའི་དམིགས་རིམ་ལེའུ་ཚན་གཉེས་བཅས། 

༢༡ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན། 

༢༢ ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས། 

༢༣ དེ་མོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སྐོར། 

༢༤ པ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
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པ་ 


༢༦ 


༢༧ 
༢༨ 


༢༩ 


༣༠ 


༣༡ 
༣༢ 


ན་ན 
༣༤ 


ནའ 
༣༦ 
༣༧ 


དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་འཇིགས་བྱེད་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ། 

དབང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་གྱིས་མཇཿ ་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བླ་ 
མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། 
བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་གྲུབ་གཉིས་ལང་ཚོ་ ། 
བྲག་གཡབ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
བྲག་གཡབ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ནོར་བུས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ནག་ 
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་། 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོཿ ད་པའི་ཆོ་གའི་དམིགས་རིམ་དང་འདོན་ 
བསྒྲིགས། 
ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཡར་རྒྱས་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཚུལ། 

ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་འདོན་བསྒྲིགས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ། 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོཿ ཿཔའི་མན་ངག་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། 
ཛཱ་ཡ་པཏྟི་ཏ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག 

ཞྭ་དམར་དགེ ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། 
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༣༨ རོང་ཐྭ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོན་གཤེན་གྱི་ 
བྱང་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་སྡིག་ལྟུང་བ་མོ་འཇོམས་པའི་ཉིན་བྱེད། 

༣༩ རོང་ཐྭ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ཉུང་ངུ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 

༤༠ སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

༤༡ སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ནང་དུ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྡུས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 

༤༢ གསེར་ཁང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསགས་ 
ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། 


༡༢ 
༡༣ 


ཟུར་རྒྱན་གཉེས་པ། 


ཀྟིརྟི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་མཆན་འགྲེལ་ཟུང་ 
འཇུག་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། 
ཁལ་ཁའམ་བྲག་རེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་མ། 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 
དངོས་གྲུབ་ཚར་འབེབས། 
མཁར་རྡོར་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོའམ་བློ་བཟང་སྒོམ་ཆུང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲི ད་ཡིག་ 
ཡིད་ཆེས་རྒྱུད་ལྡན་ཟབ་གསལ་སྙིང་པོ་རྗེན་པར་ཕྱང་བ། 
ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་ཉམས་ལེན་དོགས་གཅོད་སོགས། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། 
དངུལ་ཆུ་རྷརྨ་གྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་ཕོས་མཛད་པའི་བླ་མཆོཿ ད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་བསྡུས་དོན། 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་བཞག་ཚིག་ 
དོན་རབ་གསལ། 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་བསྡུས་དོན་ཟབ་དོན་གདམས་པའི་མིག་འབྱེད། 
སྟག་བྲག་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མའི་ཁྲིད་བསྡུས་སྙན་རྒྱུད་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་སྟེ ང་ནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ། 
སྟག་ཚང་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག 
ཟར་ཤུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའེ་དམིགས་རིམ་འཕྲོ་ 


334 བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
ཅན་དང་འདོན་བསྒྲིགས་བཅས། 

༡༤ དཔོན་སློབ་རག་གྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པའི་དོན་འགྲེལ། 

༡༥ པ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའེ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ 
ས་བཅད། 

༡༦ བ་སོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ། 

༡༧ དབའལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དྲན་པས་གདུང་སེལ། 

༡༨ བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

༡༩ དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་དམིགས་ཁྲིད་འཛིགས་ 

མེད་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི། 

༢༠ ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ 
དང་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། 

༢༡ ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་དོགས་གཅོད་ 
ཇི་བྱུང་དང་ཚིགས་བཅད་དྲི་ལན་སོགས། 

༢༢ གཙོས་གསེར་ཁྲེའམ་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས་མཛད་པའེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དམིགས་རིམ། 

༢༣ གཙོས་གསེར་ཁྲེའམ་ཁྲི་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས་མཛ་ པའི་བླ་མཆོད་ཆོ་གའི་དམིགས་ 
རིམ་དང་འདོན་བསྒྲིགས་སྙན་བརྒྱུད་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཡང་བཅུད། 

༢༤ ཚ་ཁ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དམིགས་ 
ས་བཅད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་མདོར་བསྡུས། 

༢༥ ཞང་སྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གདམས་ 


བའི་མིར་འབྱེར། 
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༢༦ 


༢༧ 
༢༨ 


༢༩ 


༣༠ 


༣༡ 


ནན 


ན་ན 


༣༤ 


༣༥ 
༣༦ 


༣༧ 


ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཟླ་མཆོད་ཕྱག་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ 
སོགས་ཀྱི་རེག་ཟིག 
ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 
ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱུད་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གདམས། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
རཱ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཡོངས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཆབ་སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་འཇུག་པའི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་བུམ་ 
བཟང་། 
རཱ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་བཤད་ལུང་ 
སྩལ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་གསང་བདུད་ 
རྩིའི་སྙིང་ཕོ། 
ལི་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའེ་དམེགས་ཁྲིད་ 
ས་བཅད་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ། 
སུམ་བྷ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མཆོད་ཊིཀྐ། 

སོག་པོའི་དགེ་བཤེ ས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་ 
སོག་པོའི་དགེ ་བཤེ ས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའེ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
བཞི་ལེན་ཚུལ། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁེད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 
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༣༢ སོག་པོའི་དགེ་བཤེས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ནང་དུ་ཐུན་དྲུག་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྡུས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱེ་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 

༣༩ སོག་པོའི་དགེ ་བཤེ ས་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ས་བཅད་ཉུང་ངུའི་ཚིག་ 
གི་བཤད་པ། 

༤༠ ཧལ་ཧ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༤༡ ལྷའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན། 

༤༣ ཨོ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོཿ ད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད། 


ཟུར་རྒྱན་གསུམ་པ། 
ཊཱ དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ།། 


(ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་བཀོད།) 


ཐོང་ཀྐ་ཐན། 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་འཁུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། ༤ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའེ་དོན་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་ 


གསལ་སྒྲོན་ལ། རཿ 
བོད་ཁ་པར། 

སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལས་མི་འཇིགས་པའི་ 

སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས་ལ། ༣༧༠ 
ཐོག་ཁ 

སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལས་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 

ཚུལ་སྤྲེའུའེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ལ། ༢༧༡ 

སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་བསྡུས་དོན་ལ། ༦¢ 
ཕོད་ང་པར། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་ 
བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་སྟོད་ཆ་ལ། ༤༧༤ 
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ཕོད་ཅ་པར། 
༧ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་ 
བྱུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་སྨད་ཆ་ལ། ༤༩༨ 
པོད་ཆ་པར། 
༨ བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལ། ༢༡༦ 
༦ ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་སྒྲོན་ལ། ༤༦ 
༡༠ ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ལ། ༢༧ 
༡༡ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་གསལ་བྱེད་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ། ༢༠ 
༡༢ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྐལ་ལྡན་མཁས་ 
པ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ། ༡༧ 
༡༣ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། ༢༠ 
༡༤ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ཕུལ་བྱུང་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ། ༥༨ 
ཕོད་ཇ་པར། 
༡༥ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་ 
བྱེད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལ། ༡༥༤ 
༡༦ འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བ་ལ། ༦༠ 
༡༧ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཁ། ༣༥ 
༡༨ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལྡེ་ 
མིག་ལ། ༤༧ 
༡༩ ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་གནད་རྣམས་ 
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༢༩ 
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༣༡ 
༣༢ 
༣༣ 


གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ༨༢ 
ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་ནོར་ཕྲེང་ལ། ༡༩ 
ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལ། ༡༣ 
བོད་ཉ་པར། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟོད་སྤྲིན་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལ། ༡༦༧ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་ཁྲིད་འཇམ་མགོན་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ལ། ༡༠༠ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལ། ༡༣ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལག་ 
ལེན་ཟབ་གསལ་ལས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ༣༡ 
རྡོ་རྗེ་འྲིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་སྒྲུབ་ 
པའི་མན་ངག་ལ། ༨ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ༢༣ 
ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ༦ 
ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལ། ༥ 
ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ལ། ༥༤ 
པོད་ཏ་པར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། ན་ན 
སྨྱུང་གནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ། ༥ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་བུམ་ 
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གསུམ་ལ། ༢༠ 
༣༤ དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་ལ། ༧ 
༣༥ བྱང་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ༡༥ 
༣༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེ་གནང་ལ། ༨ 
༣༧ བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ༡༢ 

བོད་ཐ་པར། 

༣༢ ཐུབ་བའི་དབང་པོ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལ། ༣༠༡ 
༣༩ གནས་བརྟན་བྱཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ལ། ༡༨ 
༤༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 

ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། ༧ 
༤༡ གནས་བརྟན་མཆོད་པའི་སྐབས་ཁླུས་གསོལ་བྱ་ཚུལ་ལ། ༣ 
༤༢ བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ 

དང་བཅས་པ་ལ། དན 
༤༣ རིགས་གསུས་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་རྣལ་ལ། ༡༠ 
༤༤ སྒྲོལ་མ་མཐྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ། ༡༥ 
༤༥ བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་སོགས་ལ། ༧ 
༤༩༦ སྐུ་རྟེན་ལ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ༨ 
༤༧ གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་ལ། ༨ 

ཕོད་ད་པར། 

༤༨ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ༡༨ 
༤༩ གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་ལ། ༤ 
༥༠ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཁྲིད་དམི གས་བསྡུས་ 


ཟུར་རྒྱན་ཁག 


༥༡ 


དོན་ལ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ལ། 

ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་ལ། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ངག་འདོན་ལ། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མན་ངག་ལ། 

རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་མོའི་མངོན་དཀྱིལ་ཆོ་ག་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁུགས་པའི་བླ་བརྒྱུད་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་བྱ་ཚུལ་ལ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ལ། 
རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
ཁྲུས་རིལ་སྒྲུབ་ཆོག་ལ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྡེའི་ཆར་རྒྱུན་ལ། 
བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའི་བསྟོད་ཚོགས་ལ། 

དྲེས་ལན་ཕྱོགས་བསྡེབས་ལ། 
རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ལ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚོགས་མཆོད་ 
བཅས་པ་ལ། 

ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལ། 

ཆབ་ཤོག་ལ། 

བྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ། 
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བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


༦༩ 


༧༠ 


པོད་ན་པར། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོངས་འཛིན་པཏྟེ་ཏ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་སྟོད་ཆ་ལ། ༡༥༨ 

ཕོད་པ་པར། 
ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའེ་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་ 
མཛོད་ལ། ༢༣༢ 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་ལ། ༢༤ 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལ། ༧ 
བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་བླ་མ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལ། ༧ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་ལ། ༩ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ལ། ༡༣ 
ལྟ་བའི་གནད་བསྟན་པའི་ཡིག་ཆུང་ལ། ༧ 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། རྭ 
ལམ་གྱི་དཀའ་གནད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ལ། ༣༡ 
དཔལ་གསང་འདུས་པའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལ། ༦ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་བསྡུས་དོན་ལ། ༦༢ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་འདུས་པའི་རྒྱན་ལ། ༡༡ 
གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་ལ། ཤཿ 
གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ༡༥ 

ཕོད་ཕ་པར། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། ༨༤ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསང་བ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལ། རུ 


ཟུར་རྒྱན་ཁག 
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རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ 
ལོང་ལ། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཚར་ལ། 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཚུལ་སྣང་ཤས་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྨན་མཆོག་ལ། 
དད་ལྡན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ། 
ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་ལ། 
བསླབ་བྱ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ལ། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་སྲུང་ཚུལ་ལ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ལ། 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་འོད་ལྡན་ལ། 
བཀྲ་ཤི ས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་བཀའ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀར་ཆག་ལ། 

ཕོད་བ་པར། 
བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ལ། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། 
དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལ། 
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༡༠༥ 
༡༠༦ 
༡༠2༧ 
༡༠༨ 

༡༠༩ 
༡༡༠ 

༡༡༡ 

༡༡༢ 
༡༡༣ 
༡༡༥ 
༡༡༦ 


༡༡༧ 
༡༡༨ 

༡༡༩ 
༡༢༠ 

༡༣༡ 

༡༢༢ 
༡༢༣ 
༡༢༤ 
༡༢༥ 
༡༢༦ 


ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་བློ་བཟང་ཞལ་ལུང་ལ། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡུས་ལ། 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་བཤད་སྡོམ་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ལ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལ། 
མཐྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ཕན་བདེའེ་ཆར་འབེ བས་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ཐེ ག་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ། 

ཕོད་མ་པར། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་དོན་ལ། 
རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མར་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ། 
དགའ་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་ལ། 
བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གསོལ་འདེབས་ལ། 
ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལ། 
བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རབ་གསལ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་ལ། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ། 


ཟུར་རྒྱན་ཁག 


༡༢༧ 
༡༢༨ 

༡༢༩ 

༡༣༠ 
༡༣༡ 
༡༣༢ 
༡༣༣ 
༡༣༤ 
༡༣༥ 


༡༣༦ 
༡༣༧ 
༡༣༨ 
༡༣༩ 


༡༤༠ 


༡༤༡ 
༡༤༢ 
༡༤༣ 
༡༤༤ 
༡༤༥ 
༡༤༦ 


དགེ་སློང་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་ལ། 
སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ལ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི་གསུམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ལ། 
ཏཱིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་རིགས་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ། 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལ། 
སྦྱང་ཆོག་གི་ལག་ལེན་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་ཆོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་་ལྷ་ལྔའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག་ལ། 

བོད་ཙ་པར། 
བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཀའ་གདམས་གསལ་བྱེད་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་ལ། 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་བཟང་གསལ་སྒྲོན་ལ། 
དགའ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ཚིག་ལ། 

ཕོད་ཚ་པར། 
བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ལ། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ལ། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ལ། 
གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ། 
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༡༤༧ ཀླུ་ཡི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། ༡༦ 
༡༤༨ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་ལ། ༥ 
༡༤༩ བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ། ༤༡ 
༡༥༠ བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེ གས་ཆར་འབེབས་ལ། ༩ 
༡༥༡ དགའ་ལྡན་ཕུག་པོ་ཆེའེ་སྒྲུབ་གནས་ལ་སྲི་ཞུ་བགྱིས་པའི་དཀར་ཆག་ལ། ༡༣ 
༡༥༢ གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་བྲག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ལ་བསྟོད་པ་གྲུབ་པའི་སྤིན་སྒྲ་ལ། ༡༠ 
༡༥༣ དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་པའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ། ༡༦ 
༡༥༤ དྲེས་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་ལ། ༡༣ 
༡༥༥ བླ་མ་དམ་པ་མང་པོ་ལ་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ། ༧༧ 
༡༥༦ བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་སྙིང་པོའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ལ། ༡༤ 
༡༥༧ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། ༡༩ 
༡༥༨ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ༧ 
པོད་ཛ་བར། 
༡༥༩ བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྙིང་པོ་ལ། ༤ 


༡༩༦༠ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་ཡིག་ལ། ༤༡༩༦ 


ཟུར་རྒྱན་བཞི་པ། 
༈ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


བདེ་ཆིནྐ་ཐྫུཇ་འཇུག་གདོད་ཟའི་མགོན་གྱིས།། 
བདེ་བླག་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
བདེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཆེས་མུར་ལམ། ། 


བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་གྲགས།། 


དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཟབ་གསང་རྟོགས་དཀའི་གནད།། 
ྡོརྡེ་འཆང་གིས་རྡོརྗའི་ཚིག་གི་རྒྱུད།། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་དམ་བཅི ངས་པ།། 


སྙནཿརྒྱད་གདམས་བར་མ་བསྟེན་སླ་ཡིས་དངོགས།། 


ཟབ་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་གསུམ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
བསིལ་ལྗོངས་པྲཡུག་ཞིང་དུ་མཉམ་འདྲེས་པ། ། 
གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་བརྩད་འབྱིན་པའི། ། 
དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཡི་གར་འོང་།། 


ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཏེ་སེ་ནས།། 
ལེགས་འོང་རིང་བརྒྱུད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། ། 
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ཟླ་མ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡིག་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། 


བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཛ་ཧུས་སླར་དྲངས་པ། ། 
སྙིགས་འགྲོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་གསོས་སུ་ཆེ།། 


འཇམ་མགོན་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པས།། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་ངེས་དོན་ས་ལེ་སྦྲམ།། 
མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གཡའ་བྲལ་བ།། 
སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྙིང་གི་ནོར་དུ་ཐོབ།། 


ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པའི་བཅུད། ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཉིད་དུ།། 
བྱས་ཏེ་སྒྱུ་འོད་ཐུང་འཇུག་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། ། 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ཟབ་འདི་རྨད་བྱུང་། ། 


དེ་ཚུལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས།། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཚུལ། ། 
འཁྲིག་ཚགས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་སུ།། 
ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེས་བཀོད།། 


དེ་ཡི་ཟབ་བླརླིང་དགོངས་པའི་དོན། ། 
སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ།། 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་རྣམ་བཤད་ཆེ། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་མཁས་པས་བསྐྲུན། ། 
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སངས་རྒྱས་ལས་དཀོན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག 
འཇམ་མགོན་བླ་མས་ལེགས་བཀྲལ་བ།། 
ས་གསུས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་ཚོགས།། 
འབྱུང་གནས་གཉིས་པ་མེད་པ་འདི།། 


དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ཉམས་མེད་པར། ། 
བརྐཏཧཱནྟཾྦཱཐ་ཐཾསྲ་ཕེགྒམ་འཇེན་སླགྐ། 
གསང་ཆེན་རྱུད་སྟོད་ཁུམ་སྡེ་ཡཾས། 
འཛད་མེད་དཔར་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ།། 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཚོ་ གས།། 
ཕ་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཐོཿ བ་དེ། ། 
འགྲོ་ཀུན་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 


ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གིས་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེ ངྭ་གྲས་སུ་དཀའ་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཞུས་ཚད་ལྡན་དང་འབྲེལ་དཔར་བསྐྲུན་གནང་བའི་ 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ཟམ་གདོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛི་ན་གྱིས་དྭང་བས་སྨོན་པའོ།། །། 


སྤྱི་ཁྱབ་ཞུ་སྲི ག་དང་སློབ་སྟོན་པ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། 
རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམས་པ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། 
སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་དོན་ཐོད། 
ཞུ་དག་དང་དཔེ་སྡུར་བ། 
དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། 
འབྲས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་། 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་དང་། བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོར། 
དེབ་གྲངས་ ༡༥༠༠ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
དཔར་སྐྲན་གྱི་བདག་དབང་། 
རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔེ་སྒྲུན་པ། 
རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དཔར་ཁང་། 
ཝི་ཨེན། དྷི་གསར་པ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་དེབ་ཨང་། 


༩༧༨༨༢༡༩༦༢༤༦༤༩༥༤ 
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཐུན་འགྱུར་གྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


